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ÒÅÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÏËÀÍ ËÅÊÖÈÉ

1. Çàäà÷è, îáúåì è îñíîâíûå ïðèíöèïû îêàçàíèÿ ïåðâîé
äîâðà÷åáíîé ïîìîùè. Èñòîðèÿ ñëóæáû ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè. Ýòèêà è äåîíòîëîãèÿ â ðàáîòå ñ áîëüíûì. Òåðìèíàëüíîå
ñîñòîÿíèå: êëèíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà, ñòàäèè, ñåðäå÷íî-ëåãî÷-
íàÿ ðåàíèìàöèÿ (2 ÷àñà).

2. Îñòðàÿ äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü: âèäû, äèàãíîñòèêà
íà äîâðà÷åáíîì ýòàïå, àëãîðèòì îêàçàíèÿ ïåðâîé äîâðà÷åáíîé
ïîìîùè (2 ÷àñà).

3. Øîê: îñíîâíûå ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû, âèäû, äè-
àãíîñòèêà íà äîâðà÷åáíîì ýòàïå, êðèòåðèè îöåíêè òÿæåñòè ñî-
ñòîÿíèÿ áîëüíîãî, ôàçû, àëãîðèòì îêàçàíèÿ ïåðâîé äîâðà÷åá-
íîé ïîìîùè (2 ÷àñà).

4. Êîìà: âèäû, êðèòåðèè îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ áîëü-
íîãî, îñíîâíûå ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû, äèôäèàãíîñòèêà
íà äîâðà÷åáíîì ýòàïå, àëãîðèòì îêàçàíèÿ ïåðâîé äîâðà÷åáíîé
ïîìîùè (2 ÷àñà).

5. Îòðàâëåíèÿ. Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ êëèíè÷åñêîé òîêñèêî-
ëîãèè. Ïåðâàÿ äîâðà÷åáíàÿ ïîìîùü ïðè îñòðûõ îòðàâëåíèÿõ æè-
âîòíûìè ÿäàìè (2 ÷àñà).

6. Ïåðâàÿ äîâðà÷åáíàÿ ïîìîùü ïðè ýïèëåïòè÷åñêîì ñòàòóñå
è äðóãèõ ñóäîðîæíûõ ñîñòîÿíèÿõ. Ïîíÿòèå î áðåäå, âîçáóæäå-
íèè, ãàëëþöèíàöèÿõ è ïðèíöèïû îêàçàíèÿ äîâðà÷åáíîé ïîìî-
ùè (2 ÷àñà).

7. Ñâåðòûâàþùàÿ è ïðîòèâîñâåðòûâàþùàÿ ñèñòåìû êðîâè.
Îñíîâíûå ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ ÄÂÑ-ñèíäðî-
ìà, åãî ñòàäèè, ïðèíöèïû äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ, ïðåäóïðåæäå-
íèÿ ðàçâèòèÿ (2 ÷àñà).

8. Íåîòëîæíûå ñîñòîÿíèÿ â ïåäèàòðèè. Îñîáåííîñòè îêàçà-
íèÿ ïåðâîé äîâðà÷åáíîé ïîìîùè äåòÿì (2 ÷àñà).

9. Íåîòëîæíàÿ ïîìîùü â àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïðàê-
òèêå. Ðîäû âíå ñòàöèîíàðà (2 ÷àñà).

Âñåãî 18 ÷àñîâ.
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ÒÅÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÏËÀÍ
ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÇÀÍßÒÈÉ

1. Ïðåäìåò è çàäà÷è ïåðâîé äîâðà÷åáíîé ïîìîùè. Ìåòîäû
êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëüíîãî è äèàãíîñòèêà íåîòëîæíûõ
ñîñòîÿíèé íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå. Êóðàöèÿ áîëüíûõ (3 ÷àñà).

2. Òåðìèíàëüíîå ñîñòîÿíèå: ñòàäèè, êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòè-
êà, êðèòåðèè îöåíêè òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî. Âíåçàïíàÿ îñ-
òàíîâêà ñåðäöà. Ïðèåìû ñåðäå÷íî-ëåãî÷íîé ðåàíèìàöèè. Ýëåêòðî-
ôèçèîëîãè÷åñêèå îñíîâû ÝÊÃ è ìåòîäèêà ðåãèñòðàöèè ÝÊÃ â 12
îòâåäåíèÿõ. Ðåøåíèå ñèòóàöèîííûõ çàäà÷ ïî òåìå. Çíàêîìñòâî ñ
ðàáîòîé ÏÈÒ êàðäèîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÆÄÁ (3 ÷àñà).

3. Îñòðàÿ äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Ñòåíîç ãîðòàíè, ñåð-
äå÷íàÿ àñòìà, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, èñòèííûé è ëîæíûé êðóïï:
ñèìïòîìû, äèôäèàãíîñòèêà, ïåðâàÿ äîâðà÷åáíàÿ ïîìîùü. Ïðèí-
öèïû òðàõåîñòîìèè. Òåõíèêà âûïîëíåíèÿ èñêóññòâåííîé âåíòè-
ëÿöèè ëåãêèõ (3 ÷àñà).

4. Ïåðâàÿ äîâðà÷åáíàÿ ïîìîùü ïðè ýëåêòðîòðàâìå, ïîðàæåíèè
ìîëíèåé, óòîïëåíèè (â ïðåñíîé, â ñîëåíîé âîäå). Ðåøåíèå ñèòóàöè-
îííûõ çàäà÷ ïî òåìå çàíÿòèÿ. Óõîä çà áîëüíûì (ïîñòàíîâêà áàíîê è
ãîð÷è÷íèêîâ). Èòîãîâàÿ êîíòðîëüíàÿ ðàáîòà ïî òåìàì 1—3 (3 ÷àñà).

5. Ïåðâàÿ äîâðà÷åáíàÿ ïîìîùü ïðè òåïëîâîì è ñîëíå÷íîì
óäàðå, îáìîðîêå, êîëëàïñå. Ðåøåíèå ñèòóàöèîííûõ çàäà÷ ïî òåìå
çàíÿòèÿ. Ïîíÿòèå î íàðóøåíèè ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ è ïðèí-
öèïàõ îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìîùè (3 ÷àñà).

6. Ïåðâàÿ äîâðà÷åáíàÿ ïîìîùü ïðè àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ:
àíàôèëàêòè÷åñêèé øîê, îòåê Êâèíêå, êðàïèâíèöà, ëåêàðñòâåí-
íàÿ àëëåðãèÿ. Çíàêîìñòâî ñ ðàáîòîé äåòñêîãî àëëåðãîëîãè÷åñêîãî
öåíòðà ïðè ÆÄÁ è êóðàöèÿ áîëüíûõ. Ðåøåíèå ñèòóàöèîííûõ
çàäà÷ ïî òåìå çàíÿòèÿ (3 ÷àñà).

7. Èòîãîâàÿ êîíòðîëüíàÿ ðàáîòà ïî òåìàì 4—6. Ïåðâàÿ äîâ-
ðà÷åáíàÿ ïîìîùü ïðè áîëåâîì ñèíäðîìå: áîëè â ãðóäè, ãîëîâíûå
áîëè, çóáíàÿ áîëü. Ïàòîôèçèîëîãèÿ áîëè. Êëèíè÷åñêèå ñèìïòî-
ìû îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà. Êóðàöèÿ áîëüíûõ â êàðäèîëîãè-
÷åñêîì îòäåëåíèè ÆÄÁ (3 ÷àñà).

8. Ïåðâàÿ äîâðà÷åáíàÿ ïîìîùü ïðè áîëåâîì ñèíäðîìå: áîëè
â æèâîòå, ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè. Ïîíÿòèå «îñòðûé æèâîò». Êóðà-
öèÿ áîëüíûõ â õèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÆÄÁ (3 ÷àñà).
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9. Ïåðâàÿ äîâðà÷åáíàÿ ïîìîùü ïðè ëèõîðàäî÷íûõ ñîñòîÿíè-
ÿõ. Ìåòîäèêà òåðìîìåòðèè. Ëèõîðàäî÷íûå ñîñòîÿíèÿ ïðè èíôåê-
öèîííûõ áîëåçíÿõ, ó óðîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, ïðè íåèíôåêöè-
îííûõ çàáîëåâàíèÿõ. Ðåøåíèå ñèòóàöèîííûõ çàäà÷ ïî òåìå çàíÿ-
òèÿ. Óõîä çà áîëüíûì (ïðîìûâàíèå æåëóäêà, ïîñòàíîâêà êëèçì).
Èñòîðèÿ áîëåçíè (êóðàöèÿ) (3 ÷àñà).

10. Ïåðâàÿ äîâðà÷åáíàÿ ïîìîùü ïðè îñòðûõ îòðàâëåíèÿõ:
áûòîâûå, ïðîèçâîäñòâåííûå îòðàâëåíèÿ, îòðàâëåíèÿ ðàñòèòåëü-
íûìè ÿäàìè. ßäîâèòûå ðàñòåíèÿ è æèâîòíûå Âîëãîãðàäñêîé îá-
ëàñòè. Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè ðâîòå, èêîòå, äèàðåå, çàïîðàõ. Ìàêðî-
ñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êàëà. Ïîíÿòèå î «ïèùåâûõ òîêñèêîèí-
ôåêöèÿõ». Êëèíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà áîòóëèçìà. Ðåøåíèå ñèòó-
àöèîííûõ çàäà÷ ïî òåìå çàíÿòèÿ (3 ÷àñà).

11. Èòîãîâàÿ êîíòðîëüíàÿ ðàáîòà ïî òåìàì 7—10. Äåñìóðãèÿ:
ïðàâèëà íàëîæåíèÿ áèíòîâûõ ïîâÿçîê, ïåðåâÿçêè. Çíàêîìñòâî ñ
ðàáîòîé ïåðåâÿçî÷íîé õèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÆÄÁ è âûïîëíå-
íèå ïåðåâÿçîê áîëüíûì îòäåëåíèÿ. Ïåðâàÿ äîâðà÷åáíàÿ ïîìîùü ïðè
âûâèõàõ è ïåðåëîìàõ. Òðàíñïîðòíàÿ èììîáèëèçàöèÿ. Ïðàâèëà íàëî-
æåíèÿ øèí. Ðåøåíèå ñèòóàöèîííûõ çàäà÷ ïî òåìå çàíÿòèÿ (3 ÷àñà).

12. Àñåïòèêà è àíòèñåïòèêà. Ðàíû: âèäû ðàí, îáñëåäîâàíèå
ðàíåíîãî, ÒÈÅ ¹ 9. Òåì÷åáíàÿ ïîìîùü Íàãíîåíèå ðàí. Îñòðàÿ è
õðîíè÷åñêàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ. Ñïåöèôè÷åñêàÿ ðàíåâàÿ
èíôåêöèÿ. Ðåøåíèå ñèòóàöèîííûõ çàäà÷ ïî òåìå çàíÿòèÿ (3 ÷àñà).

13. Ïåðâàÿ äîâðà÷åáíàÿ ïîìîùü ïðè òðàâìàõ. Çàêðûòûå ïî-
âðåæäåíèÿ ìÿãêèõ òêàíåé, ÷åðåïíîìîçãîâûå òðàâìû, ïîâðåæäå-
íèÿ ãðóäíîé êëåòêè. Òðàíñïîðòíàÿ èììîáèëèçàöèÿ. Ðåøåíèå ñè-
òóàöèîííûõ çàäà÷ ïî òåìå çàíÿòèÿ (3 ÷àñà).

14. Èòîãîâàÿ êîíòðîëüíàÿ ðàáîòà (çà÷åò) ïî òåìàì 11—13
(3 ÷àñà).

15. Ïåðâàÿ äîâðà÷åáíàÿ ïîìîùü ïðè êðîâîòå÷åíèÿõ: àðòåðè-
àëüíîå, âåíîçíîå, êàïèëÿðíîå, ñìåøàííîå, íîñîâîå, âíóòðåííåå.
Ïðàâèëà îñòàíîâêè íàðóæíîãî êðîâîòå÷åíèÿ. Òåõíèêà âûïîëíå-
íèÿ ïåðåäíåé òàìïîíàäû íîñà. Ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ ãðóïïû
êðîâè è ðåçóñ-ôàêòîðà. Óõîä çà áîëüíûì (ìåòîäèêà âûïîëíåíèÿ
âíóòðèêîæíûõ è âíóòðèìûøå÷íûõ èíúåêöèé). Âûïîëíåíèå ïëà-
íîâûõ â/ì èíúåêöèé áîëüíûì òåðàïåâòè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÆÄÁ.
Êîíòðîëü èñòîðèé áîëåçíè (3 ÷àñà).

16. Ïåðâàÿ äîâðà÷åáíàÿ ïîìîùü ïðè îæîãàõ. Ñîñòàâ àïòå÷êè
äëÿ îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìîùè è íàçíà÷åíèå åå îñíîâíûõ êîìïî-
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íåíòîâ. Ïîêàçàíèÿ, ïðîòèâîïîêàçàíèÿ, ïîáî÷íîå äåéñòâèå ëå-
êàðñòâ, ðàçðåøåííûõ ê ïðèìåíåíèþ â «äîìàøíåé àïòå÷êå» áåç
íàçíà÷åíèÿ âðà÷à (áåç ðåöåïòà). Ïåðâàÿ äîâðà÷åáíàÿ ïîìîùü ïðè
îòìîðîæåíèÿõ, îáùåå îõëàæäåíèå. Çàìåðçàíèå. Ðåøåíèå ñèòóàöè-
îííûõ çàäà÷ ïî òåìå çàíÿòèÿ. Óõîä çà òÿæåëîáîëüíûì, ãèãèåíà
áîëüíîãî. Êóðàöèÿ áîëüíûõ â òåðàïåâòè÷åñêîì îòäåëåíèè ÆÄÁ
(3 ÷àñà).

17. Èòîãîâàÿ êîíòðîëüíàÿ ðàáîòà ïî òåìàì 14—16. Íåîòëîæ-
íàÿ ïîìîùü â àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå: êðîâîòå-
÷åíèå, ðîäû âíå ñòàöèîíàðà. Ðåøåíèå ñèòóàöèîííûõ çàäà÷ ïî
òåìå çàíÿòèÿ. Êóðàöèÿ áîëüíûõ ãèíåêîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ
ÆÄÁ. Óõîä çà íîâîðîæäåííûì è íåîòëîæíàÿ ïîìîùü (3 ÷àñà).

18. Çà÷åòíîå çàíÿòèå. Çà÷åò ïî ïðàêòè÷åñêèì íàâûêàì. Êîíò-
ðîëü êîíñïåêòîâ ëåêöèîííîãî êóðñà. Êîìïüþòåðíîå òåñòèðîâà-
íèå óðîâíÿ òåîðåòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ïî êóðñó «Ïåðâàÿ äîâðà-
÷åáíàÿ ïîìîùü» (3 ÷àñà).

Âñåãî 54 ÷àñîâ.
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ÇÀÍßÒÈÅ 1

Òåìà: Ïðåäìåò è çàäà÷è ïåðâîé äîâðà÷åáíîé ïîìîùè. Ìå-
òîäû êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëüíîãî è äèàãíîñòèêà íåî-
òëîæíûõ ñîñòîÿíèé íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå.

Öåëü: Èçó÷èòü îñíîâû ìåäèöèíñêîé äåîíòîëîãèè è ìåòîäû
îáñëåäîâàíèÿ áîëüíîãî ïðè íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèÿõ. Íàó÷èòü ñòó-
äåíòîâ ðàçëè÷àòü íåîòëîæíûå ñîñòîÿíèÿ è îáîñòðåíèÿ òå÷åíèÿ
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, îïðåäåëÿòü îáúåì ïåðâîé ïîìîùè, ïåðâîé
äîâðà÷åáíîé ïîìîùè, ïåðâîé âðà÷åáíîé ïîìîùè, êâàëèôèöèðîâàííîé
âðà÷åáíîé ïîìîùè è ñïåöèàëèçèðîâàííîé âðà÷åáíîé ïîìîùè.

Êîíòðîëüíûå âîïðîñû

1. ×òî ïîíèìàþò ïîä ïåðâîé äîâðà÷åáíîé ïîìîùüþ? Îïðåäå-
ëèòå çàäà÷è, îáúåì äàííîé ïîìîùè.

2. Â ÷åì ñóòü ìåäèöèíñêîé äåîíòîëîãèè?
3. Èçëîæèòå îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ýòè÷åñêîãî êîäåêñà ôàð-

ìàöåâòè÷åñêîãî ðàáîòíèêà Ðîññèè.
4. Êàê ïðîâîäèòñÿ îñìîòð ïîñòðàäàâøåãî?

Êîíñïåêò ëåêöèè

Áóðíûé ïðîãðåññ íàóêè è òåõíèêè, ðîñò òåìïà è ðèòìà
ñîâðåìåííîé æèçíè, óâåëè÷åíèå ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ïåðåãðó-
çîê, ó÷àùåíèå êàòîñòðîô, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ìíîãîîáðàçèåì
ïàòîëîãèè ïðèâåëè ê íåóêëîííîìó ðîñòó ýêñòðåìàëüíîé ïàòîëî-
ãèè. Ê èñòèííûì íåîòëîæíûì ñîñòîÿíèÿì îòíîñÿòñÿ âñå îñòðûå
ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, âûçâàííûå âíåøíèìè èëè âíóòðåí-
íèìè ïðè÷èíàìè è òðåáóþùèå, íåçàâèñèìî î íàëè÷èÿ óãðîçû
äëÿ æèçíè, íåìåäëåííîé äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ.

Ïåðâàÿ äîâðà÷åáíàÿ ïîìîùü — ýòî êîìïëåêñ ïîñîáèé, ïî-
çâîëÿþùèõ âîññòàíàâëèâàòü è ïîääåðæèâàòü îñíîâíûå æèçíåí-
íûå ôóíêöèè îðãàíèçìà áîëüíîãî äî îêàçàíèÿ êâàëèôèöèðî-
âàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Çàäà÷è ïåðâîé äîâðà÷åáíîé ïîìîùè:
1) Ïî âîçìîæíîñòè óñòðàíèòü ïàòîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå.
2) Ýôôåêòèâíîå âðåìåííîå èñêóññòâåííîå çàìåùåíèå è óï-

ðàâëåíèå ôóíêöèÿìè æèçíåííî âàæíûõ îðãàíîâ è ñèñòåì îðãà-
íèçìà (íàïðèìåð, èñêóññòâåííàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ, íåïðÿìîé
ìàññàæ ñåðäöà).
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3) Áûñòðàÿ òðàíñïîðòèðîâêà (îáåñïå÷åíèå) êâàëèôèöèðî-
âàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Îäíàêî, óñïåõ äîâðà÷åáíîé ïîìîùè çàâèñèò íå òîëüêî îò
çíàíèÿ è âëàäåíèÿ íàâûêàìè îêàçàíèÿ ïîìîùè, íî è îò äåîíòî-
ëîãè÷åñêîãî êîìïîíåíòà.

Òåðìèí «äåîíòîëîãèÿ» (îò ãðå÷. deonthos — äîëæíûé), òî
åñòü ó÷åíèå î äîëæíîì ïîâåäåíèè, ïîñòóïêàõ, îáðàçå äåéñòâèÿ,
ñâÿçàíî ñ èìåíåì àíãëèéñêîãî ñâÿùåííèêà Áåíòàìà (XVIII), âêëà-
äûâàâøåãî â ýòî ïîíÿòèå ðåëèãèîçíî-íðàâñòâåííîå ñîäåðæàíèå.
Ïðèìåíèòåëüíî ê ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè òåðìèí «ìåäèöèí-
ñêàÿ äåîíòîëîãèÿ» î÷åíü ñêîðî ñòàë îáîçíà÷àòü êîìïëåêñ ýòè-
÷åñêèõ ïðàâèë, íîðì, ïðèíöèïîâ, êîòîðûìè ðóêîâîäñòâóåòñÿ
ìåäðàáîòíèê, ñîâîêóïíîñòü ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ,
ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèõ è ïðàâîâûõ ïðèíöèïîâ è ïðàâèë, ñîñòàâëÿ-
þùèõ ïîíÿòèå ìåäèöèíñêîãî äîëãà.

Âñåãäà è ïðè âñåõ îáñòîÿòåëüñòâàõ íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî
÷åëîâåê îáðàùàåòñÿ ê ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì çà ïîìîùüþ,
÷òî ñ íèì ñëó÷èëàñü áåäà, èíîãäà î÷åíü ñåðüåçíàÿ, ñïîñîáíàÿ
ïîâëå÷ü çà ñîáîé óòðàòó çäîðîâüÿ, òðóäîñïîñîáíîñòè, à ïîä÷àñ è
óãðîæàþùàÿ æèçíè. Òîëüêî ïðè ïîëíîì ñî÷óâñòâèè áîëüíîìó,
ïðè ïîíèìàíèè åãî ïîëîæåíèÿ âîçìîæåí íàñòîÿùèé êîíòàêò
ìåæäó íèì è ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì, ÷òî òàê íåîáõîäèìî äëÿ
óñïåøíîãî îêàçàíèÿ ïîìîùè. ×óòêîñòü, ìîðàëüíàÿ ïîääåðæêà,
äóøåâíàÿ òåïëîòà íóæíû ïîñòðàäàâøåìó íå ìåíüøå, à ìîæåò
áûòü, è áîëüøå, ÷åì ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû.

Ýòè÷åñêèé êîäåêñ ôàðìàöåâòè÷åñêîãî ðàáîòíèêà Ðîññèè
(ïðîâèçîðà è ôàðìàöåâòà)

Ýòè÷åñêèé êîäåêñ ôàðìàöåâòè÷åñêîãî ðàáîòíèêà Ðîññèè
ÿâëÿåòñÿ ñîâîêóïíîñòüþ ýòè÷åñêèõ íîðì è ìîðàëüíî-íðàâñòâåí-
íûõ ïðèíöèïîâ ïîâåäåíèÿ ôàðìàöåâòè÷åñêîãî ðàáîòíèêà ïðè
îêàçàíèè êâàëèôèöèðîâàííîé è ñâîåâðåìåííîé ëåêàðñòâåííîé
ïîìîùè, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò îáåñïå÷åíèå íàñåëåíèÿ íåîáõîäèìû-
ìè ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè è äðóãèìè èçäåëèÿìè ìåäèöèíñ-
êîãî íàçíà÷åíèÿ, à òàêæå îêàçàíèå êîíñóëüòàòèâíûõ óñëóã, ñâÿ-
çàííûõ ñ ëåêàðñòâåííûì îáñëóæèâàíèåì.

Âíåäðåíèå Êîäåêñà íàöåëåíî íà îáåñïå÷åíèÿ áîëåå áûñòðî-
ãî ïåðåõîäà Ðîññèè ê ïðàâîâîìó ãîñóäàðñòâó è öèâèëèçîâàííîìó
ôàðìàöåâòè÷åñêîìó ðûíêó. Êîäåêñ îïðåäåëÿåò îòíîøåíèÿ ìåæäó



9

ôàðìàöåâòè÷åñêèì ðàáîòíèêîì, ñ îäíîé ñòîðîíû, è îáùåñòâîì,
ïàöèåíòîì, ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì — ñ äðóãîé. Îí íàïðàâëåí
íà çàùèòó äîñòîèíñòâà, îõðàíó ïðàâ è çäîðîâüÿ ëè÷íîñòè è îá-
ùåñòâà â öåëîì, à òàêæå îïðåäåëÿåò ïðàâà è ìîðàëüíóþ îòâåò-
ñòâåííîñòü ñïåöèàëèñòîâ ôàðìàöåâòè÷åñêèõ (àïòå÷íûõ) ó÷ðåæ-
äåíèé è ïðåäïðèÿòèé.

Îñíîâîé Ýòè÷åñêîãî êîäåêñà ÿâëÿþòñÿ çàêîíû Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè î çäðàâîîõðàíåíèè, çàùèòå ïðàâ ïîòðåáèòåëåé è ïà-
öèåíòîâ, î ðåêëàìå, Ãðàæäàíñêèé êîäåêñ è äðóãèå çàêîíîäà-
òåëüíûå àêòû ÐÔ, òàêæå äîêóìåíòû Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåí-
íûõ Íàöèé è Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, îòíîñÿ-
ùèåñÿ ê ýòè÷åñêèì àñïåêòàì ñôåðû ëåêàðñòâåííîãî îáñëóæèâà-
íèÿ íàñåëåíèÿ.

ÐÀÇÄÅË 1. ÂÇÀÈÌÎÎÒÍÎØÅÍÈß ÔÀÐÌÀÖÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÐÀÁÎÒÍÈÊÀ È ÎÁÙÅÑÒÂÀ

Ñòàòüÿ 1.1. Îñíîâíàÿ çàäà÷à ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè ôàðìàöåâòè÷åñêîãî ðàáîòíèêà — îõðàíà çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà.

Ôàðìàöåâòè÷åñêèé ðàáîòíèê äîëæåí îêàçûâàòü ëåêàð-
ñòâåííóþ ïîìîùü ëþáîìó ÷åëîâåêó íåçàâèñèìî îò åãî íàöèî-
íàëüíîñòè, ïîëèòè÷åñêè è ðåëèãèîçíûõ óáåæäåíèé, èìóùå-
ñòâåííîãî ïîëîæåíèÿ, ïîëà, âîçðàñòà è ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà

Ñïåöèàëüíîå ôàðìàöåâòè÷åñêîå îáðàçîâàíèå ïðåäóñìàò-
ðèâàåò îòâåòñòâåííîñòü ôàðìàöåâòè÷åñêîãî ðàáîòíèêà çà ðà-
öèîíàëüíîå èñïîëüçîâàíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.

Â èíòåðåñàõ îõðàíû çäîðîâüÿ è áåçîïàñíîñòè íàñåëåíèÿ
ôàðìàöåâòè÷åñêèé ðàáîòíèê äîëæåí îáåñïå÷èòü êîíòðîëü çà
êà÷åñòâîì è óñëîâèÿìè õðàíåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.

Îñîáóþ áäèòåëüíîñòü ôàðìàöåâòè÷åñêèé ðàáîòíèê äîë-
æåí ïðîÿâëÿòü ïðè îòïóñêå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ äëÿ ïðåñòà-
ðåëûõ è äåòåé.

Ñòàòüÿ 1.2. Îñíîâíûå òðåáîâàíèÿ ê äåÿòåëüíîñòè ôàðìà-
öåâòè÷åñêîãî ðàáîòíèêà-âûñîêèé ïðîôåññèîíàëèçì è êîìïåòåí-
òíîñòü â âîïðîñàõ ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ.

Ôàðìàöåâòè÷åñêèé ðàáîòíèê äîëæåí:
- ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîè ñïåöèàëüíûå çíàíèÿ,

óìåíèÿ è íàâûêè, ïîìíÿ î òîì, ÷òî «ëåêàðñòâî â ðóêàõ çíàþ-
ùåãî ÷åëîâåêà ïîäîáíî áåññìåðòèþ è æèçíè, à â ðóêàõ íåâåæ-
äû ïîäîáíî îãíþ è ìå÷ó»;

- âëàäåòü ïîëíîé èíôîðìàöèåé î ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâàõ,
â òîì ÷èñëå î ïîáî÷íûõ äåéñòâèÿõ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿõ ê ïðè-
ìåíåíèþ;
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- ïðåäîòâðàùàòü îøèáêè ïðè èçãîòîâëåíèè, êîíòðîëå è
îòïóñêå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ;

- êðèòè÷åñêè ïîäõîäèòü ê îöåíêå ñâîåé ðàáîòû è ñâîåãî
ïðîôåññèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà;

- ñïîñîáñòâîâàòü âíåäðåíèþ äîñòèæåíèé ôàðìàöåâòè÷åñ-
êîé íàóêè â ïðàêòèêó.

Ñòàòüÿ 1.3. Ôàðìàöåâòè÷åñêèé ðàáîòíèê íå âïðàâå èñïîëü-
çîâàòü ñâîè çíàíèÿ è îïûò â àíòèãóìàííûõ öåëÿõ.

Ôàðìàöåâòè÷åñêèé ðàáîòíèê íå èìååò ïðàâà:
- èñïîëüçîâàòü ñâîè çíàíèÿ, óìåíèÿ è íàâûêè ïðè íåçà-

êîííîì ïðîèçâîäñòâå (èçãîòîâëåíèè) è îòïóñêå ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, îñîáåííî òåõ, êîòîðûå ìîãóò íàíåñòè óùåðá çäîðî-
âüþ, ôèçè÷åñêîé èëè ïñèõè÷åñêîé öåëîñòíîñòè ÷åëîâåêà;

- îòïóñêàòü ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, íå ðàçðåøåííûå ê
ìåäèöèíñêîìó ïðèìåíåíèþ, è òå, â êà÷åñòâå êîòîðûõ îí
ñîìíåâàåòñÿ.

Ñòàòüÿ 1.4. Äîëã ôàðìàöåâòè÷åñêîãî ðàáîòíèêà — õðàíèòü
ñâîþ ïðîôåññèîíàëüíóþ íåçàâèñèìîñòü è îñîçíàâàòü ìåðó îòâåò-
ñòâåííîñòè çà ñâîè äåéñòâèÿ.

Ôàðìàöåâòè÷åñêèé ðàáîòíèê äîëæåí:
- ïîääåðæèâàòü ïðåñòèæ ñâîåé ïðîôåññèè è ïðèîðèòåò-

íîñòü ñâîèõ çíàíèé â îáëàñòè îáðàùåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ;
- ïðè ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ïðîèçâîäèòåëÿìè ôàðìàöåâòè÷åñ-

êîé ïðîäóêöèè èëè èõ ïîñðåäíèêàìè ïðèíèìàòü ïðîôåññèîíàëü-
íî îáîñíîâàííûå ðåøåíèÿ â èíòåðåñàõ ïàöèåíòà, íåçàâèñèìî
îò ñîáñòâåííîé ýêîíîìè÷åñêîé âûãîäû.

- ôàðìàöåâòè÷åñêèé ðàáîòíèê íå äîëæåí íàâÿçûâàòü ñâîè
ïîëèòè÷åñêèå, ðåëèãèîçíûå è ôèëîñîôñêèå âçãëÿäû.

Ñòàòüÿ 1.5. Ôàðìàöåâòè÷åñêèé ðàáîòíèê äîëæåí ñîáëþ-
äàòü ïðèíöèïû ôàðìàöåâòè÷åñêîé ýòèêè è äåîíòîëîãèè.

Â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, â òîì ÷èñëå â îáëàñòè ìàðêåòèíãà
è ðåêëàìû ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. ôàðìàöåâòè÷åñêèé ðàáîòíèê
äîëæåí ñîáëþäàòü ýòè÷åñêèå ïðèíöèïû (íîðìû).

Îñíîâíûìè ïðèíöèïàìè â äåÿòåëüíîñòè ôàðìàöåâòè÷åñ-
êîãî ðàáîòíèêà äîëæíû áûòü îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè è ýô-
ôåêòèâíîñòè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ïðè ïðîôèëàêòèêå è ëå÷å-
íèè çàáîëåâàíèé ïàöèåíòîâ, à òàêæå ñîáëþäåíèå äåîíòîëîãè-
÷åñêèõ íîðì âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó âñåìè ïàðòíåðàìè ôàðìà-
öåâòè÷åñêîãî ðûíêà.
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ÐÀÇÄÅË 2. ÂÇÀÈÌÎÎÒÍÎØÅÍÈß ÔÀÐÌÀÖÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÐÀÁÎÒÍÈÊÀ È ÏÀÖÈÅÍÒÀ

Ñòàòüÿ 2.1. Ôàðìàöåâòè÷åñêèé ðàáîòíèê äîëæåí óâàæàòü
÷åñòü è äîñòîèíñòâî ïàöèåíòà.

Ôàðìàöåâòè÷åñêèé ðàáîòíèê äîëæåí:
- âëàäåòü îñíîâàìè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ äëÿ

óëó÷øåíèÿ âçàèìîïîíèìàíèÿ ìåæäó íèì è ïàöèåíòîì;
- ñëåäèòü çà ñâîåé ðå÷üþ, æåñòàìè è ìèìèêîé; ïðîèçíî-

ñèòü îáðàùåííûå ê ïàöèåíòó ñëîâà ÷ëåíîðàçäåëüíî è äîñòà-
òî÷íî ãðîìêî; ðàñïîëàãàòü ê ñåáå ïàöèåíòà ñâîèì âíåøíèì
âèäîì;

- ïðè îáùåíèè ñ ïàöèåíòîì ïîñòàðàòüñÿ óáåäèòü åãî â
òîì, ÷òî ïàöèåíò èìååò äåëî ñ âûñîêîîáðàçîâàííûì, çíàþ-
ùèì è êóëüòóðíûì ÷åëîâåêîì;

- C óâàæåíèåì îòíîñèòüñÿ ê êàæäîìó ïàöèåíòó, íå âûÿâ-
ëÿÿ ïðåäïî÷òåíèÿ èëè íåïðèÿçíè;

- Áûòü ñäåðæàííûì ïðè îáùåíèè ñ ïàöèåíòîì, íå ïðî-
ÿâëÿòü îáèäû, ñïåøêè, íåòåðïåíèÿ, çàíîñ÷èâîñòè, áåçðàçëè-
÷èÿ; îòíîñèòüñÿ ñ ïîíèìàíèåì ê âîçìîæíîé ðàçäðàæèòåëüíî-
ñòè ïàöèåíòà;

- Ïîìíèòü, ÷òî âíèìàòåëüíîå è çàáîòëèâîå îòíîøåíèå ê
ïàöèåíòó ïîìîãàåò óêðåïèòü åãî óâåðåííîñòü â ïîëåçíîñòè è ýô-
ôåêòèâíîñòè ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà è âåðó â âûçäîðîâëåíèå.

Ñòàòüÿ 2.2. Ôàðìàöåâòè÷åñêèé ðàáîòíèê îáÿçàí ñîîáùèòü
íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ î ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâàõ.

Ïðàâî ïàöèåíòà — ïîëó÷àòü, à îáÿçàííîñòü ôàðìàöåâòè-
÷åñêîãî ðàáîòíèêà — ñîîáùàòü ïàöèåíòó âñþ íåîáõîäèìóþ èí-
ôîðìàöèþ î ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâàõ (î ñïîñîáå, âðåìåíè è
÷àñòîòå ïðèåìà, õðàíåíèè â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ è äð.).

Ñòàòüÿ 2.3. Ôàðìàöåâòè÷åñêèé ðàáîòíèê íå äîëæåí ðàç-
ãëàøàòü ìåäèöèíñêóþ òàéí.

Ôàðìàöåâòè÷åñêèé ðàáîòíèê äîëæåí ñîõðàíÿòü â òàéíå
èçâåñòíóþ åìó ìåäèöèíñêóþ èíôîðìàöèþ î ïàöèåíòå.

Còàòüÿ 2.4. Ôàðìàöåâòè÷åñêèé ðàáîòíèê äîëæåí óìåòü îêà-
çûâàòü ïåðâóþ äîâðà÷åáíóþ ïîìîùü ïàöèåíòó.

ÐÀÇÄÅË 3. ÂÇÀÈÌÎÎÒÍÎØÅÍÈß ÔÀÐÌÀÖÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÐÀÁÎÒÍÈÊÀ È ÂÐÀ×À

Ñòàòüÿ 3.1. Äåëîâûå îòíîøåíèÿ ìåæäó ôàðìàöåâòè÷åñêèì
ðàáîòíèêîì è âðà÷îì äîëæíû ñòðîèòüñÿ íà âçàèìíîì óâàæåíèè.

Ó ôàðìàöåâòè÷åñêîãî ðàáîòíèêà è âðà÷à îáùàÿ çàäà÷à
— âîçâðàùåíèå çäîðîâüÿ ïàöèåíòó. Ôàðìàöåâòè÷åñêèé ðàáîò-
íèê íå äîëæåí äîïóñêàòü áåñòàêòíûõ âûñêàçûâàíèé â àäðåñ
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âðà÷à, à âðà÷ íå äîëæåí óìàëÿòü äîñòîèíñòâî ôàðìàöåâòè÷åñ-
êîãî ðàáîòíèêà.

Ñòàòüÿ 3.2. Ôàðìàöåâòè÷åñêèé ðàáîòíèê êàê ñïåöèàëèñò
â îáëàñòè ëåêàðñòâîâåäåíèÿ îáÿçàí:

- èíôîðìèðîâàòü âðà÷à î íîâûõ ëå÷åáíûõ, ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ è äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðåïàðàòàõ;

- òðåáîâàòü îò âðà÷à ñòðîãîãî ñîáëþäåíèÿ óñòàíîâëåííûõ
ïðàâèë âûïèñûâàíèÿ ðåöåïòà.

Ñòàòüÿ 3.3. Ôàðìàöåâòè÷åñêèé ðàáîòíèê äîëæåí ðàáîòàòü
â òåñíîì êîíòàêòå ñ âðà÷îì.

Ñîäðóæåñòâî ôàðìàöåâòè÷åñêîãî ðàáîòíèêà è âðà÷à äîë-
æíî áûòü íàöåëåíî íà âûáîð íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ, îïòèìàëüíîé ëåêàðñòâåííîé ôîðìû, äîçû,
ðàöèîíàëüíîé ñõåìû ëå÷åíèÿ è ñïîñîáà ïðèìåíåíèÿ.

Ôàðìàöåâòè÷åñêèé ðàáîòíèê îáÿçàí îáåñïå÷èòü ïàöèåíòà
ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè, ïðîïèñàííûìè åìó âðà÷îì, â óêà-
çàííîé â ðåöåïòå äîçå è ñîîòâåòñòâóþùåé ëåêàðñòâåííîé ôîðìå.

Ôàðìàöåâòè÷åñêèé ðàáîòíèê íå äîëæåí ïîäìåíÿòü âðà÷à
â âûáîðå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è ïðåäëàãàòü ïàöèåíòó ëåêàð-
ñòâåííûå ïðåïàðàòû ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ.

Ôàðìàöåâòè÷åñêèé ðàáîòíèê äîëæåí âûÿâëÿòü îøèáêè â
ïðîïèñûâàíèè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è îáñóæäàòü èõ òîëüêî ñ
ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì.

ÐÀÇÄÅË 4. ÂÇÀÈÌÎÎÒÍÎØÅÍÈß ÔÀÐÌÀÖÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÐÀÁÎÒÍÈÊÀ È ÊÎËËÅÃ

Ôàðìàöåâòè÷åñêèé ðàáîòíèê äîëæåí îòíîñèòüñÿ ê ñâîèì
êîëëåãàì òàê, êàê õîòåë áû, ÷òîáû îíè îòíîñèëèñü ê íåìó.

Îòíîøåíèÿ â êîëëåêòèâå äîëæíû ñòðîèòüñÿ íà îñíîâå
âçàèìíîãî óâàæåíèÿ.

Â îáùåíèè äðóã ñ äðóãîì âñå ÷ëåíû êîëëåêòèâà äîëæíû
áûòü âçàèìíî âåæëèâûìè, äîáðîäåòåëüíûìè, ÷åñòíûìè è ñïðà-
âåäëèâûìè.

Ôàðìàöåâòè÷åñêèé ðàáîòíèê äîëæåí óâàæàòü òðóä è îïûò
êàæäîãî ÷ëåíà êîëëåêòèâà, íåçàâèñèìî îò åãî çàíèìàåìîé äîë-
æíîñòè, à òàêæå ïåðåäàâàòü ñâîé îïûò è çíàíèÿ ìëàäøèì ïî
ïðîôåññèè.

Ôàðìàöåâòè÷åñêèé ðàáîòíèê äîëåí îñóæäàòü íåêîìïåòåí-
òíûå äåéñòâèÿ ñâîèõ êîëëåã è ðàçëè÷íîãî ðîäà íåïðîôåññèî-
íàëîâ, íàíîñÿùèõ âðåä çäîðîâüþ ïàöèåíòà.

Êðèòèêà â àäðåñ êîëëåãè äîëæíà áûòü ÷åòêî àðãóìåíòè-
ðîâàíà è èçëîæåíà â êîððåêòíîé ôîðìå. Êðèòèêå ìîãóò ïîäëå-
æàòü ïðîôåññèîíàëüíûå äåéñòâèÿ, íî íå ëè÷íîñòü êîëëåãè.
Êðèòèêà êîëëåãè â ïðèñóòñòâèè ïàöèåíòîâ íå äîïóñòèìà.
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Ðóêîâîäèòåëü ôàðìàöåâòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ äîëæåí ïî-
ìíèòü, ÷òî íå àäìèíèñòðàòèâíîå ïîëîæåíèå äàåò ìîðàëüíîå
ïðàâî ðóêîâîäèòü ôàðìàöåâòè÷åñêèìè ðàáîòíèêàìè, à áîëåå
âûñîêèé óðîâåíü ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè.

ÐÀÇÄÅË 5. ÔÀÐÌÀÖÅÂÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÐÀÁÎÒÍÈÊ
È ÏÐÎÃÐÅÑÑ ÔÀÐÌÀÖÈÈ

Ñòàòüÿ 5.1. Ñîçäàíèå, èñïûòàíèå è âíåäðåíèå â ïðàêòèêó
íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè
ñ ìåæäóíàðîäíûìè íîðìàìè.

Ëþáîå èññëåäîâàíèå ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ òîëüêî ïîñëå åãî
îäîáðåíèÿ ýòè÷åñêèì êîìèòåòîì.

Ïðèâëå÷åíèå ïàöèåíòà ê ó÷àñòèþ â èñïûòàíèè íîâûõ ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ òîëüêî ñ åãî äîáðî-
âîëüíîãî ñîãëàñèÿ è ïîñëå ïðåäîñòàâëåíèÿ åìó ïîëíîé èíôîð-
ìàöèè î ïëàíèðóåìîì èññëåäîâàíèè.

Ïðè ñîçäàíèè, ñòàíäàðòèçàöèè è êîíòðîëå êà÷åñòâà ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ ñïåöèàëèñò äîëæåí ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ òðåáî-
âàíèÿìè ìåæäóíàðîäíûõ ñòàíäàðòîâ: Good Clinikal Practice (GCP;
Äîáðîòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïðàêòèêà), Good Laboratory Practice
(GLP; Äîáðîòíàÿ ëàáîðàòîðíàÿ ïðàêòèêà), Good Manufacturing
Practice (GMP; Ïðàâèëà ïðàâèëüíîãî ïðîèçâîäñòâà).

Ïðè ïðîâåäåíèè ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ èñïûòàíèé ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ èññëåäîâàòåëè äîëæíû ãóìàííî îáðàùàòüñÿ
ñ ýêñïåðèìåíòàëüíûìè æèâîòíûìè.

ÐÀÇÄÅË 6. ÄÅÉÑÒÂÈÅ ÝÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÊÎÄÅÊÑÀ,
ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÜ ÇÀ ÅÃÎ ÍÀÐÓØÅÍÈß
È ÏÎÐßÄÎÊ ÅÃÎ ÏÅÐÅÑÌÎÒÐÀ

Ñòàòüÿ 6.1. Äåéñòâèå Ýòè÷åñêîãî êîäåêñà.
Íàñòîÿùèé Ýòè÷åñêèé êîäåêñ äåéñòâóåò íà òåððèòîðèè

âñåõ ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà
âñå îáëàñòè ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, îñóùåñòâëÿåìîé
ôàðìàöåâòè÷åñêèìè (àïòå÷íûìè) ó÷ðåæäåíèÿìè è ïðåäïðèÿ-
òèÿìè â ñôåðå îáðàùåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, âêëþ÷àÿ
çàêóïêó, èçãîòîâëåíèå, õðàíåíèå, îïòîâóþ è ðîçíè÷íóþ ðåà-
ëèçàöèþ, ñòàíäàðòèçàöèþ, êîíòðîëü êà÷åñòâà ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, à òàêæå ñèñòåìó ôîðìèðîâàíèÿ ñïðîñà è ñòèìóëèðî-
âàíèÿ ñáûòà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, íåïðåðûâíîå ôàðìàöåâ-
òè÷åñêîå îáðàçîâàíèå.

Ñòàòüÿ 6.2. Îòâåòñòâåííîñòü çà íàðóøåíèå Ýòè÷åñêîãî
êîäåêñà.

Ôàðìàöåâòè÷åñêèé ðàáîòíèê íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà íà-
ðóøåíèå ýòè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ (íîðì), åñëè ýòî íàðóøåíèå îä-
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íîâðåìåííî çàòðàãèâàåò ïîëîæåíèÿ äåéñòâóþùåãî çàêîíîäà-
òåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ñòàòüÿ 6.3. Ïîðÿäîê ïåðåñìîòðà Ýòè÷åñêîãî êîäåêñà.
Ïåðåñìîòð Ýòè÷åñêîãî êîäåêñà äîëæåí ïðîâîäèòüñÿ íà

ñïåöèàëüíûõ êîíôåðåíöèÿõ, îáúåäèíÿþùèõ ôàðìàöåâòè÷åñêèå
îáùåñòâà è àññîöèàöèè Ðîññèè.

Îñìîòð áîëüíîãî (ïîñòðàäàâøåãî)

1. Íåîáõîäèìî âûÿñíèòü, ÷òî áåñïîêîèò ïîñòðàäàâøåãî (áîëè,
ðâîòà, îäûøêà è ò. ï.), ÷òî ñ íèì ñëó÷èëîñü, âïåðâûå ëè ýòî ïðî-
èñõîäèò, åñòü ëè êàêèå-ëèáî ó íåãî òÿæåëûå õðîíè÷åñêèå áîëåçíè,
íåò ëè àëëåðãèè ê ëåêàðñòâàì. (Åñëè ïîñòðàäàâøèé íå ìîæåò îòâå-
÷àòü íà âîïðîñû, òî îïðàøèâàþò ñâèäåòåëåé ñëó÷èâøåãîñÿ.)

Âûäåëÿþò ñóáúåêòèâíûå ñèìïòîìû — ýòî îùóùåíèÿ, èñ-
ïûòûâàåìûå áîëüíûì (áîëü, òîøíîòà). Îíè ÿâëÿþòñÿ îòðàæåíè-
åì îáúåêòèâíûõ èçìåíåíèé â îðãàíèçìå.

Îáúåêòèâíûå ñèìïòîìû, îáíàðóæèâàþòñÿ ïðè èññëåäîâà-
íèè áîëüíîãî (æåëòóõà, óâåëè÷åíèå ïå÷åíè).

2. Îöåíêà ñîçíàíèÿ. Ñîçíàíèå áîëüíîãî ìîæåò áûòü ÿñíûì
(íîðìàëüíûì), òî åñòü ÷åëîâåê àäåêâàòíî ðåàãèðóåò íà ñèòóàöèþ,
îòâå÷àåò íà âîïðîñû, îðèåíòèðóåòñÿ â ïðîñòðàíñòâå è âðåìåíè.

Ñîçíàíèå ìîæåò áûòü íàðóøåííûì: ñòóïîðîçíûì, ñîïîðç-
íûì è êîìàòîçíûì.

Ñòóïîð — ñîñòîÿíèå îãëóøåíèÿ. Áîëüíîé ïëîõî îðèåíòèðó-
åòñÿ â îêðóæàþùåé îáñòàíîâêå, íà âîïðîñû îòâå÷àåò ñ çàïîçäà-
íèåì. Ïîäîáíîå ñîñòîÿíèå íàáëþäàåòñÿ ïðè êîíòóçèÿõ, íåêîòî-
ðûõ îòðàâëåíèÿõ.

Ñîïîð — ñïÿ÷êà, èç êîòîðîé áîëüíîé âûõîäèò íà êîðîòêîå
âðåìÿ ïðè ãðîìêîì îêðèêå èëè òîðìîæåíèè. Ðåôëåêñû ñîõðàíå-
íû. Òàêîå ñîñòîÿíèå ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ïðè èíôåêöèîííûõ çà-
áîëåâàíèÿõ, â íà÷àëüíîé ñòàäèè óðåìèè.

Êîìà — áåññîçíàòåëüíîå ñîñòîÿíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ïîë-
íûì îòñóòñòâèåì ðåàêöèè íà âíåøíèå ðàçäðàæèòåëè, îòñóòñòâè-
åì ðåôëåêñîâ è ðàññòðîéñòâîì æèçíåííî âàæíûõ ôóíêöèé.

3. Îïðåäåëåíèå ïóëüñà íà ñîííîé, ëó÷åâîé, áåäðåííîé àðòå-
ðèÿõ. Ïîäñ÷åò ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) çà 1 ìèíóòó.

Óâåëè÷åíèå ×ÑÑ > 90 â ìèíóòó — òàõèêàðäèÿ, ïðè ×ÑÑ<
60 â ìèí — áðàäèêàðäèÿ.

4. Îïðåäåëåíèå è ïîäñ÷åò ÷àñòîòû äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé
(×ÄÄ) çà 1 ìèíóòó.
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Îäûøêà ìîæåò áûòü ñóáúåêòèâíîé è îáúåêòèâíîé. Ñóáúåê-
òèâíàÿ îäûøêà — ñóáúåêòèâíîå îùóùåíèå áîëüíûì çàòðóäíå-
íèÿ äûõàíèÿ. Îáúåêòèâíàÿ îäûøêà îïðåäåëÿåòñÿ îáúåêòèâíûìè
ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ è õàðàêòåðèçóåòñÿ èçìåíåíèåì ÷àñòîòû,
ãëóáèíû èëè ðèòìà äûõàíèÿ, à òàêæå ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ âäî-
õà èëè âûäîõà. Îäûøêà ñ óâåëè÷åíèåì ÷àñòîòû äûõàíèÿ — òà-
õèïíîå, à ïðè óðåæåíèè — áðàäèïíîå. Ïðè çàòðóäíåíèè âäîõà —
èíñïèðàòîðíàÿ, ïðè çàòðóäíåíèè âûäîõà — ýêñïèðàòîðíàÿ. Îäûøêà
ìîæåò áûòü ñìåøàííîé.

5. Åñëè ïîñòðàäàâøèé íàõîäèòñÿ â áåññîçíàòåëüíîì ñîñòîÿ-
íèè, òî îáÿçàòåëüíî îöåíèâàåì ñîñòîÿíèå çðà÷êîâ (ðàñøèðåíû
èëè óçêèå), îïðåäåëÿåì ðåàêöèþ çðà÷êà íà ñâåò, çàòåì îïðåäåëÿ-
åì êîðíåàëüíûé ðåôëåêñ.

6. Èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) íà îáåèõ ðóêàõ.
Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå — äàâëåíèå êðîâè íà ñòåíêè àðòå-

ðèé âî âðåìÿ ñèñòîëû è äèàñòîëû. Îíî çàâèñèò îò ñèëû ñîêðàùå-
íèÿ ñåðäöà, ïðèòîêà êðîâè â àðòåðèàëüíóþ ñèñòåìó, ñîïðîòèâ-
ëåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ, ýëàñòè÷íîñòè ñîñóäèñòûõ ñòå-
íîê, âÿçêîñòè êðîâè. Ðàçëè÷àþò àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ñèñòîëè-
÷åñêîå (ìàêñèìàëüíîå) — òî åñòü âîçíèêàþùåå â àðòåðèàëüíîé
ñèñòåìå âñëåä çà ñîêðàùåíèåì (ñèñòîëîé) ëåâîãî æåëóäî÷êà, äè-
àñòîëè÷åñêîå (ìèíèìàëüíîå) — òî åñòü â ïåðèîä ðàññëàáëåíèÿ
(äèàñòîëû) ñåðäöà, è ïóëüñîâîå (ðàçíèöà ìåæäó âåëè÷èíàìè ñè-
ñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ.

Ãèïåðòîíèÿ — ïîâûøåíèå ÀÄ, ãèïîòîíèÿ — ïîíèæåíèå ÀÄ.
Òåõíèêà èçìåðåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
Âî âðåìÿ èçìåðåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ îáñëåäóåìûé

äîëæåí ñèäåòü èëè ëåæàòü ñïîêîéíî, íå ðàçãîâàðèâàòü è íå ñëå-
äèòü çà õîäîì èçìåðåíèÿ. Íà îáíàæåííîå ïëå÷î ëåâîé ðóêè áîëü-
íîãî íà 2-3 ñì âûøå ëîêòåâîãî ñãèáà íåòóãî íàêëàäûâàþò è
çàêðåïëÿþò ìàíæåòêó òàê, ÷òîáû ìåæäó íåþ è êîæåé ïðîõîäèë
òîëüêî îäèí ïàëåö. Ðóêà îáñëåäóåìîãî ðàñïîëàãàåòñÿ óäîáíî, ëà-
äîíü ââåðõ. Â ëîêòåâîì ñãèáå íàõîäÿò ìåñòî ïóëüñàöèè ïëå÷åâîé
àðòåðèè è ïëîòíî, íî áåç äàâëåíèÿ ïðèêëàäûâàþò ê íåìó ôî-
íåíäîñêîï. Çàòåì áàëëîíîì ïîñòåïåííî íàãíåòàþò âîçäóõ. Êîòî-
ðûé ïîñòóïàåò îäíîâðåìåííî è â ìàíæåòêó, è â ìàíîìåòð. Öèô-
ðû íà øêàëå ìàíîìåòðà áóäóò ïîêàçûâàòü óðîâåíü äàâëåíèÿ âîç-
äóõà â ìàíæåòêå, òî åñòü ñèëó, ñ êàêîé ñäàâëåíà ÷åðåç ìÿãêèå
òêàíè àðòåðèÿ, â êîòîðîé èçìåðÿþò ÀÄ. Ïîñòåïåííî íàêà÷èâàÿ
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âîçäóõ â ìàíæåòêó, ôèêñèðóþò ìîìåíò, êîãäà èñ÷åçíóò çâóêè
ïóëüñîâûõ óäàðîâ. Çàòåì íà÷èíàþò ïîñòåïåííî ñíèæàòü äàâëåíèå
â ìàíæåòêå, ïðèîòêðûâ âåíòèëü ó áàëëîíà. Â òîò ìîìåíò, êîãäà
äàâëåíèå â ìàíæåòêå ñòàíåò ðàâíûì ñèñòîëè÷åñêîìó äàâëåíèþ â
ïëå÷åâîé àðòåðèè, âûñëóøèâàåòñÿ ïåðâûé êîðîòêèé äîâîëüíî
ãðîìêèé çâóê — òîí. Ïðè äàëüíåéøåì ïàäåíèè äàâëåíèÿ â ìàí-
æåòêå òîíû ïðè âûñëóøèâàíèè îñëàáåâàþò è ïîñòåïåííî èñ÷åçà-
þò. Â ìîìåíò èñ÷åçíîâåíèÿ òîíîâ äàâëåíèå â ìàíæåòêå ñîîòâåò-
ñòâóåò äèàñòîëè÷åñêîìó äàâëåíèþ â ïëå÷åâîé àðòåðèè. Öèôðû íà
ìàíîìåòðå óêàçûâàþò ìèíèìàëüíîå äàâëåíèå.

7. Îïðåäåëåíèå ïîëîæåíèÿ áîëüíîãî. Îíî ìîæåò áûòü àêòèâ-
íûì, ïàññèâíûì è âûíóæäåííûì.

Àêòèâíîå ïîëîæåíèå — áîëüíîé ëåãêî èçìåíÿåò ñâîå ïîëî-
æåíèå â çàâèñèìîñòè îò îáñòîÿòåëüñòâ.

Ïàññèâíîå ïîëîæåíèå — íàáëþäàåòñÿ îáû÷íî ïðè áåññîçíà-
òåëüíîì ñîñòîÿíèè. Áîëüíûå íåïîäâèæíû, ãîëîâà è êîíå÷íîñòè
ñâåøèâàþòñÿ â ñèëó èõ òÿæåñòè.

Âûíóæäåííîå ïîëîæåíèå áîëüíîé ïðèíèìàåò äëÿ ïðåêðà-
ùåíèÿ èëè îñëàáëåíèÿ èìåþùèõñÿ ó íåãî áîëåçíåííûõ îùóùå-
íèé (íàïðèìåð, âî âðåìÿ ïðèñòóïà áðîíõèàëüíîé àñòìû áîëüíîé
ñòîèò èëè ñèäèò, êðåïêî îïèðàÿñü ðóêàìè â êðàé ñòîëà èëè ñòóëà
ñî ñëåãêà íàêëîíåííîé âïåðåä âåðõíåé ïîëîâèíîé òóëîâèùà ó
ðàñêðûòîãî îêíà).

8. Îïðåäåëåíèå òåëîñëîæåíèÿ áîëüíîãî. Â ïîíÿòèå òåëîñëîæå-
íèÿ âõîäÿò êîíñòèòóöèÿ, ðîñò è ìàññà òåëà áîëüíîãî. Ïî êëàññè-
ôèêàöèè Ì.Â. ×åðíîðóöêîãî ðàçëè÷àþò òðè êîíñòèòóöèîíàëü-
íûõ òèïà: àñòåíè÷åñêèé, ãèïåðñòåíè÷åñêèé è íîðìîñòåíè÷åñêèé.

Àñòåíè÷åñêèé òèï õàðàêòåðèçóåòñÿ çíà÷èòåëüíûì ïðåîáëà-
äàíèåì ïðîäîëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà íàä ïîïåðå÷íûìè, êîíå÷íîñ-
òåé — íàä òóëîâèùåì, ãðóäíîé êëåòêè — íàä æèâîòîì. Ýïèãàñò-
ðàëüíûé óãîë <90°.

Ãèïåðñòåíè÷åñêèé òèï õàðàêòåðèçóåòñÿ îòíîñèòåëüíûì ïðå-
îáëàäàíèåì ïîïåðå÷íûõ ðàçìåðîâ òåëà. Òóëîâèùå îòíîñèòåëüíî
äëèííîå, êîíå÷íîñòè êîðîòêèå, æèâîò çíà÷èòåëüíûõ ðàçìåðîâ,
äèàôðàãìà ñòîèò âûñîêî. Ýïèãàñòðàëüíûé óãîë >90°.

Íîðìîñòåíè÷åñêàÿ êîíñòèòóöèÿ îòëè÷àåòñÿ ïðîïîðöèîíàëü-
íîñòüþ òåëîñëîæåíèÿ è çàíèìàåò ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå ìåæäó
àñòåíè÷åñêîé è ãèïåðñòåíè÷åñêîé. Ýïèãàñòðàëüíûé óãîë = 90°.
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9. Îñìîòð ãîëîâû è ëèöà. Íåïðîèçâîëüíûå äâèæåíèÿ ãîëîâû
(òðÿñåíèå) áûâàåò ïðè ïàðêèíñîíèçìå. Îáðàùàþò âíèìàíèå íà
÷åðòû ëèöà. Ëèöî ìîæåò áûòü îäóòëîâàòûì èç-çà îáùåãî îòåêà
ïðè áîëåçíÿõ ïî÷åê. «Ëèöî Êîðâèçàðà» õàðàêòåðíî äëÿ ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè. Îíî îòå÷íîå, æåëòîâàòî-áëåäíîå, ñ ñèíåâàòûì
îòòåíêîì. Ðîò ïîñòîÿííî ïîëóîòêðûò, ãóáû öèàíîòè÷íûå, ãëàçà
ñëèïàþùèåñÿ, òóñêëûå. Ïðè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ ìîæíî
óâèäåòü ëèõîðàäî÷íîå ëèöî: ãèïåðåìèÿ êîæè, áëåñòÿùèå ãëàçà,
âîçáóæäåííîå âûðàæåíèå. Ïðè ïðîêàçå — «ëüâèíîå ëèöî»: ñ áó-
ãîð÷àòî-óçëîâàòûì óòîëùåíèåì êîæè ïîä ãëàçàìè è íàä áðîâÿìè
è ðàñøèðåííûì íîñîì. Ó áîëüíûõ àíåìèåé — ëèöî «âîñêîâîé
êóêëû»: ñëåãêà îäóòëîâàòîå, î÷åíü áëåäíîå ñ æåëòîâàòûì îòòåí-
êîì è êàê áû ïðîñâå÷èâàþùåéñÿ êîæåé. «Ñàðäîíè÷åñêàÿ óëûá-
êà», êîãäà ðîò ðàñøèðÿåòñÿ, êàê ïðè ñìåõå, à ëîá îáðàçóåò ñêëàäêè,
êàê ïðè ïå÷àëè, íàáëþäàåòñÿ ó áîëüíûõ ñòîëáíÿêîì. Ëèöî Ãèï-
ïîêðàòà: çàïàâøèå ãëàçà, çàîñòðåííûé íîñ, ìåðòâåííî-áëåäíàÿ ñ
ñèíþøíèì îòòåíêîì êîæà, èíîãäà ïîêðûòàÿ êðóïíûìè êàïëÿ-
ìè ïîòà, îáû÷íî íàáëþäàåòñÿ ïðè êîëëàïñå ïðè òÿæåëûõ çàáîëå-
âàíèÿõ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè.

10. Î÷åíü âàæíî îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñèììåòðè÷íîñòü ëèöà,
çðà÷êîâ.

11. Ïðè îñìîòðå ïîëîñòè ðòà òùàòåëüíî îñìàòðèâàåòñÿ ÿçûê.
12. Îñìîòð øåè. Âûÿâëÿåì íàëè÷èå âûïÿ÷èâàíèé (çîá), îöå-

íèâàåì ñèììåòðè÷íîñòü, îáðàùàåì âíèìàíèå íà íàáóõøèå øåé-
íûå âåíû.

13. Îñìîòð êîæè, ñëèçèñòîé. Îêðàñêà êîæè çàâèñèò îò ñòåïå-
íè êðîâåíàïîëíåíèÿ êîæíûõ ñîñóäîâ, êîëè÷åñòâà ïèãìåíòà, òîë-
ùèíû è ïðîçðà÷íîñòè êîæè. Áëåäíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ íàáëþ-
äàåòñÿ ïðè ñïàçìå ñîñóäîâ êîæè, ïðè àíåìèè, êðîâîòå÷åíèè. Çåì-
ëèñòûé — ïðè ðàêîâîì ìàëîêðîâèè, ïåïåëüíûé èëè êîðè÷íå-
âûé — ïðè ìàëÿðèè, öâåò «êîôå ñ ìîëîêîì» — ïðè ïîäîñòðîì
ñåïòè÷åñêîì ýíäîêàðäèòå. Ñèíþøíàÿ îêðàñêà êîæè (öèàíîç)
áûâàåò îáóñëîâëåíà ãèïîêñèåé ïðè íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðà-
ùåíèÿ, õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ëåãêèõ. Ðàçëè÷íûõ îòòåíêîâ
æåëòàÿ îêðàñêà êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê ñâÿçàíà ñ íàðóøåíè-
åì âûäåëåíèÿ ïå÷åíüþ áèëèðóáèíà èëè ñ ïîâûøåííûì ãåìîëèçîì.

Ýëàñòè÷íîñòü êîæè, åå òóðãîð îïðåäåëÿåòñÿ âçÿòèåì êîæè
(ðàçãèáàòåëüíîé ïîâåðõíîñòè ðóêè) â ñêëàäêó äâóìÿ ïàëüöàìè.
Ïðè íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè êîæíàÿ ñêëàäêà ïîñëå ñíÿòèÿ ïàëü-
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öåâ áûñòðî èñ÷åçàåò, ïðè ïîíèæåíèè òóðãîðà äîëãî íå
ðàñïðàâëÿåòñÿ.

Âëàæíîñòü êîæè, îáèëüíîå ïîòîîòäåëåíèå íàáëþäàåòñÿ ïðè
ïàäåíèè òåìïåðàòóðû ó ëèõîðàäÿùèõ áîëüíûõ, ïðè òàêèõ çàáî-
ëåâàíèÿõ. Êàê òóáåðêóëåç, ìàëÿðèÿ. Ñóõîñòü êîæè ìîæåò áûòü
îáóñëîâëåíà áîëüøèìè ïîòåðÿìè îðãàíèçìîì æèäêîñòè (ïîíî-
ñû, äëèòåëüíàÿ ðâîòà è ò. ï.).

14. Îñìîòð æèâîòà (ïîäðîáíî áóäåò ðàññìîòðåí â ðàçäåëå
«Õèðóðãè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ»).

15. Îñìîòð êîíå÷íîñòåé. Îáðàùàþò âíèìàíèå íà ñèììåòðè÷-
íîñòü, îêðàñêó êîæè, íàëè÷èå âàðèêîçíîãî ðàñøèðåíèÿ âåí. Ïðî-
âåðÿþò ïðèçíàêè ïåðåëîìà êîñòåé.

16. Îòåêè. Îòåêè ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû âûõîæäåíèåì
æèäêîñòè èç ñîñóäèñòîãî ðóñëà ÷åðåç ñòåíêè êàïèëëÿðîâ è ñêîï-
ëåíèåì åå â òêàíÿõ. Ñêîïèâøàÿñÿ æèäêîñòü ìîæåò áûòü çàñòîé-
íîãî (òðàíñóäàò), ëèáî âîñïàëèòåëüíîãî (ýêñóäàò) ïðîèñõîæäå-
íèÿ. Îòåêè ìîãóò áûòü ìåñòíûìè èëè îáùèìè (àíàñàðêà, ïðè
çàáîëåâàíèÿõ ñåðäöà, ïî÷åê. Òðàíñóäàò ìîæåò íàêàïëèâàòüñÿ â
áðþøíîé ïîëîñòè (àñöèò), â ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè (ãèäðîòîðàêñ),
â ïîëîñòÿõ ïåðèêàðäà (ãèäðîïåðèêàðäèóì).

Àíòðîïîìåòðèÿ

Ýòî èññëåäîâàíèå ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà: îïðåäå-
ëåíèå äëèíû è ìàññû òåëà, îêðóæíîñòè ãðóäè, ôóíêöèè äûõà-
íèÿ (ñïèðîìåòðèÿ), ñèëû ìûøö (äèíàìîìåòðèÿ).

Èçìåðåíèå äëèíû òåëà ïðîèçâîäÿò ñ ïîìîùüþ ðîñòîìåðà.
Áîëüíîé ñòîèò ñïèíîé ê âåðòèêàëüíîé ñòîéêå, êàñàÿñü åå ïÿòêà-
ìè, ÿãîäèöàìè, ëîïàòêàìè è çàòûëêîì. Ãîëîâà äîëæíà áûòü â
òàêîì ïîëîæåíèè, ÷òîáû âåðõíèé êðàé íàðóæíîãî ñëóõîâîãî
ïðîõîäà è óãëû ãëàç áûëè íà îäíîé ãîðèçîíòàëüíîé ëèíèè. Ïëàí-
øåòêó îïóñêàþò íà ãîëîâó è îòñ÷èòûâàþò äåëåíèÿ íà øêàëå äî
íèæíåãî êðàÿ ïëàíøåòêè.

Âçâåøèâàíèå ïðîèçâîäÿò íà ìåäèöèíñêèõ âåñàõ, êîòîðûå
äîëæíû áûòü ïðàâèëüíî óñòàíîâëåíû è õîðîøî îòðåãóëèðîâàíû.
Âçâåøèâàíèå ïðîèçâîäÿò íàòîùàê, â íàòåëüíîì áåëüå, ïîñëå îñ-
âîáîæäåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è æåëàòåëüíî êèøå÷íèêà. Áîëüíîé
äîëæåí îñòîðîæíî âñòàòü íà ñåðåäèíó ïëîùàäêè âåñîâ ïðè îïó-
ùåííîì çàòâîðå. Ïîñëå äîñòèæåíèÿ ðàâíîâåñèÿ çàòâîð ïîäíèìàþò.
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Èçìåðåíèå îêðóæíîñòè ãðóäè ïðîèçâîäÿò ñàíòèìåòðîâîé ëåí-
òîé, íàêëàäûâàÿ åå ñïåðåäè ïî IV ðåáðó, à ñçàäè — ïîä ëîïàòêà-
ìè. Ðóêè áîëüíîãî îïóùåíû, äûõàíèå ñïîêîéíîå. Èçìåðåíèå ïðî-
âîäÿò âî âðåìÿ âûäîõà è íà âûñîòå ìàêñèìàëüíîãî âäîõà.

Ñïèðîìåòðèÿ — èçìåðåíèå äûõàòåëüíîãî îáúåìà ëåãêèõ. Äëÿ
ñïèðîìåòðèè ïðèìåíÿþò ðàçëè÷íûå âèäîèçìåíåíèÿ ñïèðîìåòðà
Ãåò÷èíñîíà, ñîñòîÿùåãî èç äâóõ öèëèíäðîâ åìêîñòüþ 6—7 ë,
âñòàâëåííûõ îäèí â äðóãîé. Íàðóæíûé öèëèíäð íàïîëíÿþò âî-
äîé, à âíóòðåííèé îïðîêèíóò ââåðõ äíîì è óðàâíîâåøåí äâóìÿ
ãèðÿìè ñî øíóðàìè, èäóùèìè ÷åðåç áëîêè. Â ïîëîñòè âíóòðåííå-
ãî öèëèíäðà èìååòñÿ òðóáêà, âíóòðåííèé êîíåö êîòîðîé íàõî-
äèòñÿ âûøå óðîâíÿ âîäû. Íà íàðóæíûé êðàé òðóáêè íàäåâàþò
ðåçèíîâóþ òðóáêó ñî ñìåííûì ñòåðèëèçîâàííûì ñòåêëÿííûì èëè
ðåçèíîâûì íàêîíå÷íèêîì. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñïèðîìåòðèè áîëüíî-
ìó ïðåäëàãàþò ñäåëàòü ñàìûé ãëóáîêèé âäîõ ÷åðåç íàêîíå÷íèê,
âçÿòûé â ðîò. Âäûõàåìûé âîçäóõ ïîäíèìàåò âíóòðåííèé öèëèíäð
ïðèáîðà, è ïî øêàëå íà ïîâåðõíîñòè öèëèíäðà îïðåäåëÿþò îáúåì
âûäûõàåìîãî âîçäóõà.
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ÇÀÍßÒÈÅ 2

Òåìà: Òåðìèíàëüíîå ñîñòîÿíèå: ñòàäèè, êëèíè÷åñêàÿ äèàã-
íîñòèêà, êðèòåðèè îöåíêè òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî. Âíå-
çàïíàÿ îñòàíîâêà ñåðäöà. Ïðèåìû ñåðäå÷íî-ëåãî÷íîé ðåàíèìà-
öèè. Ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå îñíîâû ÝÊÃ è ìåòîäèêà ðåãèñò-
ðàöèè ÝÊÃ â 12 îòâåäåíèÿõ.

Öåëü: Íàó÷èòü ñòóäåíòîâ äèàãíîñòèêå òåðìèíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ, ïðèåìàì ñåðäå÷íî-ëåãî÷íîé ðåàíèìàöèè. Ïîçíàêîìèòü ñ
ìåòîäèêîé ðåãèñòðàöèè ÝÊÃ â 12 îòâåäåíèÿõ.

Êîíòðîëüíûå âîïðîñû

1. ×òî ïîíèìàþò ïîä òåðìèíîì «ðåàíèìàòîëîãèÿ»? Ïðèçíà-
êè êëèíè÷åñêîé ñìåðòè.

2. ×òî íàçûâàþò òåðìèíàëüíûì ñîñòîÿíèåì? Õàðàêòåðèñ-
òèêà îñíîâíûõ âèäîâ.

3. Ìåòîäû ïðîâåäåíèÿ èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ.
4. ×òî ïîíèìàþò ïîä ôèáðèëëÿöèåé æåëóäî÷êîâ, àñèñòîëèåé?
5. Òåõíèêà ïðîâåäåíèÿ íåïðÿìîãî ìàññàæà ñåðäöà.
6. Ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå îñíîâû ÝÊÃ.
(Ñèòóàöèîííûå çàäà÷è 223 ñòð. 1, 4, 5).

Êîíñïåêò ëåêöèè
Òåðìèíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ

Ïåðåõîäíûå ñîñòîÿíèÿ îò æèçíè ê ñìåðòè íàçûâàþòñÿ òåð-
ìèíàëüíûìè.

Ïî îïðåäåëåíèþ Â.À. Íåãîâñêîãî è ñîàâòîðîâ, ê òåðìèíàëü-
íûì ñîñòîÿíèÿì îòíîñÿòñÿ ïðåàãîíèÿ, àãîíèÿ è êëèíè÷åñêàÿ ñìåðòü.

Ïðåàãîíàëüíîå ñîñòîÿíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ íàðóøåíèåì äåÿ-
òåëüíîñòè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Êàê ýòî çàìåòèòü?

Áîëüíîé çàòîðìîæåí ðåçêî èëè â êîìå, îòìå÷àåòñÿ íàðóøå-
íèå êðîâîîáðàùåíèÿ (î÷åíü íèçêîå ÀÄ 70—60 ìì ðòóòíîãî ñòîë-
áà èëè íå îïðåäåëÿåòñÿ), ÷àñòûé ïóëüñ, ÷åòêèå ïðèçíàêè íàðó-
øåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâîîáðàùåíèÿ — öèàíîç, áëåäíîñòü
èëè ïÿòíèñòîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ.

Íàðóøåíèÿ ãåìîäèíàìèêè óñóãóáëÿþòñÿ ðàññòðîéñòâàìè
äûõàíèÿ — îíî ñòàíîâèòñÿ ïîâåðõíîñòíûì, ÷àñòûì, íåðåäêî ïå-
ðèîäè÷íûì.
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Âñå ýòî ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ íàðóøåíèÿ ãàçîîáìåíà, ñíàá-
æåíèå òêàíåé êèñëîðîäîì, âûâåäåíèÿ ïðîäóêòîâ æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè êëåòîê. ×òî âûðàæàåòñÿ â ðàçâèòèè ãèïîêñèè (õðîíè÷åñêàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü äîñòàâêè êèñëîðîäà) è òêàíåâîãî àöèäîçà (íà-
êîïëåíèå êèñëûõ ïðîäóêòîâ). Â ïðåàãîíàëüíîì ñîñòîÿíèè îñíîâ-
íîé âèä îáìåíà-îêèñëèòåëüíûé. Ïðåàãîíàëüíûé ïåðèîä íå èìååò
îïðåäåëåííîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè. Òàê ýòîò ïåðèîä ìîæåò áûòü
î÷åíü êîðîòêèì èëè äàæå îòñóòñòâîâàòü ïðè âíåçàïíîé ñåðäå÷-
íîé ñìåðòè, ïðè ïîðàæåíèè ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì èëè ïðè îñò-
ðîì èíôàðêòå ìèîêàðäà. À ïðè óìèðàíèè îò êðîâîïîòåðè, êîãäà
îðãàíèçì èìååò âîçìîæíîñòü âêëþ÷èòü ðàçëè÷íûå êîìïåíñàòîð-
íûå ìåõàíèçìû, ïðåàãîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ â
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ.

Àãîíàëüíîå ñîñòîÿíèå. Íà÷àëî àãîíèè ÷àñòî (íî íå ïðè âñåõ
âèäàõ óìèðàíèÿ) âåñüìà ÷åòêî ðåãèñòðèðóåòñÿ êëèíè÷åñêè, òàê êàê
ïåðåõîäíûì ïåðèîäîì ìåæäó ïðåàãîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì è àãîíèåé
ÿâëÿåòñÿ òàê íàçûâàåìàÿ òåðìèíàëüíàÿ ïàóçà. Îíà õàðàêòåðèçóåòñÿ
òåì, ÷òî ïîñëå ðåçêîãî ó÷àùåíèÿ äûõàíèÿ âíåçàïíî íàñòóïàåò åãî
ïîëíîå ïðåêðàùåíèå è áîëüíûå íå ðåàãèðóþò íà ñâåò, áîëü.

Òåðìèíàëüíàÿ ïàóçà ìîæåò äëèòüñÿ îò íåñêîëüêèõ ñåêóíä
äî 2—4 ìèíóò.

Àãîíèÿ íà÷èíàåòñÿ êîðîòêîé ñåðèåé âäîõîâ èëè åäèíñòâåí-
íûì ïîâåðõíîñòíûì âäîõîì. Àìïëèòóäà äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé
ïîñòåïåííî íàðàñòàåò. Â àêòå äûõàíèÿ ïðèíèìàþò ó÷àñòèå íå òîëüêî
ìóñêóëàòóðà ãðóäíîé êëåòêè, íî è ìûøöû øåè, ðîòîâîé îáëàñ-
òè. Íàðóøåíèå ñòðóêòóðû äûõàòåëüíîãî àêòà, òî åñòü îäíîâðå-
ìåííîå âîçáóæäåíèå è ñîêðàùåíèå ìûøö îñóùåñòâëÿþùèõ êàê
âäîõ, òàê è âûäîõ, ïðèâîäèò ê ïî÷òè ïîëíîìó ïðåêðàùåíèþ âåí-
òèëÿöèè ëåãêèõ. Äîñòèãíóâ îïðåäåëåííîãî ìàêñèìóìà, äûõàòåëü-
íûå äâèæåíèÿ íà÷èíàþò óìåíüøàòüñÿ è áûñòðî ïðåêðàùàþòñÿ.

Òàêàÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì èçìåíå-
íèÿ ôóíêöèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Êîðà ãîëîâíîãî ìîçãà
è âñå âûñøèå îòäåëû âûêëþ÷àþòñÿ, à ðîëü ðåãóëÿòîðîâ æèçíåí-
íî âàæíûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà ïåðåõîäèò ê ñòðóêòóðàì ïðîäîë-
ãîâàòîãî ìîçãà è ñïèííîãî ìîçãà. Ýòî ïîñëåäíèå âîçìîæíîñòè
ñîõðàíèòü æèçíü.

Èíîãäà ýòî ïîñëåäíåå óñèëèå ïðèâîäèò ê âîññòàíîâëåíèþ
ñîëÿíîé êèñëîòû íåêîòîðîå âðåìÿ ñîçíàíèå, ïóëüñà, ðåôëåêñîâ.



22

Â ýòîé ñòàäèè îáìåí âåùåñòâ â îðãàíèçìå îñóùåñòâëÿåòñÿ çà
ñ÷åò àíàýðîáíîãî ãëèêîëèçà. À ýòîãî íåäîñòàòî÷íî äëÿ âîññòàíîâ-
ëåíèÿ æèçíåííûõ ñèë.

Äëèòåëüíîñòü àãîíèè íåâåëèêà.
Êëèíè÷åñêàÿ ñìåðòü — ýòî ñâîåîáðàçíîå ïåðåõîäíîå ñîñòî-

ÿíèå ìåæäó æèçíüþ è ñìåðòüþ, êîòîðîå åùå íå ÿâëÿåòñÿ ñìåð-
òüþ, íî óæå íå ìîæåò áûòü íàçâàíî æèçíüþ. Êëèíè÷åñêàÿ ñìåðòü
íà÷èíàåòñÿ ñ ìîìåíòà ïðåêðàùåíèÿ äåÿòåëüíîñòè ÖÍÑ, êðîâî-
îáðàùåíèÿ è äûõàíèÿ è ïðîäîëæàåòñÿ â òå÷åíèå êîðîòêîãî ïðî-
ìåæóòêà âðåìåíè, ïîêà íå ðàçîâüþòñÿ íåîáðàòèìûå èçìåíåíèÿ â
òêàíÿõ è ïðåæäå âñåãî â ãîëîâíîì ìîçãå. Ñ ìîìåíòà íàñòóïëåíèÿ
ýòèõ èçìåíåíèé íàñòóïàåò èñòèííàÿ, èëè áèîëîãè÷åñêàÿ ñìåðòü.

Èòàê, êëèíè÷åñêàÿ ñìåðòü åùå ÿâëÿåòñÿ îáðàòèìûì ýòàïîì
óìèðàíèÿ. Â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ ñðîê êëèíè÷åñêîé ñìåðòè ó ÷åëî-
âåêà ñîñòàâëÿåò 4—7 ìèíóò. Â óñëîâèÿõ ãèïîòåðìèè (õîëîäà), êîã-
äà óðîâåíü ìåòàáîëèçìà çíà÷èòåëüíî ñíèæåí è, ñëåäîâàòåëüíî,
ïîòðåáíîñòü îðãàíèçìà â êèñëîðîäå óìåíüøåíà, ïåðèîä êëèíè-
÷åñêîé ñìåðòè óäëèíÿåòñÿ äî 1 ÷àñà.

Âèäû îñòàíîâêè ñåðäöà:
1. Àñèñòîëèÿ.
2. Ôèáðèëëÿöèÿ ñåðäöà.
Äèàãíîñòè÷åñêèå ïðèçíàêè îñòàíîâêè ñåðäöà è äûõàíèÿ, òî

åñòü ïðèçíàêè íàñòóïëåíèÿ êëèíè÷åñêîé ñìåðòè:
1. Ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ.
2. Îòñóòñòâèå ïóëüñà íà ñîííîé èëè áåäðåííîé àðòåðèè.
3. Àïíîý (îòñóòñòâèå äûõàíèÿ).
4. Ðàñøèðåíèå çðà÷êîâ è îòñóòñòâèå èõ ðåàêöèè íà ñâåò (ïî-

ÿâëÿåòñÿ ÷åðåç 1 ìèíóòó ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ).

Ñåðäå÷íî-ëåãî÷íàÿ ðåàíèìàöèÿ (ìåòîäû îæèâëåíèÿ)

I. Êîíòðîëü è âîññòàíîâëåíèå ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé.
II. Îäíîâðåìåííîå ïðîâåäåíèå íåïðÿìîãî ìàññàæà ñåðäöà è

èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ.
III.  Êîíòðîëü ýôôåêòèâíîñòè ñåðäå÷íî-ëåãî÷íîé ðåàíèìàöèè.
Ñåðäå÷íî-ëåãî÷íàÿ ðåàíèìàöèÿ âêëþ÷àåò ìåðîïðèÿòèÿ ïî

âîññòàíîâëåíèþ íàðóøåííûõ ôóíêöèé äûõàíèÿ è êðîâîîáðàùå-
íèÿ. Ñëåäóåò ñòðåìèòüñÿ ê îæèâëåíèþ ÷åëîâåêà êàê ñîöèàëüíîãî
ñóùåñòâà. Íåîáõîäèìî èìåòü â âèäó è ãèïîêñè÷åñêîå ïîâðåæäå-
íèå ÖÍÑ. Íàèáîëåå äåéñòâåííîé ôîðìîé çàùèòû ìîçãà ÿâëÿåòñÿ
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íåîòëîæíîå ïðîâåäåíèå ýôôåêòèâíûõ ðåàíèìàöèîííûõ ìåðîï-
ðèÿòèé. Ðåàíèìàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ ñîãëàñíî ÀÂÑ-
ïðàâèëó Ñàôàðà (îò àíãë.: Aire way open — âîññòàíîâèòü ïðîõî-
äèìîñòü äûõàòåëüíûõ ïóòåé; Breathe for victum — íà÷àòü ÈÂË;
Circulation his blood — ïðèñòóïèòü ê ìàñàæó ñåðäöà).

Ïåðåä íà÷àëîì ðåàíèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé âñåãäà ñíà÷à-
ëà óêëàäûâàåì áîëüíîãî (ïîñòðàäàâøåãî) íà òâåðäóþ ïîâåðõ-
íîñòü, à çàòåì ÷åðåç íîñ áîëüíîãî (ïëîòíî çàêðûâ ðîò) äåëàåì
âäîõ è îòìå÷àåì, äâèæåòñÿ ëè â ýòî âðåìÿ ãðóäíàÿ êëåòêà ïîñò-
ðàäàâøåãî (åñëè äâèæåòñÿ, òî äûõàòåëüíûå ïóòè ïðîõîäèìû, à
åñëè íåò, òî íóæíî âîññòàíàâëèâàòü ïðîõîäèìîñòü). Òîëüêî ïîñ-
ëå ýòèõ äåéñòâèé ïðèñòóïàåì ê ðåàíèìàöèè.

I. Âîññòàíîâëåíèå ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé

Ïðè÷èíîé çàêóïîðêè äûõàòåëüíûõ ïóòåé ìîæåò ñòàòü çàïà-
äàíèå ÿçûêà, ñêîïëåíèå ñëèçè, ìîêðîòû, àñïèðàöèÿ ðâîòíûìè
ìàññàìè, êðîâüþ, ïîïàäàíèå èíîðîäíûõ òåë, ñïàçì ãîðòàíè è
áðîíõîâ. Âûäåëÿþò ïîëíóþ çàêóïîðêó è ÷àñòè÷íóþ (ñëûøíû õðàï,
áóëüêàíüå, ñâèñò).

Îáñòðóêöèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé

À. Âûÿñíåíèå ïðîáëåìû:

1. Áîëüíîé ñõâàòèëñÿ ðóêàìè çà øåþ, íå ìîæåò ãîâîðèòü,
âíåçàïíî ïîñèíåë èëè óïàë.

2. Ïîäîçðåíèå íà ñâÿçü ñ ïðèåìîì ïèùè èëè æèäêîñòè.
3. Äåòè íåðåäêî âäûõàþò îòäåëüíûå ÷àñòè èãðóøåê, êóñî÷-

êè ïèùè.
4. Îêàçûâàþùèé ïîìîùü äîëæåí èñêàòü èíîðîäíîå òåëî â

äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ òîëüêî â ñëó÷àå ïîëíîé óâåðåííîñòè èëè îáî-
ñíîâàííîãî ïîäîçðåíèÿ íà åãî íàëè÷èå.

5. Ïîïûòêà âåíòèëÿöèè ëåãêèõ ïîçâîëÿåò âûÿâèòü íàëè÷èå
èíîðîäíîãî òåëà.

Á. Èíîðîäíûé ìàòåðèàë â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ. Êðîâü, ñëèçü,
îáëîìêè çóáîâ, ïèùà è ò. ï. ìîãóò ïîñëóæèòü ïðåïÿòñòâèåì äëÿ
àäåêâàòíîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ:

1. Ñîõðàíÿÿ ëèöî ïîñòðàäàâøåãî ïîâåðíóòûì êâåðõó, îò-
êðîéòå ðîò, çàæàâ ÿçûê âìåñòå ñ íèæíåé ÷åëþñòüþ ìåæäó áîëü-
øèì ïàëüöåì è îñòàëüíûìè ïàëüöàìè ðóêè, è îòòÿíèòå íèæ-
íþþ ÷åëþñòü (îòòÿãèâàíèå ÿçûêà è íèæíåé ÷åëþñòè).
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2. Ââåäèòå óêàçàòåëüíûé ïàëåö äðóãîé ðóêè âäîëü âíóòðåí-
íåé ïîâåðõíîñòè ùåêè ãëóáîêî â ãîðòàíü, ê îñíîâàíèþ ÿçûêà
(ìàíèïóëÿöèÿ ïàëüöàìè). Çàöåïèòå ïàëüöåì ïðåäìåò, ïîñòàðàé-
òåñü âûâåñòè åãî â ïîëîñòü ðòà è çàòåì óäàëèòü.

3. Îáåñïå÷üòå àäåêâàòíîå ïîëîæåíèå äûõàòåëüíûõ ïóòåé è
ïîïûòàéòåñü ñäåëàòü èñêóññòâåííîå äûõàíèå.

4. Åñëè åñòü ïîäîçðåíèå íà òðàâìó ïîçâîíî÷íèêà, òî ïðè
ïåðåìåùåíèè ïîñòðàäàâøåãî ïîääåðæèâàéòå ãîëîâó, øåþ è êîð-
ïóñ â îäíîé ïëîñêîñòè.

Â. Åñëè ïîñòðàäàâøèé ïîäàâèëñÿ èíîðîäíûì òåëîì, çàñòðÿâ-
øèì â ãîðëå, ñëåäóåò âûïîëíèòü ïîääèàôðàãìàëüíî-àáäîìèíàëüíûå
òîë÷êè. (Ïîäîáíûå ìåðîïðèÿòèÿ èìåíóþòñÿ ìàíóàëüíûìè òîë÷-
êàìè)

Âûïîëíåíèå ïðèåìà Ãåéìëèêà ó ïîñòðàäàâøåãî, êîòîðûé åùå
íå ïîòåðÿë ñîçíàíèå, â ïîëîæåíèè ñèäÿ èëè ñòîÿ:

1. Âñòàíüòå ïîçàäè ïîñòðàäàâøåãî è îáõâàòèòå åãî ðóêàìè
çà òàëèþ.

2. Ñîæìèòå êèñòü îäíîé ðóêè â êóëàê, ïðèæìèòå åå áîëü-
øèì ïàëüöåì ê æèâîòó ïîñòðàäàâøåãî íà ñðåäíåé ëèíèè ÷óòü
âûøå ïóïî÷íîé ÿìêè è çíà÷èòåëüíî íèæå êîíöà ìå÷åâèäíîãî
îòðîñòêà.

3. Îáõâàòèòå ñæàòóþ â êóëàê ðóêó êèñòüþ äðóãîé ðóêè è
áûñòðûì òîë÷êîîáðàçíûì äâèæåíèåì, íàïðàâëåííûì êâåðõó,
íàæìèòå íà æèâîò ïîñòðàäàâøåãî.

4. Òîë÷êè ñëåäóåò âûïîëíÿòü ðàçäåëüíî è îò÷åòëèâî äî òåõ
ïîð, ïîêà èíîðîäíîå òåëî íå áóäåò óäàëåíî, èëè ïîêà ïîñòðàäàâ-
øèé íå ñìîæåò äûøàòü è ãîâîðèòü, èëè ïîêà ïîñòðàäàâøèé íå
ïîòåðÿåò ñîçíàíèå è íå óïàäåò.

Åñëè ïîñòðàäàâøèé ëåæèò â áåññîçíàòåëüíîì ñîñòîÿíèè:
1. Óëîæèòå ïîñòðàäàâøåãî íà ñïèíó.
2. Ñÿäüòå âåðõîì ïîïåðåê áåäåð ïîñòðàäàâøåãî, óïèðàÿñü êî-

ëåíÿìè â ïîë, è íàëîæèòå îäíó ðóêó ïðîêñèìàëüíîé ÷àñòüþ ëàäîí-
íîé ïîâåðõíîñòè íà åãî æèâîò âäîëü ñðåäíåé ëèíèè, ÷óòü âûøå
ïóïî÷íîé ÿìêè, äîñòàòî÷íî äàëåêî îò êîíöà ìå÷åâèäíîãî îòðîñòêà.

3. Ñâåðõó íàëîæèòå êèñòü äðóãîé ðóêè è íàäàâëèâàéòå íà
æèâîò ðåçêèìè òîë÷êîîáðàçíûìè äâèæåíèÿìè, íàïðàâëåííûìè
ê ãîëîâå, øåñòü-äåñÿòü ðàç.

Òîë÷êîîáðàçíîå íàæàòèå íà ãðóäíóþ êëåòêó ïîñòðàäàâøåãî,
íàõîäÿùåãîñÿ â ñîçíàíèè (â ïîëîæåíèè ñòîÿ èëè ñèäÿ):
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1. Äàííûé ïðèåì ñëåäóåò âûïîëíÿòü òîëüêî ó ëèö, ñòðàäàþ-
ùèõ îæèðåíèåì, èëè íà ïîçäíèõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè, à òàêæå â
ñëó÷àå, åñëè ïîäàâèëñÿ ðåáåíîê ìëàäøåãî âîçðàñòà.

2. Âñòàíüòå ïîçàäè ïîñòðàäàâøåãî è îáõâàòèòå åãî ãðóäíóþ
êëåòêó ðóêàìè òî÷íî íà óðîâíå ïîäìûøå÷íûõ âïàäèí.

3. Êèñòü îäíîé ðóêè, ñæàòóþ â êóëàê, íàëîæèòå áîëüøèì
ïàëüöåì íà ñåðåäèíó ãðóäèíû, ïîäàëüøå îò ìå÷åâèäíîãî îòðîñò-
êà è ðåáåðíîãî êðàÿ, îáõâàòèòå åå êèñòüþ äðóãîé ðóêè è âûïîë-
íÿéòå òîë÷êîîáðàçíûå äâèæåíèÿ êçàäè äî òåõ ïîð, ïîêà èíîðîä-
íîå òåëî íå âûéäåò íàðóæó èëè ïîêà ïîñòðàäàâøèé íå ïîòåðÿåò
ñîçíàíèå. Êàæäûé òîë÷îê âûïîëíÿþò ñ ÷åòêî îñîçíàííûì íàìå-
ðåíèåì óñòðàíèòü îáñòðóêöèþ.

4. Åñëè ïîñòðàäàâøèé ïîòåðÿë ñîçíàíèå, îïóñòèòåñü íà êî-
ëåíè âîçëå åãî íîã è âûïîëíÿéòå òîë÷êîîáðàçíîå íàæàòèå íà
ãðóäíóþ êëåòêó, êàê ïðè íàðóæíîì ìàññàæå ñåðäöà ó âçðîñëûõ
ïîñòðàäàâøèõ, íàêëàäûâàÿ êèñòü îäíîé ðóêè ïðîêñèìàëüíîé ÷à-
ñòüþ ëàäîííîé ïîâåðõíîñòè íà íèæíþþ òðåòü ãðóäèíû.

Êîìáèíèðîâàííûå ïðîöåäóðû ó ïîñòðàäàâøåãî, íàõîäÿùåãîñÿ
â ñîçíàíèè:

1. Èäåíòèôèöèðóéòå îáñòðóêöèþ.
2. Âûïîëíÿéòå òîë÷êîîáðàçíîå íàæàòèå íà æèâîò èëè ãðóä-

íóþ êëåòêó ïîñòðàäàâøåãî äî òåõ ïîð, ïîêà íå áóäåò óäàëåíî
èíîðîäíîå òåëî èëè ïîêà ïîñòðàäàâøèé íå ïîòåðÿåò ñîçíàíèå.

Ïîñòðàäàâøèé ïîòåðÿë ñîçíàíèå:
1. Óëîæèòå ïîñòðàäàâøåãî íà ñïèíó.
2. Âûïîëíèòå ìàíèïóëÿöèþ ïàëüöàìè.
3. Îòêðîéòå äûõàòåëüíûå ïóòè è ïîïðîáóéòå îñóùåñòâèòü

âåíòèëÿöèþ ëåãêèõ.
4. Åñëè ìåðû íåýôôåêòèâíû, âûïîëíèòå àáäîìèíàëüíûå òîë-

÷êè èëè òîë÷êîîáðàçíîå íàæàòèå íà ãðóäíóþ êëåòêó 6—10 ðàç.
5. Âûïîëíèòå ìàíèïóëÿöèþ ïàëüöàìè.
6. Ñäåëàéòå ïîïûòêó èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè.
7. Ïîâòîðÿéòå ìåðîïðèÿòèÿ â óêàçàííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñ-

òè, ïîêà ïîñòðàäàâøèé íå íà÷íåò ñàìîñòîÿòåëüíî äûøàòü èëè
ïîêà íå ïîÿâèòñÿ âîçìîæíîñòü õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà,
èëè ïîêà íå ñòàíóò äîñòóïíû ñðåäñòâà äëÿ èñêóññòâåííîé âåíòè-
ëÿöèè ëåãêèõ.
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II. Îäíîâðåìåííîå ïðîâåäåíèå íåïðÿìîãî ìàññàæà ñåðäöà è
èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ. (Ñåðäå÷íî-ëåãî÷íàÿ
ðåàíèìàöèÿ)

Åñëè ó ïîñòðàäàâøåãî îòñóòñòâóþò äûõàíèå è ïóëüñàöèÿ
ñîííîé àðòåðèè:

Óäàð êóëàêîì â îáëàñòü ñåðäöà
Åñëè îïðåäåëåíà îñòàíîâêà êðîâîîáðàùåíèÿ (îòñóòñòâèå

ïóëüñà íà ñîííîé àðòåðèè, äàííûå íà ìîíèòîðå), â êà÷åñòâå ïåð-
âîãî ìåðîïðèÿòèÿ ìîæíî íàíåñòè ñèëüíûé óäàð êóëàêîì ñ ðàñ-
ñòîÿíèÿ îêîëî 30 ñì â îáëàñòü ñåðåäèíû ãðóäèíû (ïðè ýôôåê-
òèâíîñòè ýòîãî ìåðîïðèÿòèÿ ïîÿâëÿåòñÿ ïóëüñ íà ñîííîé àðòå-
ðèè; â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ìîæíî ïîïðîáîâàòü ïîâòîðèòü ýòîò ïðèåì
íåñêîëüêî ðàç). Îñòîðîæíî! Âîçìîæíà ïîòåðÿ âðåìåíè!

À. Îáùèå ìåðû:

1. Ïîñòðàäàâøåãî ñëåäóåò óëîæèòü íà ñïèíó íà òâåðäóþ ïî-
âåðõíîñòü, íàïðèìåð, íà çåìëþ èëè íà áîëüøóþ äîñêó.

2. Åñëè ïîñòðàäàâøèé ëåæèò íà êðîâàòè, äëÿ îáåñïå÷åíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè ìåð ÑËÐ ñíèçó íåîáõîäèìî ïîäëîæèòü äîñêó èëè
äðóãóþ òâåðäóþ ïîâåðõíîñòü.

3. Ïðèåìû èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè áåç ìàññàæà ãðóäíîé
êëåòêè íåýôôåêòèâíû. Â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ ïóëüñà èëè äûõàòåëü-
íûõ äâèæåíèé ýôôåêòèâíî òîëüêî êîìáèíèðîâàííîå âûïîëíå-
íèå èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè è ìàññàæà ãðóäíîé êëåòêè. Ñíà-
÷àëà ñäåëàòü 2 âäîõà (êàæäûé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ïî 1—1,5 ñ;
âòîðîé âäîõ ïðîâîäèòñÿ òîëüêî ïîñëå ïåðâîãî âûäîõà). ×àñòîòà
äûõàíèÿ ó âçðîñëûõ 10—14 â ìèí.

4. Ïîìåñòèòå êèñòè îáåèõ ðóê íà íèæíþþ ÷àñòü ãðóäèíû,
ïîäàëüøå îò ìå÷åâèäíîãî îòðîñòêà.

5. Íàëîæèòå ïðîêñèìàëüíóþ ÷àñòü ëàäîííîé ïîâåðõíîñòè
îäíîé ðóêè ïîâåðõ äðóãîé ðóêè, ïðèïîäíèìèòå ïàëüöû ðóê,
÷òîáû íå êàñàòüñÿ ðåáåð.

6. Íàêëîíèòåñü íàä ïîñòðàäàâøèì, äåðæà ïðåäïëå÷üÿ â ñòðîãî
âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè, ÷òîáû «ðàáîòàëà» ìàññà âàøåãî òåëà.

7. Íàäàâëèâàéòå íà ãðóäèíó âåðòèêàëüíî, îïóñêàÿ åå ïðè-
ìåðíî íà 3—5 ñì. Íå äîïóñêàéòå êîëåáàòåëüíûõ äâèæåíèé êîð-
ïóñà ïîñòðàäàâøåãî è ñîáëþäàéòå ðèòì ìàññàæà, îáåñïå÷èâàÿ ðàâ-
íûå èíòåðâàëû ñäàâëèâàíèÿ è ðàññëàáëåíèÿ ãðóäíîé êëåòêè.
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8. Ó âçðîñëûõ èëè äåòåé ñðåäíåãî è ñòàðøåãî âîçðàñòà âûïîë-
íÿéòå 80—100 íàäàâëèâàíèé íà ãðóäèíó â ìèíóòó. Ó äåòåé ìëàä-
øåãî âîçðàñòà âûïîëíÿéòå íå ìåíåå 100 ñäàâëèâàíèé â ìèíóòó.

Á. Âûïîëíåíèå ÑËÐ îäíèì ëèöîì:

1. Ïîòðÿñèòå ïîñòðàäàâøåãî çà ïëå÷è è ãðîìêî ïðîêðè÷èòå
÷òî-íèáóäü åìó â óõî, ÷òîáû óñòàíîâèòü îòñóòñòâèå ðåàêöèè íà
âíåøíèå ðàçäðàæèòåëè. (Èçáåãàéòå èçëèøíå ðåçêèõ äâèæåíèé,
ó÷èòûâàÿ âîçìîæíîñòü ïîâðåæäåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà).

2. Îòêðîéòå âîçäóõîíîñíûå ïóòè ïðèåìîì «çàïðîêèäûâàíèå
ãîëîâû — îòòÿãèâàíèå ïîäáîðîäêà». Ïðè ïîäîçðåíèè íà òðàâìó
ïîçâîíî÷íèêà âûïîëíÿéòå òîëüêî îòòÿãèâàíèå íèæíåé ÷åëþñòè.
Ïðîâåðüòå íàëè÷èå äâèæåíèé ãðóäíîé êëåòêè ïîñòðàäàâøåãî, ïî-
ñòàðàéòåñü óñëûøàòü øóì èëè îùóòèòü äâèæåíèå âîçäóøíîãî ïî-
òîêà.

3. Åñëè ïîñòðàäàâøèé íå äûøèò, îáåñïå÷üòå äâà ïîëíûõ
èñêóññòâåííûõ âäîõà è âûäîõà ñ ïîìîùüþ ìàñêè è óñòðîéñòâà
«äûõàòåëüíûé ìåøîê/êëàïàí» èëè äðóãîãî óñòðîéñòâà.

4. Ïðîâåðÿéòå íàëè÷èå ïóëüñàöèè ñîííîé àðòåðèè â òå÷åíèå
íå ìåíåå 15 ñ íà áëèæàéøåé ê âàì ñòîðîíå.

5. Åñëè ïóëüñàöèÿ îòñóòñòâóåò, âûïîëíèòå 15 íàäàâëèâàíèé íà
ãðóäèíó ñ ÷àñòîòîé 80—100 ðàç â ìèíóòó (15 íàäàâëèâàíèé çà 10 ñ).

6. Ïðåðâèòå ìàññàæ ãðóäíîé êëåòêè è îáåñïå÷üòå äâà ïîë-
íûõ âäîõà è âûäîõà (2 âäîõà, êàæäûé ïî 1—1,5 ñ, çà 5 ñ).

7. Ïðîäîëæàéòå âûïîëíåíèå ìåðîïðèÿòèé â óêàçàííîé ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòè äî ïðèáûòèÿ ïîìîùè.

8. Ñïóñòÿ îäíó ìèíóòó (4 öèêëà) ïðåðâèòå ÑËÐ è ïðîâåðüòå
íàëè÷èå ïóëüñà, à çàòåì ïðîâåðÿéòå ïóëüñ âíîâü ÷åðåç êàæäûå
íåñêîëüêî ìèíóò.

9. Ïðè âîçîáíîâëåíèè ìåð ÑËÐ âñåãäà âíà÷àëå îáåñïå÷èâàé-
òå ïîñòðàäàâøåìó äâà ïîëíûõ èñêóññòâåííûõ âäîõà è âûäîõà.

Â. Âûïîëíåíèå ÑËÐ äâóìÿ ëèöàìè:

1. Îäèí ÷åëîâåê, íàõîäÿùèéñÿ âîçëå ãîëîâû ïîñòðàäàâøå-
ãî, ïðîâåðÿåò íàëè÷èå ðåàêöèè íà âíåøíèå ðàçäðàæèòåëè, îò-
êðûâàåò âîçäóõîíîñíûå ïóòè è ïðîâåðÿåò íàëè÷èå ñàìîñòîÿòåëü-
íîãî äûõàíèÿ.

2. Åñëè îòñóòñòâóþò ðåàêöèÿ íà âíåøíèå ðàçäðàæèòåëè è
ïóëüñ, òî îí æå îáåñïå÷èâàåò äâà ïîëíûõ âäîõà è âûäîõà.
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3. Âòîðîé ÷åëîâåê, ïðè îòñóòñòâèè ïóëüñà íà ðóêå ïðîâåðÿåò
ïóëüñàöèþ ñîííîé àðòåðèè, à ïðè åå îòñóòñòâèè äàåò ïåðâîìó
óêàçàíèå íà÷èíàòü ìàññàæ ãðóäíîé êëåòêè.

4. ×åëîâåê, âûïîëíÿþùèé ìàññàæ, ãðîìêî ñ÷èòàåò âñëóõ:
«Îäèí, è äâà, è òðè, è ÷åòûðå, è ïÿòü», çàòåì äåëàåò ïàóçó,
ïîçâîëÿÿ ïîìîùíèêó âûïîëíèòü äâà ïîëíûõ èñêóññòâåííûõ âäîõà
è âûäîõà (5 íàäàâëèâàíèé çà 3—4 ñ, çàòåì ïàóçà íà 1—1,5 ñ).

5. Ïîñëå ýòîãî îí âîçîáíîâëÿåò ìàññàæ ãðóäíîé êëåòêè,
îñòàíàâëèâàÿñü ïîñëå êàæäîãî ïÿòîãî íàäàâëèâàíèÿ äëÿ îáåñïå-
÷åíèÿ ïîñòðàäàâøåìó âäîõîâ è âûäîõîâ (êîíòðîëü ÷åðåç 1 ìèí —
10 öèêëîâ).

Ã. Âûïîëíåíèå ÑËÐ â îäèíî÷êó ñ ïîñëåäóþùèì ïðèâëå÷åíèåì
ïîìîùíèêà:

1. Ïîÿâëÿåòñÿ âòîðîé ÷åëîâåê è ïðåäëàãàåò ïîìîùü.
2. Ïîìîùíèê áåðåò íà ñåáÿ îáåñïå÷åíèå èñêóññòâåííîãî äû-

õàíèÿ, íî âíà÷àëå ïðîâåðÿåò ïóëüñàöèþ ñîííîé àðòåðèè êàê êðè-
òåðèé ýôôåêòèâíîñòè ìàññàæà ãðóäíîé êëåòêè, âûïîëíÿåìîãî
ïåðâûì ëèöîì, çàòåì ïðîñèò åãî ïðåðâàòü ìàññàæ è âíîâü ïðîâå-
ðÿåò ïóëüñàöèþ.

3. Åñëè ïóëüñàöèÿ íå ïîÿâèëàñü, ïîìîùíèê îáåñïå÷èâàåò
îäèí âäîõ è âûäîõ, çàòåì ïåðâûé ÷åëîâåê âîçîáíîâëÿåò ìàññàæ.

4. Ïðîäîëæàéòå ìàññàæ è èñêóññòâåííóþ âåíòèëÿöèþ â ñî-
îòíîøåíèè 5 : 1.

Ä. Ïðîâåäåíèå ñåðäå÷íî-ëåãî÷íîé ðåàíèìàöèè ó äåòåé:

1. Ó äåòåé 1—8 ëåò ìàññàæ ãðóäíîé êëåòêè âûïîëíÿþò ïðî-
êñèìàëüíîé ÷àñòüþ ëàäîííîé ïîâåðõíîñòè îäíîé ðóêè.

2. Ãðóäèíà äîëæíà îïóñêàòüñÿ íå áîëåå ÷åì íà 2—3 ñì.
3. Ðèòì ìàññàæà ñîñòàâëÿåò 80—100 íàäàâëèâàíèé â ìèíóòó.
4. Ñîîòíîøåíèå ìàññàæà è èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè îñòà-

åòñÿ 5 : 1.
5. Ó äåòåé â âîçðàñòå ìåíåå 1 ãîäà ìàññàæ âûïîëíÿþò êîí-

÷èêàìè óêàçàòåëüíîãî è ñðåäíåãî ïàëüöåâ ñî ñêîðîñòüþ íå ìåíåå
100 íàäàâëèâàíèé â ìèíóòó, ïðè ýòîì ãðóäèíà îïóñêàåòñÿ íà
1,5—2,5 ñì. Íàäàâëèâàþò íà ñðåäíþþ ÷àñòü ãðóäèíû, íà øèðèíó
îäíîãî ïàëüöà íèæå ñîñêîâ. Íàëè÷èå ïóëüñà ïðîâåðÿþò ïî ïóëü-
ñàöèè áðàõèîöåôàëüíîé àðòåðèè.
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III. Êîíòðîëü ýôôåêòèâíîñòè ñåðäå÷íî-ëåãî÷íîé ðåàíèìàöèè

Ïðèçíàêè ýôôåêòèâíîñòè ÑËÐ:
1. Âîçîáíîâëåíèå ïóëüñàöèè ñîííîé àðòåðèè (òàêæå ïðîâå-

ðÿéòå íàëè÷èå ïóëüñàöèè âî âðåìÿ ìàññàæà).
2. Íàëèöî ðåàêöèÿ çðà÷êîâ íà ñâåò.
3. Óëó÷øåíèå öâåòà êîæè.
4. Ïîïûòêè ñàìîïðîèçâîëüíûõ äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé.
5. Ñàìîïðîèçâîëüíûå äâèæåíèÿ êîíå÷íîñòåé.
Êîíòðîëü ïóëüñà íà ñîííîé àðòåðèè ïðîâîäèòñÿ åæåìèíóòíî.

Äëÿ êîíòðîëÿ ïóëüñà è ñïîíòàííîãî äûõàíèÿ ðàçðåøàåòñÿ ïðåðû-
âàòü îñíîâíûå ðåàíèìàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ íå áîëåå ÷åì íà 5 ñ.

Îñëîæíåíèÿ ÑËÐ:
1. Ïåðåëîìû ðåáåð.
2. Ïåðåëîì ãðóäèíû.
3. Ðàçðûâ ïå÷åíè, ëåãêèõ èëè ñåðäöà.
5. Ïðîâåðüòå ïðàâèëüíîñòü ïîëîæåíèÿ ðóê è ïðîäîëæàéòå

ìàññàæ ãðóäíîé êëåòêè.
Îêîí÷àíèå ðåàíèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé
Äëÿ îêîí÷àíèÿ ðåàíèìàöèè ìîæíî ïðåäëîæèòü ñëåäóþùèå

êðèòåðèè:
1. Âîññòàíîâëåíèå ñàìîñòîÿòåëüíîé ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè,

îáåñïå÷èâàþùåé äîñòàòî÷íûé óðîâåíü êðîâîîáðàùåíèÿ (ïðåêðà-
ùåíèå ìàññàæà);

2. Âîññòàíîâëåíèå ñïîíòàííîãî äûõàíèÿ (ïðåêðàùåíèå ÈÂË
è ïåðåõîä ê âñïîìîãàòåëüíîìó äûõàíèþ);

3. Ïåðåäà÷à ïàöèåíòà áðèãàäå ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
(ïðîäîëæåíèå ñåðäå÷íî-ëåãî÷íîé ðåàíèìàöèè áåç ïåðåðûâà);

4. Îòñóòñòâèå ñïîíòàííîé ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñåðäöà
ïðè ïðîäîëæèòåëüíîñòè ðåàíèìàöèè 30—60 ìèí (ïðè îòñóòñòâèè
ýôôåêòèâíîñòè ðåàíèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ïðîäîëæèòåëüíîñòü
èõ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñîêðàùàåòñÿ äî 20—30 ìèí, çà èñêëþ-
÷åíèåì ïåðåîõëàæäåíèÿ, óòîïëåíèÿ, ýëåêòðîòðàâìû, ïîðàæåíèÿ
ìîëíèåé, îòðàâëåíèè íàðêîòèêàìè. À ïðè ýôôåêòèâíîñòè ðåàíè-
ìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé — ýòî ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ ïðè ôèáðèëëÿ-
öèè æåëóäî÷êîâ ñåðäöà — èõ ïðîäîëæàþò äî âîññòàíîâëåíèÿ ðèò-
ìà èëè äî íàñòóïëåíèÿ ÿâíûõ ïðèçíàêîâ áèîëîãè÷åñêîé ñìåðòè).

Ïðè ïåðåîõëàæäåíèè è îòðàâëåíèÿõ ïðîãíîç ðåàíèìàöèè
ëó÷øå, ïîýòîìó âðåìÿ ðåàíèìàöèè óäëèíÿþò. Â îïðåäåëåííûõ
óñëîâèÿõ, äàæå êîãäà ïðîãíîç íåáëàãîïðèÿòíûé, ðåàíèìàöèÿ



30

äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ ñ öåëüþ ñîõðàíåíèÿ îðãàíîâ äëÿ âîçìîæ-
íîé òðàíñïëàíòàöèè.

Äîïîëíèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ
Ñëåäóåò ñòðåìèòüñÿ ê ðàííåìó íà÷àëó ÈÂË ñ âûñîêîé êîí-

öåíòðàöèåé êèñëîðîäà (äî 100 %). Íåîáõîäèìî êàê ìîæíî ðàíü-
øå îáåñïå÷èòü âåíîçíûé äîñòóï. Åñëè âíóòðèâåííîå âëèâàíèå
íàëàäèòü íåâîçìîæíî, ðåêîìåíäóåòñÿ ââåäåíèå ëåêàðñòâ ÷åðåç
òðàõåàëüíóþ òðóáêó. Âíóòðèñåðäå÷íîå ââåäåíèå ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ ñ÷èòàåòñÿ óñòàðåâøèì. Ââåäåíèå ìåäèêàìåíòîâ íå äîëæíî
ïðåðûâàòü îñíîâíûõ ðåàíèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé. Ïðåïàðàò
âûáîðà ïðè îñòàíîâêå êðîâîîáðàùåíèÿ — àäðåíàëèí (ýïèíåô-
ðèí). Îí ïîâûøàåò äèàñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå â àîðòå, ÷òî âåäåò ê
óëó÷øåíèþ êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà. Ñïîñîáñòâóåò ïåðåâîäó ìåë-
êîâîëíîâîé, âûñîêî÷àñòîòíîé ôèáðèëëÿöèè æåëóäî÷êîâ â êðóï-
íîâîëíîâóþ, ÷åì çíà÷èòåëüíî îáëåã÷àåò äåôèáðèëëÿöèþ. Ââî-
äèòñÿ â/â èëè èíòàòðàõåàëüíî (ïðè ýòîì äîçà â 2 ðàçà áîëüøå,
÷åì â/â). Äîçèðîâêà: âçðîñëûå — 0,5—1,0 ìã (1/2—1 àìïóëà); äåòè
ãðóäíîãî è ìëàäøåãî âîçðàñòà — 0,05—0,1 ìã. Ïðè èíòðàòðàõå-
àëüíîì ââåäåíèè íåîáõîäèìî ðàçâåñòè ïðåïàðàò â 10 ìë 0,9 %
ðàñòâîðà NaCl = 0,1 ìã/ìë.

Ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ

Ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ — ìåòîä ãðàôè÷åñêîé ðåãèñòðàöèè
ýëåêòðè÷åñêèõ ÿâëåíèé, âîçíèêàþùèõ â ñåðäöå ïðè åãî äåÿ-
òåëüíîñòè.

Äî ñîêðàùåíèÿ — â êàðäèîìèîöèòàõ âîçíèêàåò âîçáóæäå-
íèå, òî åñòü èçìåíÿåòñÿ ôèçèêî-õèìè÷åñêèå ñâîéñòâà ìåìáðàí,
èçìåíÿåòñÿ èîííûé ñîñòàâ ìåæêëåòî÷íîé è âíóòðèêëåòî÷íîé
æèäêîñòè è ïîÿâëÿåòñÿ ïîòåíöèàë äåéñòâèÿ.

Ýëåêòðè÷åñêèé äèïîëü + — → ÑÓ (-), âîë. Ïóðêèíüå + →
ýëåêòðîäâèæóùàÿ ñèëà (ýëåêòðè÷åñêàÿ îñü ñåðäöà), òî åñòü áèîòîêè.

Â 1903 ã. Ýéíòõîâåí âïåðâûå çàðåãèñòðèðîâàë áèîòîêè ñåðäöà.
ÝÊÃ-àïïàðàò — èçìåðèòåëü íàïðÿæåíèÿ.
Ñîñòîèò:
1. Âîñïðèíèìàþùåå óñòðîéñòâî (ýëåêòðîäû).
2. Óñèëèòåëü áèîïîòåíöèàëîâ.
3. Ãàëüâàíîìåòð.
4. Ðåãèñòðàòîð (ëåíòî÷êè).
5. Áëîê ïèòàíèÿ.
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Ïðàâèëà íàëîæåíèÿ ýëåêòðîäîâ:
Îáû÷íî ÝÊÃ ñíèìàþò ñî ñêîðîñòüþ ëåíòîïðîòÿæíîãî ìå-

õàíèçìà — V 50 ìì/ñ; 1 ìèí = 0,02 ñ;
- À ÷óâñòâèòåëüíîñòü 1 ìÂ (1 ñì).

I

К Ж

ЗЧ

II III

Îäíîïîëþñí. óñèëåíû îò ïð. ðóêè àvR, îò ëåâ. ðóêè àvL, îò ëåâ.
íîãè àvF.

V1 — ïðàâûé êðàé ãðóäèíû â IV ìåæðåáåðüå
V2 — ëåâûé êðàé ãðóäèíû â IV ìåæðåáåðüå
V3 — ñðåäíÿÿ ëèíèÿ ìåæäó ýëåêòðîäàìè V2 è V4.
V4 — ïî ëåâîé ñðåäíåêëþ÷è÷íîé ëèíèè â V ìåæðåáåðüå
V5 — ïî ëåâîé ïåðåäíåé ïîäìûøå÷íîé ëèíèè â V ìåæðåáåðüå
V6 — ïî ëåâîé ñðåäíåé ïîäìûøå÷íîé ëèíèè â V ìåæðåáåðüå
Òàêèì îáðàçîì, ÝÊÃ ñíèìàþò â 12 îòâåäåíèÿõ: 3 äâóõïî-

ëþñíûõ (I, II, III); 3 îäíîïîëþñíûõ îòâåäåíèÿ (avR, avL, avF) è
6 ãðóäíûõ îòâåäåíèé (v1, v2, v3, v4, v5, v6).
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ÇÀÍßÒÈÅ 3

Òåìà: Îñòðàÿ äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Ñòåíîç ãîð-
òàíè, ñåðäå÷íàÿ àñòìà, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà: ñèìïòîìû, äèô-
ôäèàãíîñòèêà, ïåðâàÿ äîâðà÷åáíàÿ ïîìîùü. Ïðèíöèïû òðàõåîñ-
òîìèè. Òåõíèêà èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ.

Öåëü: Íàó÷èòü ñòóäåíòîâ îïðåäåëÿòü ó áîëüíûõ (ïîñòðàäàâ-
øèõ) êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû îñòðîé äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òè, ïðîâîäèòü äèôôäèàãíîñòèêó, îöåíèâàòü òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ è
ýôôåêòèâíî îêàçûâàòü ïåðâóþ äîâðà÷åáíóþ ïîìîùü ïðè äàííûõ
ñîñòîÿíèÿõ.

Êîíòðîëüíûå âîïðîñû

1. Íàçîâèòå ïðè÷èíû îñòðîé íåïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ
ïóòåé è åå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ. Îñîáåííîñòè îêàçàíèÿ ïåðâîé
ïîìîùè.

2. ×òî íàçûâàåòñÿ àñòìîé? Êàêèå áûâàþò âèäû àñòìû?
3. Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà. Ýòèîëîãèÿ, ïàòîãåíåç, ñèìïòîìû, ïåðâàÿ

ïîìîùü.
4. Ñåðäå÷íàÿ àñòìà. Ýòèîëîãèÿ, ïàòîãåíåç, ñèìïòîìû, ïåðâàÿ

ïîìîùü.
5. Íàçîâèòå ïðè÷èíû ñòåíîçà ãîðòàíè è ïîêàçàíèÿ ê ïðîâå-

äåíèþ òðàõåîñòîìèè.

Êîíñïåêò ëåêöèè

Ëþáàÿ ïàòîëîãèÿ íà ëþáîì óðîâíå äûõàòåëüíûõ ïóòåé ìî-
æåò ñòàòü ïðè÷èíîé äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè âïëîòü äî îñ-
òàíîâêè äûõàíèÿ.

Îñíîâíûå ïðè÷èíû íàðóøåíèÿ äûõàíèÿ

Íàðóøåíèå ïðîõîäèìîñòè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé (÷óâ-
ñòâî óäóøüÿ):

- çàïàäåíèå ÿçûêà;
- èíîðîäíûå òåëà íà óðîâíå çåâà, â òðàõåå èëè áðîíõàõ;
- àñïèðàöèÿ ñîäåðæèìîãî æåëóäêà;
- ëàðèíãîñïàçì;
- îòåê â îáëàñòè ãîëîñîâîé ùåëè;
- òðàâìû èëè îïóõîëè.
Òðàâìû ãðóäíîé êëåòêè:
- ïåðåëîìû íåñêîëüêèõ ðåáåð;
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- íàïðÿæåííûé ïíåâìîòîðàêñ;
- ãåìîòîðàêñ.
Ïîðàæåíèÿ äûõàòåëüíîãî öåíòðà:
- èíòîêñèêàöèè (íàïðèìåð, áàðáèòóðàòû, ñèãàðåòíûé äûì

è äð.);
- ïîâûøåíèå âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ (îòåê ìîçãà, êðî-

âîèçëèÿíèÿ â ìîçã, îïóõîëè);
- ìåíèíãîýíöåôàëèò;
- ÷åðåïíî-ìîçãîâûå òðàâìû.
Ïîðàæåíèÿ ëåãêèõ:
- ïíåâìîíèè;
- àñòìàòè÷åñêèé ñòàòóñ;
- îòåê ëåãêèõ;
- ýìáîëèÿ ëåãî÷íîé àðòåðèè;
- óøèá ëåãêèõ.
Íåâðîãåííûå ïðè÷èíû:
- ñèíäðîì Áðîóí-Ñåêàðà (ïîïåðå÷íîãî ïîâðåæäåíèÿ ñïèí-

íîãî ìîçãà);
- ìèàñòåíèÿ.
Êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè îñòðîé äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè:
- îäûøêà;
- ïàðàäîêñàëüíîå äûõàíèå;
- öèàíîç;
- ñïóòàííîñòü è ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ;
- ïóëüñ (ïîëíûé → ìàëûé);
- íåñòàáèëüíîå ÀÄ (↑−↓ );
- èçìåíåíèå ïàðöèàëüíîãî äàâëåíèÿ ãàçîâ êðîâè — ÐÎ2 ↓,

ÐÑÎ2 ↑ .
Îñòàíîâêà äûõàíèÿ
Îòñóòñòâèå äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé, îòñóòñòâèå ïîòîêà âîç-

äóõà, öèàíîç, êîìà, îñòàíîâêà ñåðäöà íå ïîçæå ÷åì ÷åðåç 10 ìèí.
×àùå âñåãî ïðè÷èíîé îñòðîé äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè

áûâàþò:
- èíîðîäíîå òåëî;
- ñòåíîç ãîðòàíè (êðóïï);
- áðîíõèàëüíàÿ àñòìà;
- ñåðäå÷íàÿ àñòìà;
- îòåê Êâèíêå.



34

Îáùèå ïðèíöèïû îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìîùè ïðè ÎÄÍ
Âîññòàíîâëåíèå ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé.
Ïåðåä òåì êàê ïðèñòóïèòü ê èñêóññòâåííîìó äûõàíèþ, íå-

îáõîäèìî âîññòàíîâèòü ïðîõîäèìîñòü íîñî- è ðîòîãëîòêè (îïàñ-
íîñòü àñïèðàöèè!). ×àñòî óæå òùàòåëüíî ïðîâåäåííîå îòñàñûâà-
íèå ñîäåðæèìîãî ñïàñàåò æèçíü ïàöèåíòà! (ïîäðîáíåå î âîññòà-
íîâëåíèè ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé ñì. çàíÿòèå 2).

Ìàíèïóëÿöèè íà äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ:
1. Çàïðîêèäûâàíèå ãîëîâû — îòòÿãèâàíèå ïîäáîðîäêà: ìå-

òîä îòêðûòèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ïðè îòñóòñòâèè òðàâìû ïîçâî-
íî÷íèêà.

2. Îòòÿãèâàíèå íèæíåé ÷åëþñòè: ìåòîä îòêðûòèÿ äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé ïðè ïîäîçðåíèè íà òðàâìó ïîçâîíî÷íèêà.

3. Îðî- è íàçîôàðèíãåàëüíûå âîçäóõîâîäû: òðóáêè, ââîäè-
ìûå â äûõàòåëüíûå ïóòè äëÿ ïîääåðæàíèÿ èõ ïðîõîäèìîñòè. Îðî-
ôàðèíãåàëüíûé âîçäóõîâîä ââîäÿò òîëüêî â ñëó÷àå, åñëè ïîñòðà-
äàâøèé íàõîäèòñÿ â áåññîçíàòåëüíîì ñîñòîÿíèè, èíà÷å âîçíèê-
íåò ðâîòà.

4. Îðî- è íàçîòðàõåàëüíàÿ èíòóáàöèÿ: íàèëó÷øåå âñïîìîãà-
òåëüíîå ñðåäñòâî äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ìàêñèìàëüíîé îêñèãåíàöèè è
âåíòèëÿöèè âî âðåìÿ ðåàíèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

5. Êðèêîòèðåîòîìèÿ è òðàõåîòîìèÿ: âûïîëíÿþòñÿ â ñëó÷à-
ÿõ, êîãäà íåâîçìîæíî îáåñïå÷èòü ïðîõîäèìîñòü äûõàòåëüíûõ
ïóòåé îïèñàííûìè âûøå ìåòîäàìè.

Ìåòîäèêè èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ:
1. Èçî ðòà â ðîò: ýôôåêòèâíûé ìåòîä îáåñïå÷åíèÿ âñïîìî-

ãàòåëüíîé âåíòèëÿöèè êàê âðåìåííîé ìåðû äî ïðèìåíåíèÿ áîëåå
öåëåíàïðàâëåííûõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé.

2. Äûõàòåëüíûé ìåøîê/ìàñêà: îáåñïå÷èâàåò áîëåå ýôôåê-
òèâíóþ âåíòèëÿöèþ ïî ñðàâíåíèþ ñ ìåòîäîì «èçî ðòà â ðîò»
(áîëåå âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ êèñëîðîäà).

Îïòèìàëüíàÿ ìåòîäèêà — ðîò â íîñ, ïðè òðàâìå íîñà — ðîò
â ðîò, äåòÿì ãðóäíîãî è ìëàäøåãî âîçðàñòà ðîò â ðîò è íîñ,
âîçìîæíî è ðîò — âîçäóõîâîä Ñàôàðà.

Êîíèîòîìèÿ

Âîïðîñ î êîíèîòîìèè âñòàåò ëèøü êàê êðàéíÿÿ ìåðà! Íà
äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå êîíèîòîìèÿ ïðîèçâîäèòñÿ êðàéíå ðåäêî.
Äëÿ ýòîãî òðåáóþòñÿ î÷åíü ñåðüåçíûå ïîêàçàíèÿ!
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Âîçìîæíûå ïîêàçàíèÿ:
- ðàñïðîñòðàíåííûå ïîâðåæäåíèÿ ëèöåâîãî ÷åðåïà ïðè íå-

âîçìîæíîñòè èíòóáàöèè;
- íàðàñòàþùèé îòåê ãîëîñîâûõ ñâÿçîê;
- âûñîêî ðàñïîëîæåííûå, ïðî÷íî çàñòðÿâøèå, íå ïîääàþ-

ùèåñÿ èçâëå÷åíèþ èíîðîäíûå òåëà, ñîçäàþùèå óãðîçó äëÿ æèçíè.
Òåõíèêà:
- Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà íà ñïèíå ñ âûïðÿìëåííîé ãîëîâîé;
- Ïàëüïèðîâàòü ãîðòàíü;
- Ðàçðåçàòü êîæó â ïðîäîëüíîì íàïðàâëåíèè;
- Ðàññå÷ü ïåðñòíåâèäíî-ùèòîâèäíóþ ìåìáðàíó ñêàëüïèëåì

â ïðîäîëüíîì íàïðàâëåíèè;
- Ââåñòè è çàôèêñèðîâàòü òðàõåîòîìè÷åñêóþ òðóáêó (èëè

òðàõåàëüíóþ òðóáêó = ðàçìåð 26 ïî øêàëå Øàððüåðà); íàäóòü
ìóôòó è ïðèñòóïèòü ê ÈÂË.

Ñàìûé íàäåæíûé ìåòîä ïîääåðæàíèÿ ïðîõîäèìîñòè äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé è ïðîôèëàêòèêè àñïèðàöèè —èíòóáàöèÿ òðàõåè.

Ðàññìîòðèì íåêîòîðûå âàðèàíòû îñòðîé äûõàòåëüíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè.

Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà

Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà — àëëåðãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, ïðîÿâ-
ëÿþùååñÿ ïåðèîäè÷åñêè íàñòóïàþùèìè ïðèñòóïàìè óäóøüÿ.

Àñòìàòè÷åñêèé ñòàòóñ — ýòî çàòÿíóâøèéñÿ ïðèñòóï àñòìû.
•  Ýòèîëîãèÿ: ïîëèýòèîëîãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå.
Ýêçîãåííûå ôàêòîðû:
- çàïàõè (òðàâ, öâåòû, ñêîøåííîå ñåíî, îäåêîëîí, ãðèáîê,

ïûëü, äîìàøíèå æèâîòíûå);
- îòäåëüíûå ïðîäóêòû (ÿéöà, êðàáû, êëóáíèêà, êóðû);
- êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ (âåñåííå-îñåííåå âðåìÿ, íèçêîå

áàðîìåòðè÷åñêîå äàâëåíèå, ïîâûøåííàÿ âëàæíîñòü);
- îïðåäåëåííîå ìåñòî (âîñïîìèíàíèå î ïðåäøåñòâóþùåì

ïðèñòóïå).
Ýíäîãåííûå ôàêòîðû:
Ìèêðîáû (àíòèãåíû), ïðîäóêòû ðàñïàäà ìèêðîáîâ, òêàíå-

âûõ áåëêîâ.
×àùå âñåãî ðàçâèâàåòñÿ ó ìîëîäûõ áîëüíûõ (â àíàìíåçå ìîæíî

âûÿâèòü áîëåçíè ëåãêèõ).
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•  Ïàòîãåíåç:
- èçìåíåíèå ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà (íàñëåäñòâåííî-êîí-

ñòèòóöèîííîå);
- ïàòîëîãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ ïàðàñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñ-

òåìû íà ðàçäðàæèòåëè (ýíäîêðèííûå, õèìè÷åñêèå, ëåêàðñòâåí-
íûå, ýïèäåìèÿ ãðèïïà);

- èçìåíåííàÿ ïàòîëîãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ àôôåðåíòíûõ ðåöåï-
òîðîâ áðîíõîâ ê ìåñòíûì ðàçäðàæèòåëÿì.

Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà — ýòî ñàìîñòîÿòåëüíîå õðîíè÷åñêîå,
ðåöèäèâèðóþùåå çàáîëåâàíèå, îñíîâíûì è îáÿçàòåëüíûì ïàïîë-
íåòè÷åñêèì ìåõàíèçìîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ èçìåíåííàÿ ðåàêòèâ-
íîñòü áðîíõîâ, îáóñëîâëåííàÿ ñïåöèôè÷åñêèì èììóíîëîãè÷åñ-
êèìè (ñåíñèáèëèçàöèÿ è àëëåðãèÿ) èëè íåñïåöèôè÷åñêèìè ìå-
õàíèçìàìè, à îñíîâíûì (îáÿçàòåëüíûì) êëèíè÷åñêèì ïðèçíà-
êîì — ïðèñòóï óäóøüÿ âñëåäñòâèå áðîíõîñïàçìà, ãèïåðñåêðåöèè
è îòåêà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè áðîíõà.

Èììóíîëîãè÷åñêèå ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû.
Èçìåíåííàÿ ðåàêòèâíîñòü áðîíõîâ âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå

íàðóøåíèÿ èììóííêîìïåòåíòíîé ñèñòåìû ïî I, III, IV òèïàì
ðåàêöèé ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè.

Òèï I (àòîïè÷åñêèé, àíàôèëàêòè÷åñêèé)

Èììóíîëîãè÷åñêàÿ ñòàäèÿ: ïîâûøåííàÿ âûðàáîòêà IgE (îòâåò
íà ýêçîãåííûå àëëåðãåíû) → ôèêñàöèÿ èõ íà òó÷íûõ êëåòêàõ ⇒

Ïàòîõèìè÷åñêàÿ ñòàäèÿ: äåãðàíóëÿöèÿ òó÷íûõ êëåòîê ñ âûñ-
âîáîæäåíèåì âàçîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ãèñòàìèí, ñåðîòîíèí, ýîçè-
íîôèëüíûé õåìîòàêñè÷åñêèé ôàêòîð). Ýòè ïåðâè÷íûå ìåäèàòî-
ðû äåéñòâóþò íà ñîñóäû è êëåòêè-ìèøåíè. Ýîçèíîôèëû è íåéò-
ðîôèëû — âûäåëÿþò âòîðè÷íûå ìåäèàòîðû (ìåäëåííî ðåàãèðó-
þùóþ ñóáñòàíöèþ àíàôèëàêñèè, ïðîñòîãëàíäèíà F2α)⇒.

Ïàòîôèçèîëîãè÷åñêàÿ ñòàäèÿ: ïîâûøàåòñÿ ïðîíèöàåìîñòü
ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà → îòåê, ñåðîçíîå âîñïàëåíèå, áðîí-
õîñïàçì  íàðóøåíèå ïðîõîäèìîñòè áðîíõîâ → ïðèñòóï óäóøüÿ
(áðîíõèàëüíîé àñòìû).

III òèï — Ôåíîìåí Àðòþñà (ýêçî- è ýíäîàëëåðãåíû)

Èììóíîëîãè÷åñêàÿ ñòàäèÿ: îáðàçîâàíèå â îòâåò íà àëëåðãåí
Ig G, Ig M → êîìïëåêñ àíòèãåí + àíòèòåëî → àêòèâàöèÿ êîìï-
ëèìåíòà ⇒
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Ïàòîõèìè÷åñêàÿ ñòàäèÿ: îñâîáîæäåíèå ëèçîñîìàëüíûõ ôåð-
ìåíòîâ è àêòèâàöèÿ êàëëèêðåè-êèíèíîâîé ñèñòåìû ⇒.

Ïàòîôèçèîëîãè÷åñêàÿ ñòàäèÿ: ïîâðåæäåíèå áàçàëüíûõ ìåì-
áðàí, ñïàçì-ãëàäêèõ ìûøö, áðîíõîâ, ðàñøèðåíèå ñîñóäîâ, ïî-
âûøåíèå ïðîíèöàåìîñòè ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà ⇒  ïðèñòóï
óäóøüÿ (áðîíõèàëüíîé àñòìû).

IV òèï — ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü çàìåäëåííîãî òèïà (êëå-
òî÷íûé)

Èììóíîëîãè÷åñêàÿ ñòàäèÿ: ïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå → ñåí-
ñèáèëèçèðîâàííûå ëèìôîöèòû (ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü çàìåäëåí-
íîãî òèïà).

Ïàòîõèìè÷åñêàÿ ñòàäèÿ: ëèìôîêèíû äåèñòâóþò íà ìàêðî-
ôàãè, ýïèòåëèàëüíûå êëåòêè Þ àêòèâàöèÿ êèíèíîâîé ñèñòåìû.

Ïàòîôèçèîëîãè÷åñêàÿ ñòàäèÿ: áðîíõîñïàçì, îòåê ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè áðîíõîâ, ãèïåðñåêðåöèÿ ìîêðîòû ⇒  ïðèñòóï óäóøüÿ
(áðîíõèàëüíîé àñòìû).

Íåêîòîðûå íåèììóíîëîãè÷åñêèå ïåòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû:
- ãëþêîêîðòèêîèäíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü â îðãàíèçìå ïðèâî-

äèò ê àêòèâàöèÿ Pg F2a;
- äèçîâàðèàòåëüíûå ðàññòðîéñòâà (ãèïåð- è ãèïîýñòðîãåíåìèÿ)

ïîâûøàþò àêòèâàöèþ α-ðåöåïòîðîâ, áëîêèðóþò β-ðåöåïòîðû.
•  Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà
Äûõàíèå ñ çàòðóäíåííûì âûäîõîì, õðèïàìè, ñâèñòîì,

ñëûøíûìè íà ðàññòîÿíèè. Ãðóäíàÿ êëåòêà ðàñøèðåíà è êàê áû
çàñòûâàåò â ïîëîæåíèè ãëóáîêîãî âäîõà. Áîëüíîé âî âðåìÿ ïðè-
ñòóïà ïðèíèìàåò òèïè÷íóþ ïîçó, îïèðàÿñü íà ÷òî-íèáóäü ðóêà-
ìè äëÿ îáëåã÷åíèÿ äûõàíèÿ ïóòåì ëó÷øåãî èñïîëüçîâàíèÿ âñïî-
ìîãàòåëüíîé äûõàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû. Ïðè òÿæåëûõ ïðèñòóïàõ
ëèöî è êîæà öèàíîòè÷íû, øåéíûå âåíû âçäóòû. Íèæíèå ãðàíè-
öû ëåãêèõ îïóùåíû, èõ ýêñêóðñèÿ îãðàíè÷åíà. Ïåðêóòîðíûé çâóê
ïî âñåì ëåãî÷íûì ïîëÿì ñ êîðîáî÷íûì îòòåíêîì. Â íà÷àëå ïðè-
ñòóïà âûñëóøèâàþòñÿ ìíîæåñòâåííûå ïîþùèå, âûñîêîãî òîíà
õðèïû íà âäîõå è îñîáåííî íà âûäîõå. Âîçìîæåí êàøåëü, íî
ìîêðîòà â íà÷àëå è â ðàçãàð ïðèñòóïà ñêóäíàÿ, âûäåëÿåòñÿ ñ
òðóäîì, ãóñòàÿ, âÿçêàÿ, à ÷àùå íå îòäåëÿåòñÿ ñîâñåì. Èç-çà îñò-
ðîé ýìôèçåìû ëåãêèõ ñåðäöå ïåðêóòèðóåòñÿ ñ òðóäîì. Òîíû ãëó-
õèå, òàõèêàðäèÿ. Ïîâûøàåòñÿ ñèñòîëè÷åñêîå, ïîä÷àñ è äèàñòîëè-
÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå. Ïðèñòóï áðîíõèàëüíîé àñòìû äëèòñÿ
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îò íåñêîëüêèõ ìèíóò äî íåñêîëüêèõ ÷àñîâ è ìîæåò ñòàòü íà÷àëîì
àñòìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà (ïîÿâëåíèå ñèìïòîìà «íåìîãî ëåãêîãî»).

•  Ïåðâàÿ äîâðà÷åáíàÿ ïîìîùü:
- óñïîêîèòü áîëüíîãî;
- ðàññòåãíóòü ñäàâëèâàþùóþ äûõàíèå îäåæäó;
- îáåñïå÷èòü äîñòóï ñâåæåãî âîçäóõà (îòêðûòü îêíî, èíãà-

ëÿöèè êèñëîðîäîì);
- äàòü âûïèòü ãîðÿ÷åå ïèòüå (ìîëîêî ñ íåáîëüøèì êîëè÷å-

ñòâîì ïèùåâîé ñîäû);
- ðàñòèðàòü ãðóäíóþ êëåòêó ãóáêîé (øåðñòÿíîé ïåð÷àòêîé);
- ïðèìåíèòü äîçèðóåìûé àýðîçîëü áåðîòåê (ôåíîòåðîë) — 2

âäîõà, òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ó áîëüíîãî íåò ê íåìó íåïåðå-
íîñèìîñòè è îí íå ïðèìåíÿë åãî â ýòîò äåíü áîëåå 5 ðàç;

- åñëè ïðèñòóï íå êóïèðóåòñÿ, òî âîçìîæíî ïðèìåíåíèå
ñëåäóþùèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ (îáÿçàòåëüíî óáåäèòüñÿ, ÷òî ó
ïàöèåíòà íåò ê íèì íåïåðåíîñèìîñòè!): Â/ì ð-ð ïðåäíèçîëîíà 60
ìã, çàòåì â/ì ð-ð òàâåãèëà 2 ìë, â/ì ð-ð ëàçèêñà 40 ìã è â/â ð-
ð ýóôèëëèíà 2,4 % — 5 ìë + ð-ð ãëþêîçû 5 % — 10ìë.

- ñðî÷íàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ â ñòàöèîíàð!

Ñåðäå÷íàÿ àñòìà

Ñåðäå÷íàÿ àñòìà — ïðèñòóï òÿæåëîé îäûøêè, îáóñëîâëåí-
íûé îñòðî ðàçâèâàþùèìñÿ çàñòîåì êðîâè â ëåãêèõ è íàðóøåíè-
åì ãàçîîáìåíà.

• Ýòèîëîãèÿ
×àùå âñåãî ðàçâèâàåòñÿ ó ïîæèëûõ áîëüíûõ íà ôîíå áîëåç-

íåé ñåðäöà: èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòî-
íèè, ìèòðàëüíîì è àîðòàëüíîì ïîðîêàõ ñåðäöà, ìèîêàðäèòå, à
òàêæå ìîæåò ðàçâèòüñÿ ïðè îñòðîì è õðîíè÷åñêîì íåôðèòå.

•  Ïàòîãåíåç
Íî÷üþ ïîâûøàåòñÿ òîíóñ âàãóñà (ñïàçì ñîñóäîâ, íàðóøåíèå

êðîâîñíàáæåíèå ìèîêàðäà), óìåíüøàåòñÿ êðîâîñíàáæåíèå äûõàòåëü-
íîãî öåíòðà è ñíèæàåòñÿ åãî âîçáóäèìîñòü. Ãîðèçîíòàëüíîå ïîëîæå-
íèå òåëà ïðè ñíèæåííîé ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ñåðäöà (èç-çà
áîëåçíåé ìèîêàðäà) ñïîñîáñòâóåò ïåðåïîëíåíèþ ìàëîãî êðóãà êðî-
âîîáðàùåíèÿ. Èç ïåðåïîëíåííûõ ëåãî÷íûõ êàïèëëÿðîâ ïëàçìà êðîâè
âûõîäèò â àëüâåîëû (èíà÷å ëåãî÷íûå ñîñóäû ìîãóò ðàçîðâàòüñÿ —
ýòî çàùèòíûé ìåõàíèçì), â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ îáðàçóåòñÿ ïåíà, êî-
òîðàÿ ïðåïÿòñòâóåò ãàçîîáìåíó è äàëåå ìîæåò ðàçâèòüñÿ îòåê ëåãêèõ.
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• Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà
Îáû÷íî áîëüíîé ïðîñûïàåòñÿ îò ìó÷èòåëüíîãî îùóùåíèÿ

íåõâàòêè âîçäóõà — óäóøüÿ, ñîïðîâîæäàþùåãîñÿ ñòðàõîì ñìåð-
òè. Îí íå â ñèëàõ ïîäíÿòüñÿ ñ ïîñòåëè; ñèäèò, îïóñòèâ íîãè,
îïèðàÿñü ðóêàìè î êðîâàòü. Íà ëèöå ñòðàäàëü÷åñêîå âûðàæåíèå.
Áîëüíîé âîçáóæäåí, ëîâèò âîçäóõ ðòîì, êîæà ëáà, øåè è òóëî-
âèùà ïîêðûòà êàïëÿìè ïîòà. Äûõàíèå ó÷àùåííîå, äî 30—40 â
ìèíóòó, èç-çà îäûøêè áîëüíîé ñ òðóäîì ðàçãîâàðèâàåò. Äûõàíèå
â ëåãêèõ æåñòêîå, ðàññåÿííûå ñóõèå õðèïû, ñêóäíûå âëàæíûå
õðèïû â çàäíåíèæíèõ îòäåëàõ. Çíà÷èòåëüíàÿ òàõèêàðäèÿ, òîíû
ñåðäöà ãëóõèå, ÷àñòî âûÿâëÿåòñÿ ðèòì ãàëîïà. Êàê îòëè÷èòü ýòîò
ïðèñòóï îò áðîíõèàëüíîé àñòìû? Ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå ó áîëü-
íîãî çàòðóäíåí âûäîõ, à çäåñü «íå÷åì äûøàòü». Â àíàìíåçå áîëåç-
íè ëåãêèõ, â íàøåì ñëó÷àå áîëåçíè ñåðäöà.

•  Ïåðâàÿ äîâðà÷åáíàÿ ïîìîùü:
- Óñàäèòü áîëüíîãî;
- Ðàññòåãíóòü ñäàâëèâàþùóþ äûõàíèå îäåæäó;
- Îáåñïå÷èòü äîñòóï ñâåæåãî âîçäóõà;
- Äàòü ïîä ÿçûê äëÿ ðàññàñûâàíèÿ 1—2 òàáëåòêè íèòðî-

ãëèöåðèíà (èëè ïðèìåíèòü àýðîçîëè «Èçîêåò», «Íèòðîìèíò»,
«Àýðîñîíèò»);

- Îïóñòèòü íîãè áîëüíîãî (äî êîëåí) â ãîðÿ÷óþ âîäó èëè
íàëîæèòü æãóòû íà êîíå÷íîñòè;

- Èçìåðèòü ÀÄ, ñîñ÷èòàòü ïóëüñ;
- Â/ì ââåñòè 80 ìã ëàçèêñà (åñëè ÀÄ íå íèæå 120/60

ìì.ðò.ñò);
- Â/ì ââåñòè 2 ìë 10 % ð-ðà ñóëüôîêàìôîêàèíà;
- Åñëè ó áîëüíîãî î÷åíü âûñîêîå ÀÄ (>150/90 ìì.ðò.ñò), òî

íåîáõîäèìî â/â ââåñòè ð-ð äèáàçîëà 1 % — 5 ìë (âñå ëåêàðñòâåí-
íûå ïðåïàðàòû ââîäÿòñÿ òîëüêî ïîñëå âûÿñíåíèÿ èõ ïåðåíîñè-
ìîñòè áîëüíûì);

- Ñíÿòü ÝÊÃ (ïðè íàëè÷èè òàêîé âîçìîæíîñòè);
- Ñðî÷íàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ â ñòàöèîíàð!

Îòåê ãîðòàíè

•  Ýòèîëîãèÿ:
- ïðîãðåññèðóþùèé îòåê âîñïàëèòåëüíîãî ãåíåçà (ïàðàòîí-

çèëëÿðíûé àáñöåññ, ôëåãìîíà);
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- âòîðè÷íîå âîñïàëåíèå (òðàâìà, îïóõîëü, îáëó÷åíèå, îòåê
Ðàéíêå);

- íåâîñïàëèòåëüíûé îòåê (óêóñ íàñåêîìûõ, çàñòîé);
- àëëåðãèÿ (îòåê Êâèíêå).
•  Êëèíèêà:
- ñèìïòîìû, îáóñëîâëåííûå ýòèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì;
- îùóùåíèå èíîðîäíîãî òåëà, íàðóøåíèå ãëîòàíèÿ è ôîíàöèè;
- èíñïèðàòîðíûé ñòðèäîð («ñòåíîòè÷åñêîå äûõàíèå»);
- âûðàæåííàÿ îäûøêà, óäóøüå.
• Ïåðâàÿ äîâðà÷åáíàÿ ïîìîùü:
- âíèìàòåëüíûé îñìîòð çåâà (ðèñê óãðîæàþùåãî íàðàñòàíèÿ

ñòåíîçà, ðåôëåêòîðíàÿ îñòàíîâêà êðîâîîáðàùåíèÿ);
- â êðàéíå òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ (îñîáåííî ïðè çíà÷èòåëüíîì

óäàëåíèè îò ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé è ðàçâèòèè òåðìèíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ) âîçìîæíî ïðîâåäåíèå êîíèîòîìèè èëè ïóíêöèè òðà-
õåè íåñêîëîêî óêîðî÷åííûìè êàíþëÿìè ñ øèðîêèì ïðîñâåòîì
(«âîçäóøêè»);

- åñëè íåïîñðåäñòâåííîé óãðîçû æèçíè áîëüíîãî íåò, íóæ-
íî óñïîêîèòü áîëüíîãî è ïðèäàòü åìó ïîëîæåíèå ñ ïðèïîäíÿòû
ãîëîâíûì êîíöîì;

- ðàññòåãíóòü ñäàâëèâàþùóþ äûõàíèå îäåæäó è îáåñïå÷èòü
äîñòóï ñâåæåãî âîçäóõà;

- â/ì ââåñòè 60 ìã ëàçèêñà, â/ì 2 ð-ðà òàâåãèëà è â/ì 60 ìã
ïðåäíèçîëîíà (âñå ïðåïàðàòû ââîäÿò òîëüêî ïîñëå âûÿñíåíèÿ èõ
ïåðåíîñèìîñòè áîëüíûì!);

- óäàëèòü æàëî ïîñëå óêóñà íàñåêîìîãî!
- ñðî÷íàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ.
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ÇÀÍßÒÈÅ 4

Òåìà: Ïåðâàÿ äîâðà÷åáíàÿ ïîìîùü ïðè óòîïëåíèè, ýëåêòðî-
òðàâìå, ïîðàæåíèè ìîëíèåé. Ïðàêòèêà ïî óõîäó çà áîëüíûì
(ïîñòàíîâêà áàíîê è ãîð÷è÷íèêîâ).

Öåëü: Ïðîâåðèòü çíàíèÿ ñòóäåíòîâ ïî òåìàì 1—3 (ïðîâåäå-
íèå èòîãîâîé êîíòðîëüíîé ðàáîòû). Íàó÷èòü ñòóäåíòîâ îêàçàíèþ
ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì ïðè íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àÿõ, îáóñëîâëåííûõ âîç-
äåéñòâèåì îêðóæàþùèé ñðåäû (óòîïëåíèå, ïîðàæåíèå ìîëíèåé, ïðè
ýëåêòðîòðàâìå).

Êîíòðîëüíûå âîïðîñû

1. Ïîäãîòîâèòüñÿ ê èòîãîâîé êîíòðîëüíîé ðàáîòå ïî òåìàì 1—3.
2. Â ÷åì ñîñòîÿò îñîáåííîñòè îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìîùè ïðè

óòîìëåíèè, åñëè áîëüíîé â ñîçíàíèè, áåç ñîçíàíèÿ (íî ñîõðàíåíà
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ äåÿòåëüíîñòü è äûõàíèå), ïðè êëèíè÷åñêîé
ñìåðòè?

3. Íàçîâèòå ðåàíèìàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ ïðè ýëåêòðîòðàâ-
ìå. Èõ ïðîäîëæèòåëüíîñòü.

4. Ïðàâèëà ïîñòàíîâêè áàíîê è ãîð÷è÷íèêîâ.

Êîíñïåêò ëåêöèè
Óòîïëåíèå

Ïðè÷èíà è ïàòîãåíåç çàâèñÿò îò 2 ôàêòîðîâ: â êàêîé âîäå
ïðîèçîøëî óòîïëåíèå è â êàêîì ñîñòîÿíèè íàõîäèëñÿ îðãàíèçì.
Ýòè óñëîâèÿ âëèÿþò íà ñðîêè óìèðàíèÿ ïîä âîäîé.

• Ïàòîãåíåç
Èñòèííîå óòîïëåíèå
Êîãäà ÷åëîâåê, ïîïàâøèé â âîäó ïîíèìàåò, ÷òî ïî îïðåäå-

ëåííûì ïðè÷èíàì íå ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî âûáðàòüñÿ íà áåðåã,
òî ðàçâèâàåòñÿ ñèëüíîå âîçáóæäåíèå ÖÍÑ. Îí íà÷èíàåò âûïîë-
íÿòü áåñïîðÿäî÷íûå äâèæåíèÿ è òåðÿåò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ýíåð-
ãèè. Â ðåçóëüòàòå ïðîèñõîäèò èñòîùåíèå êèñëîðîäíûõ ðåçåðâîâ
îðãàíèçìà (èñòèííîå óòîïëåíèå). Êîãäà óæå íåò ñèë äåðæàòüñÿ íà
âîäå è ïîñòðàäàâøèé ïîãðóæàåòñÿ ïî âîäó, âîäà ïîïàäàåò â ïî-
ëîñòü íîñà è ðàçâèâàåòñÿ ðåôëåêòîðíàÿ çàäåðæêà äûõàíèÿ. Îäíà-
êî, â îðãàíèçìå óæå ïðîèçîøëî íàêîïëåíèå óãëåêèñëîòû (ãè-
ïåðêàïíèÿ). Èäåò ìîùíàÿ ñòèìóëÿöèÿ äûõàòåëüíîãî öåíòðà è
ïîñòðàäàâøèé íå ìîæåò òîðìîçèòü ýòîò ðåôëåêñ (òî åñòü äàëåå
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çàäåðæèâàòü äûõàíèå) è ñîâåðøàþòñÿ ãëóáîêèå íåïðîèçâîëüíûå
âäîõè ïîä âîäîé. Ïðîèñõîäèò «çàòîïëåíèå» ëåãêèõ. 60—30 ñ äëèò-
ñÿ òåðìèíàëüíàÿ ïàóçà, 30—40 ñ — àãîíèÿ. (ÀÄ↑ , ×ÑÑ↓ →×ÑÑ ↓).
Ñìåðòü íàñòóïàåò ÷åðåç 3—6 ìèí.

Ïðåñíàÿ âîäà Ñîëåíàÿ âîäà
(ðàçíèöà îñìîòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ)

âîäà âõîäèò ïëàçìàâûõîäèò èç
àëüâåîëÿðíûå êàïèëëÿðû àëüâåîëÿðíûõ êàïèëëÿðîâ

↓ ↓
ãåìîëèç ñãóùåíèå êðîâè è ðàçðûâ

àëüâåîë
↓ ↓

ôèáðèëëÿöèÿ
(¯ Nà, Cl, áåëêè è ãèïîêñèÿ) ïåíà (îòåê ëåãêèõ)

↓ ↓
áûñòðàÿ ðåàíèìàöèÿ âîçìîæíà ãèïîêñèÿ (öèàíîç)

↓ ↓
 àñèñòîëèÿ

«ñèíÿÿ ñìåðòü» 3—6 ìèíóò
Àñôèêñè÷åñêîå óòîïëåíèå
Ýòîò âèä óòîïëåíèÿ ðàçâèâàåòñÿ êîãäà ÷åëîâåê ïîïàäàåò â

âîäó â ñîñòîÿíèè çàòîðìîæåííîñòè ÖÍÑ (àëêîãîëüíîå îïüÿíå-
íèå, êîìà, ×ÌÒ). Ïðîèñõîäèò áûñòðàÿ ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ. Âîäà
ïîïàäàåò â ëåãêèå (íî â ìåíüøåì êîëè÷åñòâå, òàê êàê íåò ôîð-
ñèðîâàííûõ âäîõîâ). Ïðè ñîïðèêîñíîâåíèè âîäû ñî ñëèçèñòîé
íîñî- è ðîòîãëîòêè ðàçâèâàåòñÿ ðåôëåêòîðíûé ëàðèíãîñïàçì. Ïðå-
êðàùàåòñÿ äîñòóï âîçäóõà â ëåãêèå → ↓ÀÄ ↓×ÑÑ → îñòàíîâêà
ñåðäöà èç-çà ðåçêîé ãèïîêñèè. Ìåõàíèçì ñìåðòè — «ãèïîêñè÷åñ-
êàÿ ãèïîêñèÿ». Öèàíîç ìåíüøå, òàê êàê ìåíüøå áûëî ôèçè÷åñ-
êèõ çàòðàò (áîëüøå îêèñëåííîãî ãåìîãëîáèíà îñòàëîñü â òêàíÿõ).
Âðåìÿ óìèðàíèÿ = 10—12 ìèí.

Ñèíêîïàëüíûé âèä óòîïëåíèÿ
Òàêîé âèä óòîïëåíèÿ îáû÷íî ðàçâèâàåòñÿ ïðè êîðàáëåêðó-

øåíèÿõ ó î÷åíü ýìîöèîíàëüíûõ ëþäåé, êîòîðûå íå óìåþò ïëà-
âàòü. Ñèëüíûé ñòðåññ, ñòðàõ, ïîýòîìó êîãäà ÷åëîâåê ïîïàäåò â
âîäó, ïðîèñõîäèò ðåôëåêòîðíàÿ îñòàíîâêà ñåðäöà â ðåçóëüòàòå
ãèäðîøîêà (îñîáåííî â õîëîäíîé âîäå) è ëàðèíãîôàðèíãåàëü-
íûé øîê (ðàçäðàæåíèå ãëîòêè è ãîðòàíè âîäîé). Îäíîâðåìåííî è
îñòàíîâêà äûõàíèÿ. Êîæà áëåäíà, âîäû â ëåãêèõ íåò. Ðåçêèé ñïàçì
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ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ. Âðåìÿ óìèðàíèÿ â õîëîäíîé âîäå äî 30
ìèíóò. «Áåëàÿ ñìåðòü». Ïðè ýòîì âèäå óòîïëåíèÿ ñàìûé îïòèìèñ-
òè÷åñêèé ïðîãíîç äëÿ ðåàíèìàöèè.

•  Òåðìèíîëîãèÿ
Âûäåëÿþò «óòîïëåíèå» — ñìåðòü îò óòîïëåíèÿ â ñâÿçè ñ

ïîãðóæåíèåì â æèäêóþ ñðåäó. Ðåàíèìàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ íå-
ýôôåêòèâíû. È «íåñîñòîÿâøååñÿ óòîïëåíèå» — íåñ÷àñòíûé ñëó-
÷àé íà âîäå (èëè äðóãîé æèäêîñòè), ïðè êîòîðîì ïàöèåíò åùå
îñòàåòñÿ æèâûì, ëèáî íà ôîíå óñïåøíûõ ðåàíèìàöèîííûõ ìå-
ðîïðèÿòèé æèâåò, êàê ìèíèìóì 24 ÷ ïîñëå ïðîèñøåñòâèÿ.

•  Êëèíèêà:
- áëåäíîñòü, öèàíîç;
- ðåôëåêòîðíûé êàøåëü, ïåðåîõëàæäåíèå;
- íàðóøåíèå äûõàíèÿ âïëîòü äî îñòàíîâêè;
- ðàññòðîéñòâî ñîçíàíèÿ;
- íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà âïëîòü äî îñòàíîâêè ñåðäöà;
- ìîãóò áûòü ñóäîðîæíûå ïðèïàäêè;
- ìîãóò áûòü ïðèçíàêè øîêà.
• Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè óòîïëåíèè
Îáùèå ïðèíöèïû:
1. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ â ëåãêèå ïîïàäàåò ëèøü ìèíèìàëü-

íîå êîëè÷åñòâî âîäû ââèäó ñïàçìà ãîðòàíè.
2. Ñïàñåíèåì óòîïàþùåãî äîëæåí çàíèìàòüñÿ ñïåöèàëüíî

îáó÷åííûé ïåðñîíàë.
3. Åñëè âû íå âëàäååòå ïðèåìàìè ñïàñåíèÿ óòîïàþùèõ, ïîä-

áðîñüòå èëè ïîäòîëêíèòå ïîáëèæå ê ïîñòðàäàâøåìó ïëàâó÷èå
ïðåäìåòû.

4. Åñëè íàëèöî òðàâìà â ðåçóëüòàòå íûðÿíèÿ, èììîáèëèçóé-
òå ïîçâîíî÷íèê ïîñòðàäàâøåãî, ïîêà îí íàõîäèòñÿ â âîäå.

5. Âûïîëíèòå ÑËÐ ïî ïîêàçàíèÿì.
6. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ó ïîñòðàäàâøåãî îòñóòñòâóþò ïóëüñ

è äûõàíèå è îí áûë ïîãðóæåí â õîëîäíóþ âîäó, òðåáóåòñÿ ðåà-
íèìàöèÿ.

7. Íàáëþäàéòå çà ñîñòîÿíèåì ïîñòðàäàâøåãî, ÷òîáû ñâîåâ-
ðåìåííî çàìåòèòü ðàçâèòèå ãèïîòåðìèè.

Èçâëå÷åíèå ïîñòðàäàâøåãî èç âîäû ïðè ïîäîçðåíèè íà òðàâ-
ìó øåè:

1. Èçáåãàéòå ñìåùåíèÿ øåè ïî îòíîøåíèþ ê êîðïóñó.
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2. Íå ïûòàéòåñü âûòàñêèâàòü ïîñòðàäàâøåãî èç âîäû â îäè-
íî÷êó, áåç ïîìîùíèêîâ.

3. Ïîääåðæèâàéòå ïîñòðàäàâøåãî íà ïîâåðõíîñòè âîäû â ïî-
ëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå.

4. Ïîääåðæèâàéòå ãîëîâó è øåþ ïîñòðàäàâøåãî íà îäíîì
óðîâíå ñî ñïèíîé.

5. Ïîääåðæèâàéòå àäåêâàòíóþ ïðîõîäèìîñòü äûõàòåëüíûõ
ïóòåé è âûïîëíÿéòå âñïîìîãàòåëüíîå èñêóññòâåííîå äûõàíèå ó
ïîñòðàäàâøåãî, êîòîðûé íàõîäèòñÿ â âîäå.

6. Â âîäå ïîìåñòèòå ïîñòðàäàâøåãî ïîâåðõ äîñêè è ïðèêðå-
ïèòå ê íåé ðåìíÿìè.

7. Åñëè íåò ñïåöèàëüíîé äîñêè äëÿ èììîáèëèçàöèè, èñ-
ïîëüçóéòå ëþáîå äðóãîå òâåðäîå ïëàâó÷åå ïðèñïîñîáëåíèå.

Ðåàíèìàöèÿ
Ðåàíèìàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ ïî îáùèì ïðà-

âèëàì ïðè êëèíè÷åñêîé ñìåðòè. Îäíàêî åñòü íåêîòîðûå îñîáåí-
íîñòè. Ãîëîâà èçâëå÷åííîãî èç âîäû äîëæíà áûòü íèæå óðîâíÿ
òóëîâèùà, ïîâåðíóòà íàáîê. Ñëåäóåò óäàëèòü ñîäåðæèìîå èç ïî-
ëîñòè ðòà. Íå íóæíî òåðÿòü âðåìÿ íà ïîïûòêó óäàëèòü âîäó èç
ëåãêèõ — ýòî áåñïîëåçíî. Êðîìå îáùèõ ðåàíèìàöèîííûõ ìåðîï-
ðèÿòèé, ïîñòðàäàâøåãî ðàñòèðàþò, ñîãðåâàþò. Ðåàíèìàöèþ ïðî-
âîäÿò íå ìåíåå 30 ìèíóò (è áîëåå!). Ïðè óòîïëåíèè â ïðåñíîé
âîäå (âîäó â Áàëòèéñêîì ìîðå ìîæíî ñ÷èòàòü ïðåñíîé) ìîæíî
ââåñòè â/ì 20 ìã ëàçèêñà. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîôèëàêòèêè îòåêà
ìîçãà — â/ì 60 ìã ïðåäíèçîëîíà (èëè 16—24 ìã äåêñàìåòàçîíà).
Òðàíñïîðòèðîâêà ïîñòðàäàâøåãî òîëüêî â ïîëîæåíèè ëåæà, îí
íå äîëæåí ïåðåäâèãàòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî. Ïîñòîÿííî êîíòðîëè-
ðóþò äûõàíèå è êðîâîîáðàùåíèå. Îáÿçàòåëüíà ãîñïèòàëèçàöèÿ
äàæå ïðè íåñîñòîÿâøåìñÿ óòîïëåíèè, êàê ìèíèìóì íà 48 ÷. Â
ïðîìåæóòêå âðåìåíè îò 2 ÷ äî 2 ñóòîê âîçìîæíà «ñìåðòü îò
âòîðè÷íîãî óòîïëåíèÿ». Ýòî îòñðî÷åííîå îñëîæíåíèå: â ðåçóëüòà-
òå ãèïîêñèè, íàðóøåíèÿ ñóðôàêòàíòà, ìåòàáîëè÷åñêîãî ïîâðåæ-
äåíèÿ ìèîêàðäà ÷àñòî ðàçâèâàþòñÿ áóðíûé îòåê ëåãêèõ, îñòðàÿ
äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü èç-çà íàðóøåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè.

Ýëåêòðîòðàâìà

Ýëåêòðè÷åñêèé òîê îêàçûâàåò îáùåå è ìåñòíîå âîçäåéñòâèå,
çàâèñÿùåå îò ñèëû, íàïðÿæåíèÿ òîêà, ýêñïîçèöèè è ïðåäøå-
ñòâóþùåãî ñîñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâøåãî. Èìåþò çíà÷åíèå ìåòåîðî-
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ëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, íàïðèìåð, âëàæíîñòü âîçäóõà. Ìåñòíî â
çîíå äåéñòâèÿ òîêà ïîÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíûé îæåã áåç ãèïåðå-
ìèè, âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè è áîëåâûõ îùóùåíèé — «ìåòêè»
èëè «çíàêè» òîêà. Îáëàñòü ÷àñòîò áûòîâîãî ýëåêòðè÷åñòâà íåáëà-
ãîïðèÿòíà â ñâÿçè ñ äåéñòâèåì íà ñåðäöå.

Âûäåëÿþò ïîðàæåíèÿ ïðè äåéñòâèè òîêà âûñîêîãî íàïðÿ-
æåíèÿ (âûøå 1000 Â) è íèçêîãî.

•  Êëèíèêà
Âûñîêîå íàïðÿæåíèå: íà ïåðâîì ïëàíå — òåðìè÷åñêîå ïî-

âðåæäåíèå, îæîãè, îáóãëèâàíèå. Íåêðîòèçàöèÿ ãëóáæåëåæàùèõ
òêàíåé, êàê ïðàâèëî, îáøèðíåå, ÷åì íà òî óêàçûâàþò âíåøíèå
ïðèçíàêè.

Íèçêîå íàïðÿæåíèå: íà ïåðâîì ïëàíå — ñïåöèôè÷åñêîå äåé-
ñòâèå ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà:

- àðèòìèÿ, ôèáðèëëÿöèÿ æåëóäî÷êîâ, àñèñòîëèÿ;
- îñòàíîâêà äûõàíèÿ: ïåðâè÷íàÿ — ïðè ïðÿìîì ïðîõîæäå-

íèè òîêà ÷åðåç ìîçã; âòîðè÷íàÿ — ïðè îñòàíîâêå ñåðäöà è êðîâî-
îáðàùåíèÿ;

- ðàññòðîéñòâî ñîçíàíèÿ;
- ïàðåñòåçèè, ïàðåçû;
- ïåðåëîìû;
- âòîðè÷íûå ïîâðåæäåíèÿ, îáóñëîâëåííûå ïàäåíèåì.
•  Ïåðâàÿ ïîìîùü:
1. Ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïèòü ê îêàçàíèþ ïîìîùè ïîñòðàäàâ-

øåìó, îñìîòðèòå ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ: åñòü ëè óïàâøèå ïðîâîäà
èëè äðóãèå èñòî÷íèêè ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà.

2. Èñõîäèòå èç òîãî, ÷òî òðàâìû áîëåå ñåðüåçíû, ÷åì êàæåò-
ñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä, ïîñêîëüêó ïîðàæåíèÿ ýëåêòðîòîêîì ðàñ-
ïðîñòðàíÿþòñÿ âãëóáü.

3. Èùèòå ïðèçíàêè äâóõ î÷àãîâ ïîðàæåíèÿ, òàê êàê ýëåêò-
ðè÷åñêèé òîê âõîäèò â òåëî ñ îäíîé ñòîðîíû è âûõîäèò ñ äðóãîé
ñòîðîíû.

4. Ïðè ïîðàæåíèÿõ ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì ãëàâíûé èñòî÷íèê
îïàñíîñòè — îñòàíîâêà ñåðäöà èëè äûõàíèÿ.

5. Åñëè ïîñòðàäàâøèé íàõîäèòñÿ â òðàíñïîðòíîì ñðåäñòâå ñ
óïàâøèìè íà íåãî ïðîâîäàìè âûñîêîãî íàïðÿæåíèÿ, íå ïðèêà-
ñàéòåñü ê òðàíñïîðòíîìó ñðåäñòâó. Ïîñòðàäàâøåãî ñëåäóåò ïîïðî-
ñèòü îñòàòüñÿ â ìàøèíå, èëè, åñëè ìàøèíà çàãîðåëàñü, ïîïðî-
ñèòü âûïðûãíóòü èç ìàøèíû, íå êàñàÿñü êóçîâà.
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6. Ðàçðûâ öåïè ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà ïðîèçâîäèòñÿ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì èçîëèðóþùèõ ìàòåðèàëîâ (äåðåâî, ñòåêëî, ñóõîé òåê-
ñòèëü). Ïðè òîêàõ âûñîêîãî íàïðÿæåíèÿ ê ñïàñàòåëüíûì ìåðîï-
ðèÿòèÿì îáÿçàòåëüíî ïðèâëåêàåòñÿ ñïåöèàëüíî îáó÷åííûé ïåð-
ñîíàë. Íóæíî ïîìíèòü îá îïàñíîñòè ïàäåíèÿ ïàöèåíòà ïîñëå ðàç-
ðûâà öåïè;

7. Ðåàíèìàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ êàê ïðè êëè-
íè÷åñêîé ñìåðòè. Ïðîãíîç ðåàíèìàöèè áëàãîïðèÿòíûé. Äëèòåëü-
íîñòü ðåàíèìàöèè è íàáëþäåíèÿ ïîñëåðåàíèìàöèîííîãî — 2 ÷.

8. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ââîäÿò àíàëüãåòèêè — â/â ð-ð 50 %
àíàëüãèíà 4 ìë + 1 ìë 1 % ð-ðà äèìåäðîëà. Ïî ïîêàçàíèÿì ïðî-
òèâîøîêîâûå ìåðîïðèÿòèÿ.

9. Ïðè ðàñïðîñòðàíåííûõ îæîãàõ è ïîâðåæäåíèÿõ ìÿãêèõ
òêàíåé âûñîê ðèñê ðàçâèòèÿ «êðàø-ïî÷êè». Íåîáõîäèìî ââåäå-
íèå äèóðåòèêîâ.

10. Ïðîìîéòå îæîãîâûå ðàíû õîëîäíîé âîäîé è çàêðîéòå
âõîäíóþ è âûõîäíóþ ðàíû ÷èñòûìè (àñåïòè÷åñêèìè) ïîâÿçêàìè.

Ïðè ïîðàæåíèè òîêîì âûñîêîãî íàïðÿæåíèÿ ãîñïèòàëèçà-
öèÿ îáÿçàòåëüíà. Ïîêàçàíèÿìè ê ãîñïèòàëèçàöèè ïðè ïîðàæå-
íèè òîêîì íèçêîãî íàïðÿæåíèÿ ÿâëÿþòñÿ: ïðåõîäÿùàÿ ïîòåðÿ
ñîçíàíèÿ, àðèòìèè è óêàçàíèÿ íà äëèòåëüíîå âîçäåéñòâèå òîêà,
ïðè êîòîðîì ïàöèåíò áûë íåñïîñîáåí ñàìîñòîÿòåëüíî îòïóñòèòü
ïðîâîäíèê.

Óäàð ìîëíèåé

Óäàð ìîëíèåé àíàëîãè÷åí ïî äåéñòâèþ òîêó âûñîêîãî íà-
ïðÿæåíèÿ. Âåäóùèå ñèìïòîìû: ýëåêòðè÷åñêîå äåéñòâèå (ôèáðèë-
ëÿöèÿ æåëóäî÷êîâ), îæîãè, íåâðîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà, ïå-
ðåëîìû, ðàçðûâû áàðàáàííîé ïåðåïîíêè, íàðóøåíèÿ çðåíèÿ è
èçìåíåíèÿ ïñèõèêè.

Ðåàíèìàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ ïðîâîäÿò êàê ïðè ýëåêòðî-
òðàâìå. Íóæíî ïîìíèòü î âîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ òîêà ïî âëàæ-
íîé ïî÷âå.

Ïðàâèëà ïîñòàíîâêè áàíîê è ãîð÷è÷íèêîâ ñì. ó÷åáíèê.
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ÇÀÍßÒÈÅ 5

Òåìà: Ïåðâàÿ äîâðà÷åáíàÿ ïîìîùü ïðè òåïëîâîì, ñîëíå÷-
íîì óäàðå, îáìîðîêå, êîëëàïñå. Ïðèíöèïû îêàçàíèÿ ïîìîùè ïðè
íàðóøåíèè ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ.

Öåëü: Íàó÷èòü ñòóäåíòîâ îêàçàíèþ ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì
ïðè íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àÿõ, îáóñëîâëåííûõ âîçäåéñòâèåì îêðóæàþùåé
ñðåäû (òåïëîâîé, ñîëíå÷íûé óäàð), ïðè íàðóøåíèÿõ ìîçãîâîãî êðîâî-
îáðàùåíèÿ è ñíèæåíèè ñîñóäèñòîãî òîíóñà.

Êîíòðîëüíûå âîïðîñû

1. Òåïëîâîé óäàð (ïàòîãåíåç, ïåðâàÿ ïîìîùü).
2. Ñîëíå÷íûé óäàð (ïàòîãåíåç, ïåðâàÿ ïîìîùü). Â ÷åì îñîáåí-

íîñòè îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìîùè (â îòëè÷èè îò òåïëîâîãî óäàðà)?
3. ×òî òàêîå îáìîðîê, êîëëàïñ? Ïåðâàÿ ïîìîùü.
4. Ðàññêàæèòå î êëèíè÷åñêîé êàðòèíå íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî

êðîâîîáðàùåíèÿ.

Êîíñïåêò ëåêöèè
Íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ

•      Êëàññèôèêàöèÿ

À. Íà÷àëüíûå ïðîÿâëåíèÿ íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîñíàáæåíèÿ ìîçãà:

1. Ãîëîâíîãî.
2. Ñïèííîãî.

Á. Ïðåõîäÿùèå íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (24 ÷):

1. Òðàíçèòîðíàÿ èøåìè÷åñêàÿ àòàêà.
2. Ãèïåðòîíè÷åñêèå öåðåáðàëüíûå êðèçû. Îñòðàÿ ãèïåðòî-

íè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ:
2.1. Îáùåìîçãîâûå.
2.2. Ñ î÷àãîâûìè íàðóøåíèÿìè.

Â. Èíñóëüò:

1. Ñóáàðàõíîèäíîå íåòðàâìàòè÷åñêîå êðîâîèçëèÿíèå:
à) ýêñòðàäóðàëüíîå;
á) ñóáäóðàëüíîå.

2. Ãåìîððàãè÷åñêèé èíñóëüò — íåòðàâìàòè÷åñêîå êðîâîèç-
ëèÿíèå â ìîçã:

2.1. Ãîëîâíîé.
2.2. Ñïèííîé.
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3. Èøåìè÷åñêèé èíñóëüò (èíôàðêò ìîçãà):
3.1. Öåðåáðàëüíûé.
3.2.  Ñïèíàëüíûé.

Ã. Ïðîãðåññèðóþùèå íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ:

1. Õðîíè÷åñêàÿ ñóáäóðàëüíàÿ ãåìàòîìà.
2. Äèñöèðêóëÿòîðíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ:

2.1. Àòåðîñêëåðîòè÷åñêàÿ.
2.2. Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ.
2.3. Âåíîçíàÿ.

3. Äèñöèðêóëÿòîðíàÿ ìèåëîïàòèÿ.
Ïðåæäå ÷åì ïåðåéòè ê ðàññìîòðåíèþ êëèíè÷åñêîé ñèìïòî-

ìàòèêè ðàçëè÷íûõ ôîðì íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ,
âñïîìíèì íåêîòîðûå àíàòîìè÷åñêèå àñïåêòû: îáîëî÷êè ìîçãà è
÷åðåïíî-ìîçãîâûå íåðâû.

Ìîçã íàõîäèòñÿ â ñëåäóþùèõ îáîëî÷êàõ: ñîñóäèñòîé (ìÿã-
êîé), ïàóòèííîé, òâåðäîé è ñíàðóæè — êîñòè ÷åðåïà.

×åðåïíî-ìîçãîâûå íåðâû (12 ïàð):
I — îáîíÿòåëüíûå; II — çðèòåëüíûé; III — ãëàçîäâèãàòåëü-

íûé; IV — áëîêîâîé; V — òðîéíè÷íûé; VI — îòâîäÿùèé; VII —
ëèöåâîé; VIII — ïðåäâåðíî-óëèòêîâûé; IX — ÿçûêîãëîòî÷íûé; X
—áëóæäàþùèé (âàãóñ); XI — äîáàâî÷íûé; XII — ïîäúÿçû÷íûé.

• Íàèáîëåå ÷àñòûìè ïðè÷èíàìè ÎÍÌÊ ÿâëÿþòñÿ:
1. Àòåðîñêëåðîç.
2. Ãèïåðòîíèÿ.
3. Âàñêåãèòû.
4. Ñàõàðíûé äèàáåò.
5. Áîëåçíè êðîâè.
Èíñóëüò — îñòðîå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ñî

ñòîéêîé ñèìïòîìàòèêîé.
Ãåìîððàãè÷åñêèé èíñóëüò — êðîâîèçëèÿíèå â âåùåñòâî ãî-

ëîâíîãî ìîçãà (ïàðåíõèìàòîçíîå, ñóáàðàõíîèäàëüíîå, ñóáàðàõ-
íîèäàëüíîå ïàðåíõèìàòîçíîå). Ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ:

à) ïî òèïó ãåìàòîìû (ðàçðûâ ñîñóäà);
á) ïî òèïó ãåìîððàãè÷åñêîãî ïðîïèòûâàíèÿ.
Êðîâîèçëèÿíèå â âåùåñòâî ãîëîâíîãî ìîçãà ïðèâîäèò ê ñäàâ-

ëåíèþ íèæåëåæàùèõ ñòðóêòóð ìîçãà, âåíîçíûõ è ëèìôàòè÷åñêèõ
ïóòåé. Íàðóøàåòñÿ âåíîçíûé è ëèêâîðíûé îòòîê, ÷òî ïðèâîäèò ê
ðàçâèòèþ îòåêà ìîçãà. Ïîâûøàåòñÿ âíóòðè÷åðåïíîå äàâëåíèå. Ðàç-
âèâàåòñÿ äèñëîêàöèÿ ìîçãà è âòîðè÷íûå ñòâîëîâûå íàðóøåíèÿ.
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Âíåçàïíî íà÷èíàåòñÿ (ôèçè÷åñêîå, ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿ-
æåíèå), íà âûñîòå êîòîðîãî ÷åëîâåê ïàäàåò, ÷àñòè÷íî òåðÿåò ñî-
çíàíèå, âòîðè÷íîå âîçáóæäåíèå, ðâîòà, ãèïåðåìèÿ, ïîòëèâîñòü,
↓↑  t òåëà, ÀÄ↓ , PS íàïðÿæåííûé, äûõàíèå ×åéí-ñòîêñà, ãåìè-
ïàðåç (ãåìèïëåãèÿ) — íå ôóíêöèîíèðóåò ïîëîâèíà òåëà, íèñ-
òàãì, íàðóøåíèå ãëîòàíèÿ, ìîçæå÷êîâûå ðàññòðîéñòâà.

Ïðè êðîâîèçëèÿíèè â ìîñò (ïàðåç âçîðà â ñòîðîíó êðîâîèç-
ëèÿíèÿ) è ïàðàëè÷ êîíå÷íîñòåé. Ñìåðòü ìîæåò íàñòóïèòü â ïåð-
âûå äâîå ñóòîê îò îòåêà ìîçãà è óùåìëåíèÿ ìîçãîâîãî ñòâîëà.

Èøåìè÷åñêèé èíñóëüò. ×àñòûå ïðè÷èíû — êàðäèîãåííûå
ýìáîëèè. Âûäåëÿþò áåëûé èíôàðêò (÷àùå) è êðàñíûé èíôàðêò.
Îáû÷íî èøåìè÷åñêîìó èíñóëüòó ïðåäøåñòâóåò ïðåõîäÿùåå íà-
ðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. ×àñòî èíñóëüò ðàçâèâàåòñÿ
âî ñíå. Êëèíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà íàðàñòàåò ïîñòåïåííî, ïðè-
÷åì î÷àãîâûå ñèìïòîìû ïðåîáëàäàþò íàä îáùåìîçãîâûìè.

Геморрагический Ишемический
Молодой, средний возраст, баг-
ровое лицо, напряжение PS, ↑
АД

Пожилой возраст, бледное лицо, изви-
тые, плотные на ощупь лучевые и ви-
сочные артерии, N или ↓  АД, признаки
сердечно-сосудистой недостаточности

Апоплексическое развитие, рво-
та, глубокое нарушение сознания

Постепенное развитие, слабая выра-
женная афазия, гемипарез

Нейтрофильный лейкоцитоз в
первый день при отсутствии
пневмонии

Индекс Крейса меньше 3 исключает
кровооизлияния

Глубокое изменение энцефало-
граммы

• Ïåðâàÿ ïîìîùü:
- îáåñïå÷èòü ôèçè÷åñêèé è ïñèõè÷åñêèé ïîêîé áîëüíîìó;
- èçìåðèòü ÀÄ, ñîñ÷èòàòü ïóëüñ;
- òðàíñïîðòèðîâàòü â ïîëîæåíèè ëåæà ñ ïðèïîäíÿòûì ãî-

ëîâíûì êîíöîì;
- îáåñïå÷åíèå è ïîääåðæàíèå ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ

ïóòåé;
- îáåñïå÷èòü äîñòóï ñâåæåãî âîçäóõà èëè èíãàëÿöèè êèñëî-

ðîäîì, ïðè íåîáõîäèìîñòè ÈÂË;
- ïðè î÷åíü íèçêîì ÀÄ (90/60 ìì.ðò.ñò) äàòü 0,1 ã êîôåèíà

âíóòðü, ïðè î÷åíü âûñîêîì ÀÄ (> 170/95 ìì.ðò.ñò) äàòü áîëüíî-
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ìó åãî îáû÷íîå ñðåäñòâî äëÿ ñíèæåíèÿ ÀÄ (åñëè ÷åëîâåê äëè-
òåëüíî ñòàäàåò ãèïåðòåíçèåé) èëè 10 ìã êîðèíôàðà ïîä ÿçûê
ðàññàñûâàòü. Íå ðåêîìåíäóåòñÿ áûñòðî ñíèæàòü ÀÄ (ÀÄ ñèñòîëè-
÷åñêîå íèæå 180 ìì.ðò.ñò, ÀÄ äèàñòîëè÷åñêîå íèæå 80 ìì.ðò.ñò);

- ñðî÷íàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ â ñòàöèîíàð.

Îáìîðîê

Îáìîðîê — âíåçàïíàÿ, êðàòêîâðåìåííàÿ ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ,
âûçâàííàÿ èøåìèåé ìîçãà.

•  Ýòèîëîãèÿ:
à) ÷àùå âñåãî ðàçâèâàåòñÿ ó âïå÷àòëèòåëüíûõ æåíùèí. Ñèëü-

íàÿ áîëü, ñòðàõ, âèä êðîâè ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ îñòðîå íàðóøå-
íèå ñîñóäèñòîãî òîíóñà â ðåçóëüòàòå âàçîâàãàëüíîãî ñèíäðîìà,
÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ ãèïîòåíçèåé è áðàäèêàðäèåé;

á) ïðèìåíåíèå íåêîòîðûõ ìåäèêàìåíòîâ;
â) âíóòðåííåå êðîâîòå÷åíèå;
ã) áîëåçíè ñåðäöà (àðèòìèÿ, ïîðîêè, èíôàðêò);
ä) ýïèëåïñèÿ.
•  Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà
×åëîâåê îùóùàåò äóðíîòó, ñëàáîñòü, òîøíîòó. Îí ìåäëåííî

îïóñêàåòñÿ íà çåìëþ, ëèöî áëåäíîå, çðà÷êè óçêèå, ðåàêöèÿ íà
ñâåò æèâàÿ, ÀÄ↓, PS ñëàáûé. Â ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè îáìî-
ðîê ïðåêðàùàåòñÿ.

•  Ïåðâàÿ ïîìîùü:
1. Óëîæèòü ïîñòðàäàâøåãî ñ ïðèïîäíÿòûì íîæíûì êîíöîì.
2. Ðàññòåãíóòü ñäàâëèâàþùóþ äûõàíèå îäåæäó.
3. Îáåñïå÷èòü äîñòóï ñâåæåãî âîçäóõà.
4. Îïðûñíóòü ëèöî è øåþ õîëîäíîé âîäîé.
5. Äàòü íà âàòêå ïîíþõàòü íàøàòûðíûé ñïèðò (íå ïîäíîñèòü

âàòó ê íîñó áëèæå ÷åì íà 5 ñì! Âîçìîæíà îñòàíîâêà äûõàíèÿ!).
6. Äàòü âûïèòü ïîñòðàäàâøåìó ãîðÿ÷èé ñëàäêèé ÷àé èëè êîôå.
7. Ïðè íåîáõîäèìîñòè âîçìîæíî ââåäåíèå 2 ìë êàðäèàìèíà

â/ì (èëè 2 ìë 10 % ð-ðà ñóëüôîêàìôîêàèíà, èëè 2 ìë 20 % ð-ðà
êàìôîðû). Îáÿçàòåëüíî óáåäèòüñÿ, ÷òî ó áîëüíîãî íåò íåïåðåíî-
ñèìîñòè ê ýòèì ëåêàðñòâàì!

8. Ñíÿòü ÝÊÃ è îáÿçàòåëüíî ðåêîìåíäîâàòü îáðàùåíèå ê
ó÷àñòêîâàìó âðà÷ó.
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Êîëëàïñ

Êîëëàïñ — îñòðîå, ðåçêîå ñíèæåíèå ÀÄ çà ñ÷åò ñîñóäèñòîãî
êîìïîíåíòà ãåìîäèíàìèêè: ïàäåíèÿ ñîñóäèñòîãî òîíóñà, óâåëè÷åíèå
âìåñòèìîñòè ñîñóäèñòîãî ðóñëà, óìåíüøåíèå ÎÖÊ (ãèïîâîëåìèÿ),
âåíîçíîãî âîçâðàòà (ïðèòîê). Íàïîìèíàåò êàðäèîãåííûé øîê, îäíà-
êî ïðè êîëëàïñå îòñóòñòâóþò ïðèçíàêè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè:
øåéíûå è ïåðèôåðè÷åñêèå âåíû ñïàâøèåñÿ, íåò çàñòîÿ â ëåãêèõ.

•  Ýòèîëîãèÿ:
- îñòðèå èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ (÷àñòî ïíåâìîíèÿ);
- àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè (â òîì ÷èñëå è íà ìåäèêàìåíòû);
- ïåðåäîçèðîâêà ãèïîòîíèêîâ;
- îñòðàÿ êðîâîïîòåðÿ;
- ïîòåðÿ æèäêîñòè ïðè îáèëüíîì äèóðåçå;
- îñòðàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü íàäïî÷å÷íèêîâ.
•  Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ïîõîæà íà îáìîðîê (òîëüêî âñå ñèì-

ïòîìû áîëåå âûðàæåíû). ×àñòî ñîñòîÿíèå òðóäíî îòëè÷èòü îò øîêà.
•  Ïåðâàÿ ïîìîùü:
1. Óëîæèòü áîëüíîãî ñ ïðèïîäíÿòûì íîæíûì êîíöîì.
2. Èçìåðèòü ÀÄ, ñîñ÷èòàòü ïóëüñ, ×ÄÄ.
3. Äàâàòü ïèòü ìíîãî ñëàäêîé æèäêîñòèþ.
4. Ïî âîçìîæíîñòè, íà÷àòü â/â êàïåëüíîå ââåäåíèå ïëàçìî-

çàìåùàþùèõ ðàñòâîðîâ ïîëèãëþêèíà 200—500 ìë, ðåîïîëèãëþ-
êèíà 400—800 ìë.

5. ×åðåç 2—3 ìèíóòû ïîñëå íà÷àëà êàïåëüíîãî ââåäåíèÿ ïëàç-
ìîçàìåùàþùèõ ðàñòâîðîâ ìîæíî ââåñòè â/ì 1 ìë ð-ðà ìåçàòîíà
èëè àäðåíàëèíà.

6. Âîçìîæíî â/â ââåäåíèå ïðåäíèçîëîí 90 ìã (âñå ëåêàðñòâà ìîæíî
ââîäèòü òîëüêî ïðè îòñóòñòâèè ó áîëüíîãî íåïåðåíîñèìîñòè ê íèì).

Òåïëîâîé è ñîëíå÷íûé óäàð

Ïðåäðàñïîëàãàþùèå ôàêòîðû:
1. Êëèìàòè÷åñêèå:

à) òåìïåðàòóðà;
á) ñêîðîñòü âåòðà;
â) âëàæíîñòü.

2. Ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè:
à) ìûøå÷íàÿ àêòèâíîñòü ïîâûøàåò âûäåëåíèå òåïëà;
á) ïîòðåáíîñòü â âîçìåùåíèè âîäû;
â) ïîòåðÿ ñîëåé.
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3. Âîçðàñòíûå:
à) åñëè ðåáåíêà ÷ðåçìåðíî óêóòûâàþò;
á) íàðóøåííûå ìåõàíèçìû òåðìîðåãóëÿöèè;
â) ïîæèëûå ëþäè è ìàëåíüêèå äåòè íåðåäêî íåñïîñîáíû

âûáðàòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî èç îïàñíîé çîíû.
4. Ðàíåå ïåðåíåñåííûå çàáîëåâàíèÿ:

à) áîëåçíè ñåðäöà è îáåçâîæèâàíèå îñëàáëÿþò çàùèòíóþ
ðåàêöèþ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû íà òåïëîâîå
âîçäåéñòâèå;

á) ó ëèö, ñòðàäàþùèõ îæèðåíèåì, ïîäêîæíàÿ æèðîâàÿ
êëåò÷àòêà ñëóæèò äîïîëíèòåëüíîé çàùèòíîé îáîëî÷-
êîé îðãàíèçìà;

â) îñëàáëåííîå ñîñòîÿíèå, óìñòâåííàÿ íåïîëíîöåííîñòü
èëè ïñèõè÷åñêîå çàáîëåâàíèå.

5. Àëêîãîëü è íàðêîòèêè:
à) ýòèëîâûé ñïèðò âûçûâàåò ðàñøèðåíèå ñîñóäîâ;
á) àìôåòàìèíû è êîêàèí âûçûâàþò ïîâûøåíèå òåìïå-

ðàòóðû òåëà;
â) íåêîòîðûå íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà âîçäåéñòâóþò íà

ãèïîòàëàìóñ;
ã) äèóðåòèêè âûçûâàþò îáåçâîæèâàíèå îðãàíèçìà;
ä) ìîãóò ïîâëèÿòü íà ïðîöåññû ìûøëåíèÿ.

Ñóäîðîãè ïðè ïåðåãðåâàíèè:
1. Âîçíèêàþò êàê ðåçóëüòàò ïîòåðè æèäêîñòè è ñîëåé.
2. Ïðè òÿæåëûõ ìûøå÷íûõ íàãðóçêàõ âîçíèêàþò ñóäîðîãè

ìûøö íåïîñðåäñòâåííî â ïðîöåññå íàãðóçêè èëè ñðàçó ïîñëå ïå-
ðåíåñåííîé íàãðóçêè.

3. Ëå÷åáíûå ìåðû: ïðåêðàùåíèå íàãðóçîê, ïåðåìåùåíèå ïî-
ñòðàäàâøåãî â áîëåå ïðîõëàäíóþ ñðåäó è âîçìåùåíèå ïîòåðè âîäû
ïóòåì ïåðåëèâàíèÿ ñëàáîãî ñîëÿíîãî ðàñòâîðà.

Ïåðåãðåâàíèå:
1. Âîçíèêàåò ïðè íåñïîñîáíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-

ìû îáåñïå÷èâàòü âîçðîñøèé êîæíûé êðîâîòîê.
2. Âîçíèêàåò ïîñëå íåäàâíåé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ïðè âû-

ñîêîé òåìïåðàòóðå âíåøíåé ñðåäû.
3. Âëàæíàÿ êîæà, èíîãäà ïîáëåäíåíèå êîæè.
4. Ïîâûøåííàÿ òåìïåðàòóðà òåëà.
5. Ïîñòðàäàâøèé ìîæåò æàëîâàòüñÿ íà ñëàáîñòü, óòîìëåíèå,

òîøíîòó, ãîëîâíóþ áîëü.
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6. Ìîãóò îòìå÷àòüñÿ òàõèêàðäèÿ è îðòîñòàòè÷åñêàÿ ãèïåð-
òåíçèÿ.

7. Ïåðåìåñòèòå ïîñòðàäàâøåãî â áîëåå ïðîõëàäíîå ïîìåùå-
íèå è ïåðåëåéòå óìåðåííîå êîëè÷åñòâî æèäêîñòè.

8. Óëîæèòå ïîñòðàäàâøåãî íà ñïèíó; åñëè åñòü ãèïîòåíçèÿ,
ïîäíèìèòå íèæíèå êîíå÷íîñòè.

Òåïëîâîé óäàð:
1. Â îñòðî ðàçâèâøèõñÿ ñëó÷àÿõ ëåòàëüíîñòü ñîñòàâëÿåò 70—80 %.
2. Êëàññè÷åñêàÿ «òðèàäà»:

à) èçìåíåíèå ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ;
á) òåìïåðàòóðà òåëà > 40Ñ;
â) êîæà ñóõàÿ, ãîðÿ÷àÿ.

3. Âàæíåå âñåãî — ñíèçèòü òåìïåðàòóðó òåëà:
à) õîëîäíàÿ âîäà;
á) ëåä íà øåþ, â ïîäìûøå÷íûå âïàäèíû, íà ïàõîâûå

îáëàñòè;
â) âåíòèëÿòîðû.

Ñîëíå÷íûé óäàð — ðåçóëüòàò äëèòåëüíîãî ñîëíå÷íîãî îáëó÷å-
íèÿ íåïîêðûòîé ãîëîâû. Îñîáåííî ïîäâåðæåíû äåòè ãðóäíîãî è
ìëàäøåãî âîçðàñòà.

•  Êëèíèêà:
- ÿðêî-êðàñíàÿ, ãîðÿ÷àÿ ãîëîâà;
- ãîëîâíàÿ áîëü, òîøíîòà, ðâîòà;
- ðèãèäíîñòü ìûøö çàòûëêà;
- âîçìîæíû ðàññòðîéñòâà ñîçíàíèÿ;
- íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ.
• Ïåðâàÿ ïîìîùü:
- óëîæèòü ïîñòðàäàâøåãî â ïðîõëàäíîì ìåñòå, ïðèäàâ âåðõ-

íåé ÷àñòè òåëà âîçâûøåííîå ïîëîæåíèå;
- îõëàæäåíèå ãîëîâû âëàæíûìè ïîëîòåíöàìè;
- êîíòðîëü çà äûõàíèåì è êðîâîîáðàùåíèåì;
- ïðè ïðèçíàêàõ âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè è ðàññòðîé-

ñòâà ñîçíàíèÿ íåîáõîäèìî ïðèñòóïèòü ê èíãàëÿöèÿì êèñëîðîäà,
äàòü âûïèòü íåìíîãî ñëàáîñîëåíîãî ðàñòâîðà èëè â/â êàïåëüíî
ââîäèòü ïîëÿðèçóþùóþ ñìåñü, â/ì ââåñòè 5 ìã äèàçåïàìà è ãîñ-
ïèòàëèçèðîâàòü áîëüíîãî â ñòàöèîíàð.

Ó äåòåé ãðóäíîãî è ìëàäøåãî âîçðàñòà ñîëíå÷íûé óäàð ìî-
æåò ðàçâèòüñÿ ÷åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ ïîñëå ïðåáûâàíèÿ íà ñîëíöå.
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ÇÀÍßÒÈÅ 6

Òåìà: Ïåðâàÿ äîâðà÷åáíàÿ ïîìîùü ïðè àëëåðãè÷åñêèõ ðåàê-
öèÿõ. Àíàôèëàêòè÷åñêèé øîê. Îòåê Êâèíêå. Êðàïèâíèöà. Ëåêàð-
ñòâåííàÿ àëëåðãèÿ.

Öåëü: Íàó÷èòü ñòóäåíòîâ êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêå îñòðûõ
àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé è ïðàâèëàì îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìîùè òàêèì
áîëüíûì.

Êîíòðîëüíûå âîïðîñû

1. Êàêèå òèïû àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé Âàì èçâåñòíû?
2. Àíàôèëàêòè÷åñêèé øîê: êëèíèêà, ïåðâàÿ ïîìîùü.
3. Êðàïèâíèöà: êëèíèêà, ïåðâàÿ ïîìîùü.
4. Îòåê Êâèíêå: êëèíèêà, ïåðâàÿ ïîìîùü.
5. Äàéòå îïðåäåëåíèå ïîíÿòèþ «ëåêàðñòâåííàÿ àëëåðãèÿ».

Êîíñïåêò ëåêöèè

Â 1906 ã. áûëî äàíî îïðåäåëåíèå àëëåðãèè êàê ïðèîáðåòåí-
íîìó ñïåöèôè÷åñêîìó èçìåíåíèþ ñïîñîáíîñòè ðåàãèðîâàòü è îò-
íîñèëè ê íåé êàê ê ãèïåð-, òàê è ãèïîðåàêòèâíîñòü. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïîä àëëåðãèåé ïîíèìàþò òîëüêî ãèïåððåàêòèâíîñòü. À ãè-
ïîðåàêòèâíîñòü — ýòî èììóíèòåò.

Â îñíîâå è àëëåðãèè, è èììóíèòåòà ëåæàò îäíîòèïíûå èììó-
íîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû. ×åì æå îòëè÷àþòñÿ ýòè ñîñòîÿíèÿ? Êîã-
äà ìû ãîâîðèì, ÷òî â îòâåò íà ÷óæåðîäíûé àãåíò ðàçâèëàñü àëëåð-
ãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ, à êîãäà èììóíèòåò ñðàáîòàë? Êà÷åñòâî, êîòî-
ðîå îòëè÷àåò èììóííóþ ðåàêöèþ îò àëëåðãè÷åñêîé — ýòî ïîâðåæ-
äåíèå ñîáñòâåííûõ òêàíåé îðãàíèçìà. Íåò ïîâðåæäåíèÿ òêàíåé —
è ìû íàçûâàåì ðåàêöèþ íà àíòèãåí èììóííîé. Åñòü ïîâðåæäåíèå
— è òó æå ñàìóþ ðåàêöèÿ ìû óæå íàçûâàåì àëëåðãè÷åñêîé.

Ïðè àëëåðãèè âñåãäà ìîæíî âûäåëèòü âîñïàëåíèå, êîòîðîå
èìååò ãèïåðåðãè÷åñêèé õàðàêòåð, îòåê, áðîíõîñïàçì, êîæíûé
çóä, öèòîòîêñè÷åñêèé èëè öèòîëèòè÷åñêèé ýôôåêò, øîê.

Àëëåðãèÿ — èììóííàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà, ñîïðîâîæäàþ-
ùàÿñÿ ïîâðåæäåíèåì ñîáñòâåííûõ òêàíåé.

•  Ýòèîëîãèÿ
(ó÷åíèå î ïðè÷èíàõ è óñëîâèÿõ âîçíèêíîâåíèÿ áîëåçíåé).
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Àëëåðãåí — âåùåñòâî, âûçûâàþùåå ðàçâèòèå àëëåðãè÷åñêîé
ðåàêöèè. Åñëè âåùåñòâî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ èììóííîé ðåàê-
öèè — ýòî àíòèãåí.

Âåùåñòâà, êîòîðûå ñàìè íå ÿâëÿþòñÿ àëëåðãåíàìè, íî â
îðãàíèçìå ñîåäèíèâøèñü ñ áåëêàìè òêàíåé ñòàíîâÿòñÿ àíòèãåíà-
ìè, íàçûâàþò ãàïòåíàìè (áðîì, õðîì, íèêåëü).

Âûäåëÿþò àëëåðãåíû:
- áûòîâûå àëëåðãèè;
- èíñåêòèöèäíûå,
- ýïèäåðìàëüíûå;
- ëåêàðñòâåííûå;
- ïûëüöåâûå;
- ïèùåâûå;
- ïðîìûøëåííûå;
- èíôåêöèîííûå.
•  Êëàññèôèêàöèÿ àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé:
1. Àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè íåìåäëåííîãî òèïà (15—20 ìèíóò).
2. Àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè çàìåäëåííîãî òèïà (1—2 ñóòîê).

Êëàññèôèêàöèÿ Ãåëëà — Êóìáñà 1968 ã.

Тип Наименование типа Иммунный механизм
I Анафилактический Ig E, реже Ig G4-антитела
II Цитотоксический Ig G и Ig-M-антитела
III Артюса – повреждение тканей

иммунным комплексом
Ig G и Ig-M-антитела

IV ЗамедленнаA гиперчувстви-
тельность

Сенсибилизированные
лимфоциты

Ñåíñèáèëèçàöèÿ — ýòî èììóíîëîãè÷åñêè îïîñðåäîâàííîå ïî-
âûøåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè îðãàíèçìà ê àíòèãåíàì.

Â ëþáîé àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè âûäåëÿþò òðè ñòàäèè:
- èììóíîëîãè÷åñêóþ;
- ïàòîõèìè÷åñêóþ (âûäåëåíèå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ

âåùåñòâ);
- ïàòîôèçèîëîãè÷åñêóþ (ïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå áèîëîãè-

÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ íà òêàíè îðãàíèçìà).

I òèï

Àëëåðãåíû ñâÿçûâàþòñÿ ñ êîìïëåêñîì IgE è IgG, ðàñïî-
ëîæåííûìè íà ïîâåðõíîñòè áàçîôèëîâ è ìàñòîöèòîâ (òó÷íûõ êëå-
òîê), ÷òî ïðèâîäèò ê âûñâîáîæäåíèþ âàçîàêòèâíûõ âåùåñòâ. Â



56

êà÷åñòâå ïðèìåðîâ ìîæíî ïðèâåñòè ñåííóþ ëèõîðàäêó è àëëåðãèþ
íà ÷àñòèöû êîæè è øåðñòè æèâîòíûõ (ïîäðîáíåå ñì. çàíÿòèå 3).

II òèï (öèòîòîêñè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå òêàíåé)

Òàê íàçûâàþò, ïîòîìó ÷òî îáðàçîâàâøèåñÿ àíòèòåëà ñîåäè-
íÿþòñÿ ñ êëåòêàìè è âûçûâàþò èõ ïîâðåæäåíèå, ëèçèñ.

Èììóíîëîãè÷åñêàÿ ñòàäèÿ: Êëåòêè òêàíåé ïðèîáðåòàþò àóòî-
àëëåðãåííûå ñâîéñòâà (áîëüøàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò íåêîíòðîëè-
ðóåìîìó ïðèåìó ëåêàðñòâ). Îáðàçóþòñÿ àóòîàíòèòåëà (Ig G, Ig
M), îíè ñîåäèíÿþòñÿ ñâîèìè Fab-ôðàãìåíòàìè ñ ñîîòâåòñòâóþ-
ùèìè àíòèãåíàìè êëåòîê. Äàëåå ïðîèñõîäèò ïîâðåæäåíèå êëåòîê.
Îíî ìîæåò ðåàëèçîâûâàòüñÿ äâóìÿ ïóòÿìè:

1. Çà ñ÷åò àêòèâàöèè êîìïëèìåíòà (Ig M, Ig G1, Ig G3).
2. Ïóòåì ïðèñîåäèíÿÿ Ò-êëåòêè (ëèìôîöèòû), íåéòðîôèëü-

íûå ëåéêîöèòû, ìîíîöèòû, ýîçèíîôèëû.
Ïàòîõèìè÷åñêàÿ ñòàäèÿ: Îáðàçóþòñÿ áèîëîãè÷åñêè àêòèâ-

íûå âåùåñòâà: êîìïëèìåíò, ñóïåðîêñèäíûé àíèîí-ðàäèêàë, ëè-
çîñîìàëüíûå ôåðìåíòû.

Ïàòîôèçèîëîãè÷åñêàÿ ñòàäèÿ: Ïîâðåæäåíèå òêàíåé îðãàíèçìà.

Òèï III

Êîìïëåêñû àíòèãåí-àíòèòåëî, êîòîðûå àêòèâèðóþò ñèñòå-
ìó êîìïëåìåíòà è ôîðìèðóþò àãðåãàòû òðîìáîöèòîâ. Îäèí èç
ïðèìåðîâ — ñûâîðîòî÷íàÿ áîëåçíü (ïîäðîáíåå ñì. çàíÿòèå 3).

Òèï IV

Îòñðî÷åííàÿ ðåàêöèÿ ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè. Êëåòêè èíè-
öèèðóþòñÿ — àêòèâèðîâàííûìè Ò-ëèìôîöèòàìè. Îäèí èç ïðèìå-
ðîâ — êîæíûå ïðîáû íà òóáåðêóëåç (ïîäðîáíåå ñì. çàíÿòèå 3).

•  Îáùèå äëÿ âñåõ àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé ñèìïòîìû
Êîæíûå ïðîÿâëåíèÿ:
1. Çóä — ìîæåò ïðåäøåñòâîâàòü ïîÿâëåíèþ âûñûïàíèé.
2. Ãåíåðàëèçîâàííàÿ ýðèòåìà.
3. Êðàïèâíèöà.
4. Àíãèîíåâðîòè÷åñêèé îòåê.
5. Íà ëèöå — íàèáîëåå ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ îòå÷íîñòü âîêðóã ãëàç.
Ïîðàæåíèå äûõàòåëüíûõ ïóòåé:
1. Ðàñïóõøèé ÿçûê ìîæåò çàòðóäíèòü ïðîõîæäåíèå âîçäóõà

ïî äûõàòåëüíûì ïóòÿì.
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2. Îòåê ãîðòàíè ìîæåò âûçâàòü îñòðóþ îáñòðóêöèþ äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé.

Îáùèå ïðîÿâëåíèÿ:
1. Ïðîôóçíîå ïîòîîòäåëåíèå.
2. Îçíîá.
3. Îùóùåíèå íåèçáåæíîé ñìåðòè.
4. Îùóùåíèå íàïðÿæåííîñòè â ãðóäíîé êëåòêå è ãîðëå.
5. Ñïàçì ãîðòàíè è áðîíõîâ, ñòðèäîð.
6. Òÿæåëûé ðåñïèðàòîðíûé äèñòðåññ.
7. Øîê.
• Îáùèå ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ îñòðûõ àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé:

(â òîì ÷èñëå è ïåðâàÿ âðà÷åáíàÿ ïîìîùü):
1. Îáåñïå÷èòü ïîñòóïëåíèå êèñëîðîäà.
2. Âíóòðèâåííî 50 ìã äèìåäðîëà.
3. Âíóòðèâåííî 125 ìã ìåòèëïðåäíèçîëîíà.
4. Ýíäîòðàõåàëüíàÿ èíòóáàöèÿ ïðè ðåñïèðàòîðíîì äèñòðåññå

— ÂÛÑÎÊÀß ÂÅÐÎßÒÍÎÑÒÜ!!!
5. Ïðè òÿæîëîì ðåñïèðàòîðíîì äèñòðåññå îáùàÿ àíåñòåçèÿ ñ

íåéðîìûøå÷íîé áëîêàäîé.
6. Ýïèíåôðèí (àäðåíàëèí):

à) Îòñóòñòâóþò íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ: ïîäêîæíî
0,3—0,5 ìã ðàñòâîðà 1 : 1000

á) Êðîâîîáðàùåíèå íàðóøåíî: âíóòðèâåííî ñòðóéíî 0,3—
0,5 ìã ðàñòâîðà 1 : 10000

7. Êðèñòàëëîèäíûå ðàñòâîðû: ïðè ãèïîòåíçèè áîëüøèå îáúåìû.
8. Ïíåâìàòè÷åñêèå ïðîòèâîøîêîâûå ïðèñïîñîáëåíèÿ: âîç-

ìîæíî ïðè ãèïîòåíçèè.
9. Äîïàìèí: Âíóòðèâåííî êàïåëüíî ïî ïîâîäó ñòîéêîé ãè-

ïîòåíçèè.
Äàëüíåéøèå äåéñòâèÿ:
Ïîñòðàäàâøèå ñ òÿæåëûìè ðåàêöèÿìè äîëæíû áûòü ãîñïè-

òàëèçèðîâàíû â îòäåëåíèå èíòåíñèâíîé òåðàïèè èëè â ïàëàòó ñ
îáîðóäîâàíèåì äëÿ ìîíèòîðíîãî íàáëþäåíèÿ. Â ñëó÷àå ñëàáî âû-
ðàæåííûõ ðåàêöèé, êîãäà ïîñòðàäàâøèõ âûïèñûâàþò äîìîé, îíè
â òå÷åíèå 48—72 ÷àñîâ äîëæíû ïîëó÷àòü àíòèãèñòàìèííûå ïðå-
ïàðàòû è êîðòèêîñòåðîèäû.
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Àíàôèëàêòè÷åñêèé øîê

Àíàôèëàêòè÷åñêèé øîê — âèä àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè íå-
ìåäëåííîãî òèïà, âîçíèêàþùåé ïðè ïîâòîðíîì ââåäåíèè â îðãà-
íèçì àëëåðãåíà.

•  Ýòèîëîãèÿ
Àíòèãåíû è ïóòè èõ ïðîíèêíîâåíèÿ â îðãàíèçì ìîãóò áûòü

ðàçëè÷íûìè. ×àùå âñåãî àíàôèëàêòè÷åñêèé øîê ðàçâèâàåòñÿ ïðè
ââåäåíèè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, íàïðèìåð, àíòèáèîòèêîâ,
ñóëüôàíèëàìèäîâ, àíàëüãåòèêîâ, âèòàìèíîâ, ðåíòãåíîêîíòðàñò-
íûõ âåùåñòâ, áåëêîâûõ è ïîëèïåïòèäíûõ ïðåïàðàòîâ, àíåñòåòè-
êîâ, ðåæå — ïðè óêóñàõ íàñåêîìûõ, óïîòðåäëåíèÿ ïèùè è âäû-
õàíèÿ âîçäóõà ñ àëëåðãåíàìè.

Àëëåðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ ïðîòåêàåò ïî I òèïó.
•  Ïàòîãåíåç (ïàòîôèçèîëîãè÷åñêàÿ ñòàäèÿ ðåàêöèè). Ïîâû-

øàåòñÿ ïðîíèöàåìîñòü ñîñóäîâ ìèêðîöèðêóëÿòîðîíîãî ðóñëà. Âû-
õîäèò æèäêàÿ ÷àñòü è ðàçâèâàåòñÿ ñãóùåíèå êðîâè. Ñíèæàåòñÿ
ÎÖÊ, à ïðè ïðèñîåäèíåíèè òÿæåëîé ãèïîêñèè ðàçâèâàþòñÿ íåî-
áðàòèìûå èçìåíåíèÿ.

• Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà
Ïåðâûå ñèìïòîìû âîçíèêàþò, êàê ïðàâèëî, òîò÷àñ (èíîãäà

åùå äî èçâëå÷åíèÿ èãëû) èëè ñïóñòÿ 10—20 ìèí ïîñëå êîíòàêòà
ñ íåïåðåíîñèìûì ïðåïàðàòîì. Íà÷àëüíàÿ ðåàêöèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ
ïîêàëûâàíèåì è çóäîì êîæè ëèöà, ðóê, ãîëîâû, à òàêæå ÿçûêà.
Çàòåì ïðèñîåäèíÿþòñÿ ææåíèå è æàð â òåëå, ÷óâñòâî ðàñïèðàíèÿ
ãîëîâû, îíåìåíèå êîíå÷íîñòåé, áûñòðî íàðàñòàþùàÿ ñëàáîñòü.
Êàê ïðàâèëî, áîëüíûå èñïûòûâàþò ÷óâñòâî óäóøüÿ, îäûøêó,
áîëè çà ãðóäèíîé, ãîëîâîêðóæåíèå. Ïîÿâëÿåòñÿ îáèëüíûé õîëîä-
íûé ïîò, ñóõîñòü âî ðòó, èíúåöèðîâàíèå ñêëåð; ïîêðàñíåíèå ëèöà
ñìåíÿåòñÿ áëåäíîñòüþ, óìåíüøàåòñÿ ñâåðòûâàåìîñòü êðîâè, íà-
áëþäàþòñÿ ðàññòðîéñòâà ÖÍÑ, ïîâûøàåòñÿ ïðîíèöàåìîñòü ñîñó-
äîâ è ðàçâèâàåòñÿ ñïàçì ãëàäêîìûøå÷íûõ îðãàíîâ. Äûõàíèå ó÷à-
ùàåòñÿ, ñòàíîâèòñÿ øóìíûì, ïðåðûâèñòûì. Íàðàñòàþò ÿâëåíèÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Èíîãäà âîçíèêàþò êîæ-
íûå óðòèêàðíûå âûñûïàíèÿ, àíãèîíåðâîòè÷åñêèé îòåê âåê, ëèöà,
ãîðòàíè è äðóãèõ ÷àñòåé òåëà. Æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå ðàññòðîéñòâà
ïðîÿâëÿþòñÿ àáäîìèíàëüíûì êðèçîì ñ ðåçêèìè áîëÿìè â æèâî-
òå, òîøíîòîé, ðâîòîé, æèäêèì ñòóëîì (âîçìîæíà ïðèìåñü êðî-
âè). Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ áîëüíîé òåðÿåò ñîçíàíèå, òÿæåëûé êîë-
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ëàïñ, ñóäîðîãè, â òåðìèíàëüíîé ñòàäèè íàñòóïàåò îñòàíîâêà ñåðäöà
è äûõàíèÿ.

Øîê ñòðåìèòåëüíûé. Ëåòàëüíîñòü îáû÷íî ÷åðåç 3—10 ìè-
íóò. Åñëè áîëüíîé âûæèë, òî íåâîñïðèèì÷èâîñòü ñîõðàíÿåòñÿ 2—
3 íåäåëè, òÿæåëûé êîëëàïñ, ñóäîðîãè, ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ.

•  Îêàçàíèå ïåðâîé ïîìîùè:
1. Ïðåêðàòèòü ââåäåíèå ïðåïàðàòà (èëè âûøå ìåñòà óæàëå-

íèÿ íàëîæèòü æãóò).
2. Ìåñòî ââåäåíèÿ ëåêàðñòâà îáêîëîòü 0,1 % ðàñòâîðîì àäðå-

íàëèíà 0,2—0,3 ìë.
3. Óëîæèòü ïîñòðàäàâøåãî íà òâåðäóþ ïîâåðõíîñòü.
4. Ïîääåðæèâàòü ïðîõîäèìîñòü äûõàòåëüíûõ ïóòåé.
5. Îáåñïå÷èòü äîñòóï âîçäóõà.
6. Èçìåðèòü ÀÄ, ñîñ÷èòàòü ïóëüñ.
7. Êàæäûå 5—10 ìèíóò ïî â/ì ââîäèòü 0,3 ìë àäðåíàëèíà

(ìåçàòîíà), ïîääåðæèâàÿ ÀÄ íà óðîâíå íå ìåíüøå 90/60 ìì.ðò.ñò;
8. Â/ì ââåñòè 2 ìë êîðäèàìèíà (èëè 10 % 0,2 êîôåèíà).
9. Åñëè òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ íàðàñòàåò è íå óäàåòñÿ ïîääåðæè-

âàòü ÀÄ, òî ââîäÿò â/â ñòðóéíî 0,5—1 ìë 0,1 % àäðåíàëèíà â
10 ìë 40 % ãëþêîçû (èëè õëîðèäà íàòðèÿ 0,9 % ó áîëüíûõ ñàõàð-
íûì äèàáåòîì).

10. Çàòåì â/â êàïåëüíî ââîäèì 90 ìã ïðåäíèçîëîíà + 0,2 %—
1,0 ìë íîðàäðåíàëèíà â 300 ìë 5 % ãëþêîçû ñî ñêîðîñòüþ 8
êàïåëü â ìèíóòó.

11.  Â/ì ââîäÿò 2 ìë òàâåãèëà, â/â åùå 90 ìã ïðåäíèçîëîíà,
à ïðè áðîíõîñïàçìå 5 ìë 2,4 % ð-ðà ýóôèëëèíà.

12. Ïî ïîêàçàíèÿì — òðàõåîñòîìèÿ.
13.  Åñëè àíàôèëàêòè÷åñêèé øîê âûçâàí ïåíèöèëëèíîì, òî

â ÷èñëå ïåðâûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé îäíîêðàòíî â/ì
ââîäÿò 1 ìëí ÅÄ ïåíèöèëëèíàçû â 2 ìë èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâî-
ðà õëîðèäà íàòðèÿ.

14. Ïîñëå êóïèðîâàíèÿ àíàôèëàêòè÷åñêîãî øîêà áîëüíûõ
íåìåäëåííî ãîñïèòàëèçèðóþò.

Êðàïèâíèöà

Êðàïèâíèöà — âûñûïàíèå íà êîæå çóäÿùèõ âîëäûðåé, ïðåä-
ñòàâëÿþùèõ ñîáîé îòåê ñîñî÷êîâîãî ñëîÿ êîæè. Îíà ìîæåò áûòü
êàê àëëåðãè÷åñêîãî ãåíåçà, òàê è ïñåâäîàëëåðãè÷åñêàÿ (õîëîäî-
âàÿ, õîëèíåðãè÷åñêàÿ, ìåõàíè÷åñêàÿ).
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•  Ñèìïòîìû Êîæíûå óðòèêàðíûå âûñûïàíèÿ ïðè÷èíÿþò
áåñïîêîéñòâî áîëüíûì èç-çà âûðàæåííîãî çóäà.

•  Íåîòëîæíàÿ ïîìîùü
Ýôôåêòèâíû àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû (ïèïîëüôåí, ñóï-

ðàñòèí, äèìåäðîë, òàâåãèë), íåîáõîäèìî âûâåñòè àëëåðãåí èç
îðãàíèçìà (àëèìåíòàðíûé ôàêòîð, ëåêàðñòâî, î÷àã èíôåêöèè);
ïðè õîëèíåðãè÷åñêîé êðàïèâíèöå ïîêàçàí àòðîïèí. Â òÿæåëûõ
ñëó÷àÿõ 5—7 äíåé ââîäÿò âãþêîêîðòèêîñòåðîèäû (ïðåäíèçîëîí
20—30 ìã), ïðîâîäÿò ãåìîñîðáöèþ, ïëàçìîôåðåç.

Ïîñëå êóïèðîâàíèÿ îñòðûõ ïðîÿâëåíèé ïðîâîäÿò ñïåöèôè-
÷åñêóþ (ïóòåì ýëèìèíàöèè àëëåðãåíà) èëè íåñïåöèôè÷åñêóþ
äåñåíñèáèëèçàöèþ (ãèñòàãëîáóëèí, ãèñòàìèí, ñåðîòåðàïèÿ).

Îòåê Êâèíêå

Îòåê Êâèíêå — àíãèîíåâðîòè÷åñêèé îòåê ñ ðàñïðîñòðàíå-
íèåì íà êîæó, ïîäêîæíóþ êëåò÷àòêó, ñëèçèñòûå îáîëî÷êè. Íà-
ñëåäñòâåííûé àíãèîíåâðîòè÷åñêèé îòåê Êâèíêå âîçíèêàåò ïðè
äåôèöèòå èíãèáèòîðà Ñ1-êîìïîíåíòà êîìïëèìåíòà è, êàê ïðà-
âèëî ïðîòåêàåò òÿæåëî ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì îòåêà íà ãîðòàíü,
ðåçêî âûðàæåííûì óäóøüåì.

•  Ñèìïòîìû
Âíà÷àëå ïîÿâëÿþòñÿ ëàþùèé êàøåëü, îñèïëîñòü ãîëîñà, çàò-

ðóäíåíèå âäîõà è âûäîõà, îäûøêà, âñëåä çà ýòèì áûñòðî ïðèñî-
åäèíÿåòñÿ ñòðèäîðîçíîå äûõàíèå. Ëèöî ñòàíîâèòñÿ öèàíîòè÷íûì,
çàòåì áëåäíûì. Ñìåðòü ìîæåò íàñòóïèòü îò àñôèêñèè, ïîýòîìó
òàêèå áîëüíûå òðåáóþò íåîòëîæíîé èíòåíñèâíîé òåðàïèè âïëîòü
äî òðàõåîñòîìèè. Îòåêè ìîãóò ëîêàëèçîâàòüñÿ íà ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è ñèìóëèðîâàòü êëèíèêó îñ-
òðîãî æèâîòà, ìîãóò ëîêàëèçîâàòüñÿ íà ëèöå, ñèìóëèðóÿ ñèíä-
ðîì Ìåíüåðà ñ ãîëîâíîé áîëüþ, òîøíîòîé, ãîëîâîêðóæåíèåì.
Ïðè âîâëå÷åíèè ìîçãîâûõ îáîëî÷åê ïîÿâëÿþòñÿ ìåíèíãåàëüíûå
ñèìïòîìû, çàòîðìîæåííîñòü, ðèãèäíîñòü çàòûëî÷íûõ ìûøö,
ãîëîâíàÿ áîëü, ðâîòà, ñóäîðîãè.

•  Íåîòëîæíàÿ ïîìîùü:
1) ï/ê ââîäÿò 0,3—0,5 ìë 0,1 % ð-ðà àäðåíàëèíà;
2) â/ì ââîäÿò 2 ìë òàâåãèëà (èëè 2 ìë 2 % ð-ðà ñóïðàñòè-

íà, èëè äèìåäðîë 1 % 2 ìë);
3) â/ì ââîäÿò 90 ìã ïðåäíèçîëîíà;
4) â/ì ââîäÿò 60 ìã ëàçèêñà (6 ìë 1 % ð-ðà);
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5) ïðîâîäÿò èíãàëÿöèè ñàëüáóòàìîëîì;
6) ãîðÿ÷èå íîæíûå âàííû;
7) ïî ïîêàçàíèì òðàõåîñòîìèÿ;
8) Ñðî÷íàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ â ñòàöèîíàð!

Ëåêàðñòâåííàÿ àëëåðãèÿ

Ëåêàðñòâåííàÿ àëëåðãèÿ ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà ëþáûì ëå-
êàðñòâåííûì ïðåïàðàòîì. Ñûâîðîòêè, ãîðìîíû, ôåðìåíòû, áåë-
êîâûå ïðåïàðàòû îáëàäàþò àíòèãåííûìè ñâîéñòâàìè. Â ðàçâèòèè
ëåêàðñòâåííîé àëëåðãèè ìîãóò ïðèíèìàòü ó÷àñòèå âñå 4 òèïà àë-
ëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé.

Ëåêàðñòâåííàÿ àëëåðãèÿ â âèäå àíàôèëàêòè÷åñêîãî øîêà,
áðîíõèàëüíîé àñòìû, êðàïèâíèöû, îòåêà Êâèíêå, àëëåðãè÷åñ-
êîãî ðèíèòà ïðîòåêàåò ïî òèïó íåìåäëåííîé àëëåðãè÷åñêîé ðå-
àêöèè è íåðåäêî âîçíèêàåò íà ïåíèöèëëèí, àíàëüãèí, íîâîêà-
èí, âèòàìèíû. Ðåàêöèÿ òèïà ñûâîðîòî÷íîé áîëåçíè (òðåòèé òèï
àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé) ðàçâèâàåòñÿ ïðè ëå÷åíèè àíòèáèîòèêà-
ìè, ñóëüôàíèëàìèäàìè, ãîðìîíàìè, íèòðîôóðàíîâûìè ïðîèç-
âîäíûìè. Ïðåïàðàòû ïèðàçîëîíîâîãî ðÿäà âûçûâàþò ðàçâèòèå
àãðàíóëîöèòîçà, àíàëüãåòèêè — ãåìîëèòè÷åñêèå ðåàêöèè (âòî-
ðîé òèï). ×àñòî ðàçâèâàåòñÿ çàìåäëåííàÿ àëëåðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ
(÷åòâåðòûé òèï), òèïè÷íûì ïðåäñòàâèòåëåì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ
êîíòàêòíûé äåðìàòèò.

Ëåêàðñòâåííûå àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè âîçíèêàþò îáÿçàòåëü-
íî ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîé ñåíñèáèëèçàöèè, îòëè÷àþòñÿ âûðà-
æåííûì ïîëèìîðôèçìîì ïðîÿâëåíèé, âíåçàïíîñòüþ ðàçâèòèÿ,
íàðàñòàþùåé òÿæåñòüþ ñèìïòîìîâ, ïðè÷åì òÿæåñòü ðåàêöèè íå
çàâèñèò îò äîçû ïðåïàðàòà.
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ÇÀÍßÒÈÅ 7

Òåìà: Ïåðâàÿ äîâðà÷åáãàÿ ïîìîùü ïðè áîëåâîì ñèíäðîìå.
Áîëè â ãðóäè. Äèàãíîñòèêà îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà. Ãîëîâ-
íûå áîëè. Çóáíàÿ áîëü.

Öåëü: Èçó÷èòü ïàòîôèçèîëîãèþ áîëåâîãî ñèíäðîìà è îáùèå
ïðèíöèïû àíàëãåçèè. Íàó÷èòü ñòóäåíòîâ âûÿâëÿòü ñèìïòîìû îñò-
ðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà, ñòåíîêàðäèè è îêàçûâàòü ïåðâóþ ïîìîùü
ïðè ýòèõ ñîñòîÿíèÿõ.

Êîíòðîëüíûå âîïðîñû

1. Ïîäãîòîâèòüñÿ ê èòîãîâîé êîíòðîëüíîé ðàáîòå ïî òåìàì 4—6.
2. Ïàòîãåíåç áîëåâîãî ñèíäðîìà.
3. Êàêèå çàáîëåâàíèÿ ìîãóò ïðèâåñòè ê áîëè â ãîëîâå?
4. Êàêèå çàáîëåâàíèÿ ñîïðîâîæäàþòñÿ áîëüþ â ãðóäè?
5. Ñòåíîêàðäèÿ. Îïðåäåëåíèå, ýòèîëîãèÿ, ïåðâàÿ ïîìîùü.
6. Îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà. ×åì áîëåâîé ñèíäðîì ïðè èí-

ôàðêòå ìèîêàðäà îòëè÷àåòñÿ îò ñòåíîêàðäèè?
7. Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè çóáíîé áîëè.

Êîíñïåêò ëåêöèè

Áîëü — ýòî ñâÿçü ñîçíàíèÿ ñ âíåøíèì ìèðîì. Áîëåâûå îùó-
ùåíèÿ ïåðåäàþòñÿ õèìè÷åñêèì ïóòåì ñ ó÷àñòèåì ìåäèàòîðîâ áîëè.

• Ìåäèàòîðû áîëè:
- ãèñòàìèí;
- ôîðìàëüäåãèä;
- ìîíîõëîðàöåòîí;
- õëîðèä êàëèÿ;
- êèíèíû (áðàäèêèíèí, êàëëèäèí, ýíòåðîòîêñèí).
«Áîëü ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìíîé ðåàêöèåé, íàïðàâëåííîé íà çà-

ùèòó îðãàíèçìà, è ñòðîèòñÿ êàê èíòåãðàòèâíàÿ ðåàêöèÿ ñòðóê-
òóð ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ» Ï.Ê. Àíîõèí.

• Ìåõàíèçìû ðåãóëÿöèè áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè:
1. Îïèàòíûé (ýíäîðôèíû, ýíêåôàëèíû).
2. Ñåðîòîíèíýðãè÷åñêèé.
3. Äîôàìèíýðãè÷åñêèé.
•  Ïðîâîäÿùèé ïóòü áîëåâîé è òåìïåðàòóðíîé ÷óâñòâèòåëü-

íîñòè (ëàòåðàëüíûé ñïèíî-òàëàìè÷åñêèé ïóòü)
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Ñîñòîèò èç òðåõ íåéðîíîâ. Ðåöåïòîðû ïåðâîãî (÷óâñòâèòåëüíîãî)
íåéðîíà, âîñïðèíèìàþùèå ÷óâñòâî áîëè, ðàñïîëàãàþòñÿ â êîæå, ñëè-
çèñòûõ îáîëî÷êàõ. Òåëî ïåðâîé ÷óâñòâèòåëüíîé êëåòêè ëåæèò â ñïèí-
íîìîçãîâîì óçëå. Äàëåå ÷åðåç çàäíèé êîðåøîê ñïèííîãî ìîçãà åãî
öåíòðàëüíûé îòðîñòîê íàïðàâëÿåòñÿ â çàäíèé ðîã è çàêàí÷èâàåòñÿ
ñèíàïñîì íà êëåòêàõ âòîðîãî íåéðîíà, (òåëî åãî ëåæèò â çàäíåì ðîãå).
Àêñîí âòîðîãî íåéðîíà ïåðåõîäèò íà ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó ñïèí-
íîãî ìîçãà (÷åðåç åãî ïåðåäíþþ ñåðóþ ñïàéêó) è âõîäèò â áîêîâîé
êàíàòèê. Çàòåì èäåò â ïðîäîëãîâàòûé ìîçã, ïîêðûøêó ìîñòà, ñðåäíèé
ìîçã è çàêàí÷èâàåòñÿ ñèíàïñîì íà äîðñîëàòåðàëüíîì ÿäðå òàëàìóñà
(òðåòèé íåéðîí). Åãî àêñîí â ñîñòàâå ëó÷èñòîãî âåíöà äîñòèãàåò êîðû
ïîëóøàðèé áîëüøîãî ìîçãà è îêàí÷èâàåòñÿ ñèíàïñîì â ïîñòöåíòðàëü-
íîé èçâèëèíå íà êëåòêàõ âíóòðåííåé çåðíèñòîé ïëàñòèíêè.

•  Îáùèå ïðèíöèïû àíàëãåçèè:
1. Ýòèîëîãè÷åñêîå ëå÷åíèå (óñòðàíèòü ïðè÷èíó, âûçûâàþ-

ùóþ áîëü).
2. Ïðèìåíåíèå íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ

(ÍÏÂÑ) — àíàëüãèí 50 % -6 ìë + äèìåäðîë 1 % -1 ìë â/â.
3. Âûïîëíåíèå áëîêàä.
4. Ïðèìåíåíèå ãàíãëèîáëîêàòîðîâ.
5. Âûïîëíåíèå ïåðèäóðàëüíîé àíåñòåçèè.
6. Ïðèìåíåíèå íàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ.
7. Ïðèìåíåíèå òðàíñêðàíèàëüíîé ýëêòðîñòèìóëÿöèè, èãëî-

ðåôëåêñîòåðàïèè.
•  Ýòèîëîãèÿ áîëè â ãðóäè
Áîëè â ãðóäè ìîãóò áûòü ñèìïòîìàìè ìíîãèõ çàáîëåâàíèé,

î÷åíü ðàçíûõ ïî ñâîåé ñóùíîñòè, òå÷åíèþ, ïðîãíîçó è ëå÷åíèþ.
Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ïðîâîäèòñÿ îáû÷íî ñ ó÷åòîì àíà-
òîìè÷åñêîãî ðàñïîëîæåíèÿ îðãàíîâ, êîòîðûå ìîãóò áûòü èñòî÷-
íèêîì áîëè (òî åñòü êàêèå îðãàíû ðàñïîëîæåíû â ãðóäíîé êëåò-
êå): ãðóäíàÿ ñòåíêà, ñåðäöå è ïåðèêàðä, ëåãêèå è ïëåâðà (ïíåâìî-
íèÿ, ïíåâìîòîðàêñ, ðàê ëåãêîãî, ìåäèàñòåíèò), àîðòà, ïèùåâîä
(äèâåðòèêóë ïèùåâîäà, îïóõîëü), íî â ñîìíèòåëüíûõ ñëó÷àÿõ ïðåä-
ïî÷òåíèå âñåãäà îòäàåòñÿ æèçíåîïàñíîé ïàòîëîãèè. ×àùå âñåãî áîëü
â ãðóäè áûâàåò îáóñëîâëåíà óõóäøåíèåì êîðîíàðíîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ (ñòåíîêàðäèÿ èëè èíôàðêò). Ê îïàñíûì äëÿ æèçíè ñîñòîÿ-
íèÿì, ñîïðîâîæäàþùèìñÿ êàðäèàëãèåé, îòíîñÿòñÿ ðàññëàèâàþ-
ùàÿñÿ àíåâðèçìà àîðòû, òðîìáîýìáîëèÿ ëåãî÷íîé àðòåðèè.
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ÈÁÑ — ýòî íàðóøåíèå ñîîòâåòñòâèÿ ìåæäó ïîòðåáíîñòüþ
ñåðäöà â êðîâîñíàáæåíèè è åãî ðåàëüíûì îñóùåñòâëåíèåì.

Ïðè÷èíû ÈÁÑ:
I. Çàáîëåâàíèå êîðîíàðíûõ àðòåðèé:

 1. Àðòåðåèòû:
- ãðàíóëåìàòîçíûé (á. Òàêàÿñó);
- ëþåòè÷åñêèé;
- óçëîâîé ïåðèàðòðèò;
- ñèñòåìíàÿ êðàñíàÿ âîë÷àíêà;
- àíêèëîçèðóþùèé ñèîíäèëèò;
- ðåâìàòîèäíûé àðòðèò;
- ñèíäðîì Êàâàñàêè.

2. Òðàâìû àðòåðèé.
3. Óòîëùåíèå àðòåðèàëüíîé ñòåíêè:

- ìóêîïîëèñàõàðèäîç;
- áîëåçíü Ôàáðè;
- àìèëîèäîç;
- þâåíèëüíûé èäåîïàòè÷åñêèé êàëüöèíîç;
- ïðèåì êîíòðàöåïòèâîâ.

4. Ðàññëîåíèå àîðòû è êîðîíàðíûõ àðòåðèé.
II. Ýìáîëèè êîðîíàðíûõ àðòåðèé:

- èíôåêöèîííûé ýíäîêàðäèò;
- ïðîëàïñ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà;
- òðîìáîýìáîëèè èç ëåâûõ êàìåð ñåðäöà;
- ìèêñîìà ñåðäöà;
- èìïëàíòèðîâàíèå êëàïàíà.

III. Âðîæäåíèå àíîìàëèè êîðîíàðíûõ àðòåðèé.
IV. Ðåçêîå íåñîîòâåòñòâèå â ïîòðåáíîñòÿõ (­):

- àîðòàëüíûå ïîðîêè;
- îòðàâëåíèå ÑÎ2;
- ãèðåîòîêñèêîç;
- àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòîíèÿ.

V. Íàðóøåíèÿ êîàãóëÿöèè:
- ïîëèöèòåìèÿ;
- òðîìáîç:
- ÄÂÑ;
- òðîìáîöèòîïåíè÷åñêàÿ ïóðïóðà.

VI. Àòåðîñêëåðîç.
VII. Âàçîñïàçì.
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Ñòåíîêàðäèÿ

Ñòåíîêàðäèÿ — îñòðàÿ ïðåõîäÿùàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü êîðî-
íàðíîãî êðîâîñíàáæåíèÿ (èøåìèÿ ìèîêàðäà) ïðîÿâëÿåòñÿ îáû÷-
íî ïðèñòóïîì äàâÿùåé èëè ñæèìàþùåé áîëè çà ãðóäèíîé è â
îáëàñòè ñåðäöà. Õàðàêòåðíà, íî íå îáÿçàòåëüíà èððàäèàöèÿ áîëè
â ëåâîå ïëå÷î, ðóêó, øåþ. Èíòåíñèâíîñòü áîëè íåçíà÷èòåëüíàÿ
èëè óìåðåííàÿ, ïðåîáëàäàåò îùóùåíèå ñäàâëåíèÿ, ñæàòèÿ â ãðó-
äè. Ñîïóòñòâóþùèå ýìîöèîíàëüíî-âåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà:
ñòðàõ, áëåäíîñòü ëèöà, ïîò íà âåðõíåé ãóáå. Âîçíèêíîâåíèþ ïðè-
ñòóïà ñïîñîáñòâóåò ôèçè÷åñêàÿ èëè ýìîöèîíàëüíàÿ íàãðóçêà,
îáèëüíàÿ åäà, âçäóòèå æèâîòà ñ ïîäúåìîì äèàôðàãìû. Ïðèñòóï
êóïèðóåòñÿ ñïîíòàííî, â óñëîâèÿõ ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî
ïîêîÿ è/èëè ïðèåìîì íèòðîãëèöåðèíà. Ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ïðè-
ñòóïà ñòåíîêàðäèè áîëü ïðîõîäèò ïîëíîñòüþ.

•  Ïåðâàÿ ïîìîùü:
- óñàäèòü áîëüíîãî íà ñòóë, óñïîêîèòü è îáåñïå÷èòü ïîêîé;
- äàòü ðàññîñàòü ïîäúÿçûêîì 1—2 òàáëåòêè íèòðîãëèöåðèíà

(èëè ïðèìåíèòü àýðîçîëè «Èçîêåò», «Íèòðîìèíò», «Àýðîñîíèò»);
- ðàññòåãíóòü ñäàâëèâàþùóþ äûõàíèå îäåæäó;
- îáåñïå÷èòü äîñòóï ñâåæåãî âîçäóõà èëè èíãàëÿöèè êèñ-

ëîðîäîì;
- åñëè ÷åðåç 5 ìèí áîëü íå êóïèðîâàíà, òî ïîâòîðíî äàòü 1

òàáëåòêó íèòðîãëèöåðèíà;
- ÷åðåç 5 ìèí ïðè ñîõðàíÿþùåìñÿ áîëåâîì ñèíäðîìå íåîá-

õîäèìî â/â ââåñòè 6 ìë 50 % ð-ðà àíàëüãèíà + 1 ìë 1 % ð-ðà
äèìåäðîëà;

- ñíÿòü ÝÊÃ (ïî âîçìîæíîñòè);
- ñðî÷íàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ â ñòàöèîíàð â ñëó÷àå, åñëè áîëü

íå êóïèðîâàíà è âûïîëíåíèå íåéðîëåïòàíàëãåçèè;
- åñëè ïðèñòóï êóïèðîâàí — ðåêîìåíäîâàòü áîëüíîìó îáðà-

òèòüñÿ ê ó÷àñòêîâîìó âðà÷ó.
Âñå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû ââîäÿò áîëüíîìó òîëüêî ïðè

îòñóòñòâèè èõ íåïåðåíîñèìîñòè.

Èíôàðêò ìèîêàðäà

Èíôàðêò ìèîêàðäà — ýòî îñòðî íàñòóïèâøàÿ, ñòîéêàÿ, äëè-
òåëüíàÿ èøåìèÿ ìèîêàðäà, êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê íåêðîçó åãî ÷àñ-
òè. Îáû÷íî â îñíîâå ïàòîãåíåçà èíôàðêòà ìèîêàðäà ëåæèò îñò-
ðûé òðîìáîç âåòâè êîðîíàðíîé àðòåðèè, êîòîðàÿ, êàê ïðàâèëî,
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ïîðàæåíà àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ïðîöåññîì è ÷àñòè÷íî ñòåíîçèðî-
âàíà. Èçâåñòíóþ ðîëü èãðàåò êîðîíàðîñïàçì, îñîáåííî ïðè íå-
ðåçêîì êîðîíàðíîì àòåðîñêëåðîçå. Îñòðàÿ, ðåçêàÿ èøåìèÿ, àíîêñèÿ
è íåêðîç ìèîêàðäà âûçûâàþò ñèëüíóþ áîëü â îáëàñòè ñåðäöà, çà
ãðóäèíîé, íèæå ìå÷åâèäíîãî îòðîñòêà ãðóäèíû, ñ òèïè÷íîé
øèðîêîé èððàäèàöèåé. Áîëü ñîïðîâîæäàåòñÿ âîçáóæäåíèåì, ïî-
òëèâîñòüþ, ïîÿâëåíèåì áëåäíîñòè ñ öèàíîòè÷åñêèì îòòåíêîì.
Ýìîöèîíàëüíûå è âåãåòàòèâíûå ðåàêöèè î÷åíü ðàçíîîáðàçíû è
çàâèñÿò îò ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé áîëüíîãî. Ýòîò ñèíäðîì èí-
òåíñèâíîé áîëè, íå ñíèìàþùåéñÿ íèòðîãëèöåðèíîì, ïîëó÷èë
íàçâàíèå àíãèíîçíîãî (áîëåâîãî ñòàòóñà). Â îñòðîé ñòàäèè èíôàð-
êòà ðàçâèâàåòñÿ ýëåêòðè÷åñêàÿ íåñòàáèëüíîñòü ìèîêàðäà ñ àðèò-
ìèÿìè. Ïðè òÿæåëîì èíôàðêòå âîçìîæåí êàðäèîãåííûé øîê. Â
òå÷åíèå ïåðâûõ ñóòîê òðàíñìóðàëüíûé èíôàðêò ìèîêàðäà çàêî-
íîìåðíî îñëîæíÿòñÿ ïåðèêàðäèòîì, ñîïðîâîæäàþùèìñÿ ïðåæäå
âñåãî ïåðèêàðäèàëüíûì áîëåâûì ñèíäðîìîì, ïðè êîòîðîì øóì
òðåíèÿ ïåðèêàðäà ïî âðåìåíè ïðîÿâëåíèÿ è âûðàæåííîñòè ÷àñòî
íå ñîîòâåòñòâóåò áîëè. Òðàíñìóðàëüíûé èíôàðêò ìèîêàðäà ìîæåò
îñëîæíèòüñÿ ðàçðûâîì ñåðäå÷íîé ìûøöû.

• Ïåðâàÿ ïîìîùü:
- óñïîêîèòü áîëüíîãî;
- ïðèäàòü åìó ïîëóñèäÿ÷åå ïîëîæåíèå; êàòåãîðè÷åñêè çàï-

ðåòèòü ôèçè÷åñêîå íàïðÿæåíèå;
- èçìåðèòü ÀÄ, ñîñ÷èòàòü ïóëüñ;
- äàòü ðàçæåâàòü 1 äðàæå (10 ìã) êîðèíôàðà (íèôåäèïèíà)

— åñëè ÀÄ íå ìåíüøå 120/70 ìì.ðò.ñò;
- æèäêèé íèòðàíãèí (ãëèöåðîëòðèíèòðàò) 4—8 êàïåëü ïîä

ÿçûê êàæäûå 5 ìèíóò (èëè 1—2 òàáëåòêè íèòðîãëèöåðèíà, èëè
àýðîçîëè «Èçîêåò», «Íèòðîìèíò», «Àýðîñîíèò»);

- ðàññòåãíóòü ñäàâëèâàþùóþ äûõàíèå îäåæäó è îáåñïå÷èòü
äîñòóï ñâåæåãî âîçäóõà (èëè èíãàëÿöèè êèñëîðîäà);

- â/â ââåñòè 6 ìë 50 % ð-ðà àíàëüãèíà + 1 ìë 1 % ð-ðà
äèìåäðîëà (ñòðóéíî, ìåäëåííî);

- äàòü ïðîãëîòèòü 2 òàáëåòêè àñïèðèíà (åñëè â àíàìíåçå íåò
ÿçâåííîé áîëåçíè èëè êðîâîòå÷åíèé);

- ñíÿòü ÝÊÃ;
- ñðî÷íàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ â ñòàöèîíàð è íåéðîëåïòàíàëãåçèÿ.
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Ãîëîâíàÿ è çóáíàÿ áîëü

Ãîëîâíàÿ áîëü ìîæåò áûòü ñèìïòîìîì ìíîãèõ çàáîëåâàíèé:
ãèïåðòîíè÷åñêèé êðèç, àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòîíèÿ, ìèãðåíü, çà-
òûëî÷íàÿ íåâðàëãèÿ è øåéíàÿ ìèãðåíü, ìåíèíãèò, îïóõîëü ãî-
ëîâíîãî ìîçãà, íåâðîçû, ñóáàðàõíîèäàëüíîå êðîâîèçëèÿíèå, òðîì-
áîç ñîñóäîâ òâåðäîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè, îñòðûé ýíöåôàëèò. Ïåð-
âàÿ ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ ïî îáùèì ïðàâèëàì êóïèðîâàíèÿ áîëå-
âîãî ñèíäðîìà, îäíàêî, âñåãäà íåîáõîäèìî èçìåðÿòü ÀÄ è ïû-
òàòüñÿ íå ïðîïóñòèòü ñèìïòîìîâ îñòðîãî íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ.

Çóáíàÿ áîëü âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå õèìè÷åñêîãî, ìåõàíè-
÷åñêîãî, òåðìè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà íåðâíûé àïïàðàò çóáî÷å-
ëþñòíîé ñèñòåìû. Áîëü âîçíèêàåò âñëåäñòâèå ïîðàæåíèÿ òâåðäûõ
òêàíåé çóáà, îêîëîçóáíûõ òêàíåé, ïðè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëå-
âàíèÿ íàäêîñòíèöû, ÷åëþñòåé èëè ìÿãêèõ òêàíåé, îêðóæàþùèõ
÷åëþñòü, à òàêæå ïðè íåâðàëãèÿõ âòîðîé è òðåòüåé âåòâåé òðîé-
íè÷íîãî íåðâà. Èíîãäà çóáíàÿ áîëü âîçíèêàåò ðåôëåêòîðíî ïðè
çàáîëåâàíèÿõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ, ïàòîëîãè÷åñêîì ïðèêóñå. ×àùå
âñåãî çóáíàÿ áîëü áûâàåò ïðè êàðèåñå è åãî îñëîæíåíèÿõ. Êðîìå
îáû÷íûõ ìåðîïðèÿòèé ïî êóïèðîâàíèþ áîëåâîãî ñèíäðîìà, îáÿ-
çàòåëüíî îáðàùåíèå ê ñòîìàòîëîãó.
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ÇÀÍßÒÈÅ 8

Òåìà: Ïåðâàÿ äîâðà÷åáíàÿ ïîìîùü ïðè áîëåâîì ñèíäðîìå:
áîëè â æèâîòå, â ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè. Äèàãíîñòèêà ñèíäðîìà
«îñòðîãî æèâîòà».

Öåëü: Íàó÷èòü ñòóäåíòîâ âûÿâëÿòü ñèìïòîìû «îñòðîãî æè-
âîòà» è îêàçûâàòü ïåðâóþ ïîìîùü òàêèì áîëüíûì. Ïîçíàêîìèòü
ñòóäåíòîâ ñ îñíîâíûìè çàáîëåâàíèÿìè â íåîòëîæíîé õèðóðãè÷åñ-
êîé ïðàêòèêå, êîòîðûå ñîïðîâîæäàþòñÿ ðàçâèòèåì ñèíäðîìà «îñ-
òðûé æèâîò».

Êîíòðîëüíûå âîïðîñû

1. ×òî õàðàêòåðíî äëÿ îñòðûõ õèðóðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé îð-
ãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè? Íà êàêèå ãðóïïû îíè ïîäðàçäåëÿþòñÿ?
×òî ïîíèìàþò ïîä òåðìèíîì «îñòðûé æèâîò»?

2. Êàêèå ìàíèïóëÿöèè çàïðåùåíû ó òàêèõ áîëüíûõ äî îñìîò-
ðà âðà÷à?

3. Îñòðûé àïïåíäèöèò. Ýòèîëîãèÿ. Îñîáåííîñòè êëèíèêè.
Ïåðâàÿ ïîìîùü.

4. Îñòðûé õîëåöèñòèò. Ýòèîëîãèÿ. Îñîáåííîñòè êëèíèêè.
Ïåðâàÿ ïîìîùü.

5. Îñòðûé ïàíêðåàòèò. Ýòèîëîãèÿ. Îñîáåííîñòè êëèíèêè.
Ïåðâàÿ ïîìîùü.

6. Îñòðûé ïåðèòîíèò. Ýòèîëîãèÿ. Îñîáåííîñòè êëèíèêè. Ïåð-
âàÿ ïîìîùü.

7. Ïðîáíàÿ ÿçâà æåëóäêà è 12-ï. êèøêè. Ýòèîëîãèÿ. Îñîáåí-
íîñòè êëèíèêè. Ïåðâàÿ ïîìîùü.

8. Îñòðàÿ êèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü. Ýòèîëîãèÿ. Îñîáåííî-
ñòè êëèíèêè. Ïåðâàÿ ïîìîùü.

9. Óùåìëåííàÿ íàðóæíàÿ ãðûæà æèâîòà. Ýòèîëîãèÿ. Îñî-
áåííîñòè êëèíèêè. Ïåðâàÿ ïîìîùü.

10.  Îñòðîå ÆÊÒ-êðîâîòå÷åíèå. Ýòèîëîãèÿ. Îñîáåííîñòè êëè-
íèêè. Ïåðâàÿ ïîìîùü.

11. Âíåìàòî÷íàÿ áåðåìåííîñòü. Ýòèîëîãèÿ. Îñîáåííîñòè êëè-
íèêè. Ïåðâàÿ ïîìîùü.

12. Òðàâìàòè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè.
Ýòèîëîãèÿ. Îñîáåííîñòè êëèíèêè. Ïåðâàÿ ïîìîùü.
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Êîíñïåêò ëåêöèè

Âñïîìíèì íåêîòîðûå àñïåêòû òîïîãðàôè÷åñêîé àíàòîìèè.

Çîíû áðþøíîé ïîëîñòè

4 1 7
5 2 8
6 3 9

1 — ýïè-; 2 — ìåçî-; 3 — ãèïîãàñòðèé; 4 — ïðàâîå ïîäðåáå-
ðüå; 6 — ïðàâàÿ ïîäâçäîøíàÿ îáëàñòü; 7 — ëåâîå ïîäðåáåðüå; 9 —
ëåâàÿ ïîäâçäîøíàÿ îáëàñòü; 5 — ïðàâàÿ áîêîâàÿ îáëàñòü; 8 —
ëåâàÿ áîêîâàÿ îáëàñòü.

Â ýòèõ çîíàõ ðàñïîëîæåíû:
1. Æåëóäîê, ìàëûé ñàëüíèê, ÷àñòü 12-ï. êèøêè, ïîäæåëó-

äî÷íàÿ æåëåçà, ëåâàÿ äîëÿ ïå÷åíè, àîðòà.
2. Ïåòëè òîíêîé êèøêè, áîëüøîé ñàëüíèê, ïîïåðå÷íàÿ îáî-

äî÷íàÿ êèøêà, àîðòà.
3. Ìî÷åâîé ïóçûðü, ìàòêà, ïåòëè òîíêîãî êèøå÷íèêà.
4. Ïðàâàÿ äîëÿ ïå÷åíè, æåë÷íûé ïóçûðü, ÷àñòü 12-ï. êèøêè,

âåðõíèé ïîëþñ ïðàâîé ïî÷êè, ïå÷åíî÷íûé èçãèá îáîäî÷íîé êèøêè.
5. Âîñõîäÿùàÿ îáîäî÷íàÿ êèøêà, ïðàâàÿ ïî÷êà ñ ìî÷åòî÷-

íèêîì.
6. Ñëåïàÿ êèøêà ñ ÷åðâåîáðàçíûì îòðîñòêîì (apendix), ïðà-

âûé ìî÷åòî÷íèê, ïðàâûå ïðèäàòêè ìàòêè.
7. ×àñòü æåëóäêà, ñåëåçåíêà, õâîñò ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, âåð-

õíèé ïîëþñ ëåâîé ïî÷êè, ñåëåçåíî÷íûé èçãèá îáîäî÷íîé êèøêè.
8. Ëåâàÿ ïî÷êà ñ ìî÷åòî÷íèêîì, íèñõîäÿùàÿ ÷àñòü îáîäî÷-

íîé êèøêè, òîíêèé êèøå÷íèê.
9. Ñèãìîâèäíàÿ êèøêà, ëåâûé ìî÷åòî÷íèê, ëåâûå ïðèäàò-

êè ìàòêè.
•  Îñìîòð æèâîòà
Ïðè îñìîòðå æèâîòà îáðàùàþò âíèìàíèå íà åãî êîíôèãóðà-

öèþ. Æèâîò ìîæåò áûòü íîðìàëüíîé êîíôèãóðàöèè ñ íåñêîëüêî
âûñòóïàþùåé íàäëîáêîâîé îáëàñòüþ, îí ìîæåò áûòü óâåëè÷åí
çà ñ÷åò ÷ðåçìåðíîãî ðàçâèòèÿ ïîäêîæíîãî æèðîâîãî ñëîÿ, âçäóò
ïðè íàëè÷èè ìåòèîðèçìà, àñöèòà. Çàòåì îáðàùàþò âíèìàíèå íà
ïðàâèëüíîñòü êîíôèãóðàöèè æèâîòà, ñèììåòðè÷íîñòü. Ïðè óâå-
ëè÷åíèè ïå÷åíè ìîæåò ïîÿâèòüñÿ âûáóõàíèå â âåðõíåé ïîëîâèíå
æèâîòà, ïðè óâåëè÷åíèè ìàòêè — â íèæíåé ïîëîâèíå.
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Äàëåå, ïîïðîñèâ áîëüíîãî «ïîäûøàòü æèâîòîì» (ñèìïòîì
Ðîçàíîâà), ñëåäÿò çà ïîäâèæíîñòüþ áðþøíîé ñòåíêè. Ïðè íàëè-
÷èè áîëåâûõ îùóùåíèé áîëüíîé íå ñìîæåò ïðîèçâåñòè ãëóáîêèé
âäîõ (íàïðèìåð, ïðè ïðèñòóïå îñòðîãî àïïåíäèöèòà, õîëåöèñòèòà).
Çàòåì îáðàùàþò âíèìàíèå íà íàëè÷èå ðàñõîæäåíèÿ ïðÿìûõ ìûøö
æèâîòà, ïîïðîñèâ áîëüíîãî ïðèïîäíÿòü ãîëîâó. Èìåþùèåñÿ íà
æèâîòå ñëåäû îò ïðèìåíåíèÿ áîëüíûì ãðåëîê, à òàêæå ïîñëåîïå-
ðàöèîííûå ðóáöû èíîãäà ïîìîãàþò â ðàñøèôðîâêå èìåþùèõñÿ ó
áîëüíûõ æàëîá. Àíòèïåðèñòàëüòè÷åñêèå äâèæåíèÿ, íàáëþäàåìûå
â ïîäëîæå÷íîé îáëàñòè ëèáî ïî õîäó êèøå÷íèêà, ìîãóò íàâåñòè
íà ìûñëü î íàëè÷èè ïðåïÿòñòâèÿ äëÿ ïðîäâèæåíèÿ ïèùåâûõ ìàññ.

Ïðè âçäóòèè æèâîòà íåîáõîäèìî âûÿñíèòü åãî ïðè÷èíû:
îæèðåíèå, ñêîïëåíèå æèäêîñòè, ìåòèîðèçì. Îãðàíè÷åííîå âçäó-
òèå ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ íàëè÷èåì îïóõîëè, èíêàïñóëèðîâàíè-
åì æèäêîñòè èëè ìåòèîðèçìîì ïðè ñòåíîçå êèøå÷íèêà. Ïîñëå-
äíåå ïðåäïîëîæåíèå ïîäòâåðæäàåòñÿ âèäèìîé íà ãëàç ïåðèñòàëü-
òèêîé íàä ìåñòîì ñóæåíèÿ, ãäå ðàñïîëàãàåòñÿ è îãðàíè÷åííûé
ó÷àñòîê âçäóòèÿ æèâîòà.

Ïðè ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèè ìîæíî âûÿâèòü ñèìïòîì «ãî-
ëîâà ìåäóçû».

Ïðè íàëè÷èè ïåðèòîíèòà âñåãäà ïîëîæèòåëåí ñèìïòîì Ùåò-
êèíà-Áëþìáåðãà (íàäàâëèâàåì, îòïóñêàåì áîëü óñèëèâàåòñÿ).

Î÷åíü âàæíû äëÿ äèàãíîñòèêè íåîòëîæíûõ õèðóðãè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé íàâûêè ïàëüïàöèè æèâîòà, åãî ïåðêóññèè è àóñêóëü-
òàöèè (ñ íèìè ïîçíàêîìèòåñü ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðåïîäàâàòåëÿ
íà çàíÿòèè).

«Îñòðûé æèâîò»

Òåðìèíîì «îñòðûé æèâîò» îáîçíà÷àþò êëèíè÷åñêèé ñèìï-
òîìîêîìïëåêñ, ðàçâèâàþùèéñÿ ïðè ïîâðåæäåíèÿõ è îñòðûõ çà-
áîëåâàíèÿõ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, ïðè êîòîðûõ òðåáóåòñÿ
èëè ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ ñðî÷íàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ ïîìîùü.

•  Ïðè÷èíû «îñòðîãî æèâîòà»:
1. Âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ:

- îñòðûé àïïåíäèöèò;
- îñòðûé õîëåöèñòèò;
- îñòðûé ïàíêðåàòèò;
- îñòðûé ïåðèòîíèò;
- äèâåðòèêóëèò;
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- àäíåêñèò;
- àáñöåññ ïî÷åê.

2. Ïðîáàäåíèå:
- ïðîáíàÿ ÿçâà æåëóäêà, êèøå÷íèêà.

3. Îáòóðàöèÿ ïîëîãî îðãàíà:
- îñòðàÿ êèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü;
- ïå÷åíî÷íàÿ êîëèêà;
- ïî÷å÷íàÿ êîëèêà.

4. Çàêóïîðêà èëè ðàçðûâ ñîñóäà:
- èíôàðêò êèøå÷íèêà;
- îñòðîå ÆÊÒ-êðîâîòå÷åíèå;
- àíåâðèçìà àîðòû.

5. Âíåìàòî÷íàÿ áåðåìåííîñòü.
6. Òóïûå òðàâìû æèâîòà.
Îäíàêî, ñ êëèíèêîé îñòðîãî æèâîòà ìîãóò ïðîòåêàòü òàêèå

ýêñòðààáäîìèíàëüíûå çàáîëåâàíèÿ, êàê èíôàðêò ìèîêàðäà, ïå-
ðèêàðäèò, äîëåâàÿ ïíåâìîíèÿ, íàðóøåíèå îáìåíà âåùåñòâ è îò-
ðàâëåíèÿ.

• Àíàìíåç
Ïðè áåñåäå ñ áîëüíûì ìîæíî âûÿñíèòü:
- íàëè÷èå çàáîëåâàíèé æåëóäêà, æåë÷íîãî ïóçûðÿ, ïîäæå-

ëóäî÷íîé æåëåçû, äèàáåò;
- ïåðåíåñåííûå îïåðàöèè;
- òàêèå ñèìïòîìû, êàê òîøíîòà, ðâîòà, îòñóòñòâèå àïïåòèòà;
- íàðóøåíèÿ â ñòóëå, ìî÷åèñïóñêàíèè, îòõîæäåíèè ãàçîâ;
- êîëèêîïîäîáíàÿ áîëü (îáÿçàòåëüíî îöåíèòü åå ïðîäîëæè-

òåëüíîñòü;
- ïðèåì ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ.
•  Êëèíèêà
Îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè «îñòðîãî æèâîòà» — áîëü

â æèâîòå, àíåìèÿ, øîê.
Øîêîâûé èíäåêñ = ×ÑÑ/ ñèñòîë. ÀÄ.
N = 0,5. 1 — åñëè ïîòåðÿ ÎÖÊ äî 30 %; 1,5 — åñëè II ñòàäèÿ

ãåìîððàãè÷åñêîãî øîêà; 2 — ↓  ÎÖÊ íà 70 %.
Âíà÷àëå ïîÿâëÿåòñÿ âíåçàïíàÿ èëè ïîñòåïåííî óñèëèâàþùà-

ÿñÿ áîëü â æèâîòå (ïîñòîÿííûå èëè ñõâàòêîîáðàçíûå); çàòåì òîø-
íîòà, ðâîòà (ñîäåðæèìûì æåëóäêà, æåë÷üþ, êîôåéíîé ãóùåé,
êàëîì), ó áîëüíîãî ÿçûê ñóõîé, îáëîæåí íàëåòîì; ïîâûøàåòñÿ
òåìïåðàòóðà òåëà (ìîæíî âûÿâèòü íåñîîòâåòñòâèå ðåêòàëüíîé è
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àêñèëÿðíîé òåìïåðàòóð; ïîñòåïåííî ðàçâèâàåòñÿ âçäóòèå æèâîòà,
çàäåðæêà ñòóëà, íåîòõîæäåíèå ãàçîâè ïîÿâëÿåòñÿ ñèìïòîì «äèñ-
êîîáðàçíîãî» æèâîòà; ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ âûÿâëÿþòñÿ ñèìïòî-
ìûðàçäðàæåíèÿ áðþøèíû, àíåìèÿ, øîê è ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ.

Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî â ïîæèëîì è ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå, ó
ïñèõè÷åñêèõ áîëüíûõ, áåðåìåííûõ è äåòåé ìîæåò áûòü àòèïè÷-
íàÿ êëèíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà.

• Ïåðâàÿ ïîìîùü:
I. Ïåðâè÷íûå ìåðû:

1. Íè÷åãî ïåðîðàëüíî — äî çàâåðøåíèÿ ïîëíîãî îáñëåäî-
âàíèÿ ïîñòðàäàâøåãî.

2. Âíóòðèâåííîå âëèâàíèå æèäêîñòåé.
3. Òðàíñïîðòèðîâêà â áîëüíèöó äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïîëíîãî

îáñëåäîâàíèÿ.
4. Êðàéíå òðóäíî âûÿâèòü ýòèîëîãèþ âîçíèêíîâåíèÿ áîëè

â æèâîòå â ìàøèíå ñêîðîé ïîìîùè èëè â äîìàøíèõ
óñëîâèÿõ.

II. Îñìîòð ïîñòðàäàâøåãî:
1. Îñìîòð — ïðîâåðüòå íàëè÷èå âçäóòèÿ æèâîòà.
2. Àóñêóëüòàöèÿ (ñòåòîñêîïîì).
3. Ïåðêóññèÿ (ïàëüöåì).
4. Ïàëüïàöèÿ.

III. Ëîêàëèçàöèÿ îáëàñòè áîëè ïîìîãàåò âûÿñíèòü åå ýòèîëîãèþ:
1. Ëåâûé âåðõíèé êâàäðàíò — ñïëåíîìåãàëèÿ, ÿçâà æå-

ëóäêà, áîëè â ïèùåâîäå.
2. Ëåâûé íèæíèé êâàäðàíò — äèâåðòèêóëèò, êàìíè â

ïî÷êàõ, çàáîëåâàíèÿ ÿè÷íèêîâ.
3. Ïðàâûé âåðõíèé êâàäðàíò — ïå÷åíü, çàáîëåâàíèÿ æåë-

÷íûõ ïóòåé, ÿçâà äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè.
4. Ïðàâûé íèæíèé êâàäðàíò — àïïåíäèöèò, âîñïàëåíèå

ìåêêåëåâà äèâåðòèêóëà, çàáîëåâàíèÿ ÿè÷íèêîâ, âíå-
ìàòî÷íàÿ áåðåìåííîñòü.

IV. Îáùèå ìåðîïðèÿòèÿ:
1. Óñïîêîèòü áîëüíîãî.
2. Àáñîëþòíî çàïðåùåí ïðèåì ïèùè è ïèòüå.
3. Ïîëîæåíèå ñî ñëåãêà ñîãíóòûìè íîãàìè è ïðè íåîáõî-

äèìîñòè — ïîëîæåíèå, êàê ïðè øîêå.
4. Õîëîä íà æèâîò.
5. Îáåñïå÷èòü äîñòóï ñâåæåãî âîçäóõà èëè èíãàëÿöèè êèñ-

ëîðîäîì.
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6. Èçìåðèòü ÀÄ, ×ÑÑ è âû÷èñëèòü øîêîâûé èíäåêñ.
7. Ïðè âûðàæåííîì áîëåâîì ñèíäðîìå âîçìîæíî ââåäå-

íèå ñïàçìîëèòèêîâ (íî-øïà, ïàïàâåðèí).
8. Ñðî÷íàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ â ñòàöèîíàð.

Îñòðûé àïïåíäèöèò

Îñòðûé àïïåíäèöèò — íåñïåöèôè÷åñêîå âîñïàëåíèå ÷åðâå-
îáðàçíîãî îòðîñòêà ñëåïîé êèøêè.

• Ýòèîëîãèÿ:
1. Ñåíñèáèëèçàöèÿ (ãëèñòíàÿ èíâàçèÿ, ïèùåâàÿ àëëåðãèÿ).
2. Ðåôëåêòîðíûé ïóòü (áîëåçíü æåëóäêà, êèøå÷íèêà, æåë÷-

íîãî ïóçûðÿ).
3. Íåïîñðåäñòâåííîå ðàçäðàæåíèå (èíîðîäíûå òåëà â ÷åðâå-

îáðàçíîì îòðîñòêå, êàëîâûå êàìíè, ïåðåãèáû).
•  Êëàññèôèêàöèÿ ïî Êîëåñîâó:
1. Àïïåíäèêóëÿðíàÿ êîëèêà.
2. Ïðîñòîé (êàòàðàëüíûé — ïîâåðõíîñòíûé àïïåíäèöèò).
3. Äåñòðóêòèâíûé (ôëåãìàíîçíûé, ãàíãðåíîçíûé, ïåðôî-

ðàòèâíûé).
4. Îñëîæíåííûé àïïåíäèöèò (àïïåíäèêóëÿðíûé èíôèëüòðàò,

àïïåíäèêóëÿðíûé àáñöåññ, ðàçëèòîé ãíîéíûé ïåðèòîíèò, ñåïñèñ).
•  Ñèìïòîìû:
1. Êîõåðà-Âîëêîâè÷à (áîëü èç ýïèãàñòðèÿ ïåðåìåùàåòñÿ â

ïðàâóþ ïîäâçäîøíóþ îáëàñòü).
2. Ðîâçèíãà — ïðè íàäàâëèâàíèè â ëåâîé ïîäâçäîøíîé îá-

ëàñòè, áîëè ïîÿâëÿþòñÿ â ïðàâîé ïîäâçäîøíîé îáëàñòè.
3. Ðàçäîëüñêîãî — áîëåçíåííîñòü ïðè ëåãêîì ïîêîëà÷èâà-

íèè íàä ïðàâîé ïîäâçäîøíîé îáëàñòè èëè ïðè âçÿòèè êîæè â
ñêëàäêó.

4. Ñèìïòîì Ñèòêîâñêîãî — ïîÿâëåíèå áîëè ïðè ïîâîðîòå íà
ëåâûé áîê è â ïîëîæåíèè ëåæà íà ëåâîì áîêó.

5. Áàðòîìüå-Ìèõåëüñîíà — ïðè ïîëîæåíèè íà ëåâîì áîêó
ðåçêîå âîçðàñòàíèå áîëåçíåííîñòè ïðè ïàëüïàöèè.

6. Îáðàçöîâà — ïðè ïàëüïàöèè ïðàâîé ïîäâçäîøíîé îáëà-
ñòè áîëè óñèëèâàþòñÿ ïðè ïîäíÿòèè âûïðÿìëåíèè ïðàâîé íîãè
áîëüíîãî.

7. Ùåòêèíà-Áëþìáåðãà.
8. Ðîçîíîâà.
Ïîäðîáíåå ñì. ó÷åáíèê.
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Ïåðèòîíèò

•  Ñèìïòîìû:
1. Ùåòêèíà-Áëþìáåðãà.
2. Ðîçàíîâà.
3. Êðàñíîáàåâà — íàïðÿæåíèå ïðÿìûõ ìûøö æèâîòà ïðè

ïàëüïàöèè.
4. Ìàêêåíçè — ãèïåðñòåçèÿ êîæè ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè.
5. Âèíòåðà — æèâîò íå ó÷àñòâóåò â äûõàíèè.
6. Ìåíäåëÿ — ëåãêîå ïîêîëà÷èâàíèå ïî ïåðåäíåé áðþøíîé

ñòåíêå ñîïðîâîæäàåòñÿ áîëüþ âî âñåõ îòäåëàõ.
7. Ëèöî Ãèïïîêðàòà.
Ïîäðîáíåå ñì. ó÷åáíèê.

Ïðîáîäíàÿ ÿçâà

Èç àíàìíåçà — ñòðàäàåò ÿçâåííîé áîëåçíüþ, «êèíæàëüíàÿ
áîëü», «äîñêîîáðàçíûé æèâîò» + ñèìïòîìû ïåðèòîíèòà, øîê.

Âûíóæäåííàÿ ïîçà (ñãèáàåòñÿ), íåëüçÿ ïðèíèìàòü ïèùó, ïèòü.
Ïîäðîáíåå ñì. ó÷åáíèê.

Îñòðûé õîëåöèñòèò

Àíàìíåç (êàìíè â æåë÷íîì ïóçûðå, íà÷àëî êëèíèêè ñâÿçà-
íî ñ ïîãðåøíîñòÿìè â äèåòå). Ðâîòà, îçíîá, áîëåçíåííîñòü ïðè
ïîêîëà÷èâàíèè ïî ïðàâîé ðåáåðíîé äóãå. Õîëîä íà æèâîò, ïîêîé.

Ïîäðîáíåå ñì. ó÷åáíèê.
Âñå íåîòëîæíûå õèðóðãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ è ïðàâèëà îêàçà-

íèÿ ïîìîùè âûó÷èòü ïî ó÷åáíèêó, ãäå îíè ïîäðîáíî îïèñàíû.
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ÇÀÍßÒÈÅ 9

Òåìà: Ïåðâàÿ äîâðà÷åáíàÿ ïîìîùü ïðè ëèõîðàäî÷íûõ ñî-
ñòîÿíèÿõ. Ìåòîäèêà òåðìîìåòðèè. Íåîòëîæíàÿ ïîìîùü ïðè
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ, èõ ïðîôèëàêòèêà. Óõîä çà áîëüíûì
(ìåòîäèêà ïðîìûâàíèÿ æåëóäêà, ïîñòàíîâêè êëèçì). Êóðàöèÿ
áîëüíûõ.

Öåëü: Íàó÷èòü ñòóäåíòîâ äèôôäèàãíîñòèêå ëèõîðàäî÷íûõ ñî-
ñòîÿíèé è ïðàâèëàì îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìîùè. Ïîçíàêîìèòü ñ îñ-
íîâíûìè èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè è ìåðàìè ïî èõ ïðîôèëàê-
òèêå. Îáó÷èòü ïðàêòè÷åñêèì íàâûêàì ïî óõîäó çà áîëüíûì è îñíî-
âàì êóðàöèè.

Êîíòðîëüíûå âîïðîñû

1. ×òî íàçûâàþò ëèõîðàäêîé? Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà. Ñòåïå-
íè ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû òåëà.

2. Ðàññêàæèòå î ìåòîäèêå òåðìîìåòðèè.
3. Êàêèå çàáîëåâàíèÿ ìîãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ ëèõîðàäêîé?

Ïàòîãåíåç ëèõîðàäî÷íîãî ñîñòîÿíèÿ.
4. Íàçîâèòå èçâåñòíûå Âàì òèïû ëèõîðàäêè?
5. Ðàññêàæèòå î ìåòîäèêàõ ïðîìûâàíèÿ æåëóäêà.
6. Âèäû êëèçì. Ïðàâèëà ïîñòàíîâêè êëèçì.

Êîíñïåêò ëåêöèè
Ëèõîðàäî÷íûå ñîñòîÿíèÿ

•  Ýòèîëîãèÿ
×àùå âñåãî ïðè÷èíîé ëèõîðàäêè áûâàþò èíôåêöèÿ, ïðîäóê-

òû ðàñïàäà òêàíåé. Îáû÷íî ëèõîðàäêà — ýòî ðåàêöèÿ íà èíôåêöèþ.
Ñòåïåíü ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû çàâèñèò îò îáùåãî ñîñòîÿíèÿ îðãà-
íèçìà: ïðè îäíîé è òîéæå èíôåêöèè ó ðàçíûõ ëèö îíà ìîæåò áûòü
ðàçëè÷íîé. Êîãäà ó ïàöèåíòà ëèõîðàäêà, ïðîâîäèòñÿ äèôôäèàãíîñ-
òèêà ìåæäó èíôåêöèîííûìè áîëåçíÿìè, òóáåðêóëåçîì, ðåâìàòè-
÷åñêèìè áîëåçíÿìè (êîëëàãåíîçàìè) è îïóõîëüþ.

•  Ïàòîãåíåç
Ðåãóëÿöèÿ òåìïåðàòóðû òåëà ïðîèñõîäèò â öåíòðå òåðìîðå-

ãóëÿöèè ãèïîòàëàìóñà. Ïóòü òåìïåðàòóðíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè àíà-
ëîãè÷åí ïóòè áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè (ñì. çàíÿòèå 7), òîëüêî
îêàí÷èâàåòñÿ ðàíüøå — â ãèïîòàëàìóñå.
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Ïðè ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ â îðãàíèçìå (èíôåêöèÿ, îïó-
õîëü, òóáåðêóëåç, êàëëîãåíîçû) ïðîèñõîäèò àêòèâàöèÿ êëåòîê
ìàêðîôàãàëüíîé-ìîíîöèòàðíîé ñèñòåìû è âûäåëÿåòñÿ ïîëèïåï-
òèä-ìîíîêèí-èíòåðëåéêèí-1, ñòèìóëèðóþùèé ãèïîòàëàìóñ. Â ðå-
çóëüòàòå ïîâûøàåòñÿ óñòàíîâî÷íàÿ òî÷êà t òåëà, ÷òî âûçûâàåò
íàðóøåíèå öèðêóëÿöèè, ìåòàáîëèçìà, ïîòîîòäåëåíèÿ è íåèçáåæíî
âåäåò ê ïîâûøåíèþ t òåëà.

• Êëèíèêà
Ëèõîðàäêà õàðàêòåðèçóåòñÿ íå òîëüêî ïîâûøåíèåì òåìïå-

ðàòóðû, íî è íàðóøåíèåì äåÿòåëüíîñòè âñåõ ñèñòåì îðãàíèçìà.
Ñòåïåíü ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû èìååò î÷åíü âàæíîå (íî íå âñå-
ãäà ðåøàþùåå) çíà÷åíèå äëÿ ñóæäåíèÿ î òÿæåñòè ëèõîðàäêè. Îíà
ñîïðîâîæäàåòñÿ ó÷àùåíèåì ïóëüñà è äûõàíèÿ; àðòåðèàëüíîå äàâ-
ëåíèå íåðåäêî ïîíèæàåòñÿ; áîëüíûå æàëóþòñÿ íà îùóùåíèå æàðà,
ðàçáèòîñòü, ãîëîâíóþ áîëü, ñóõîñòü è íåïðèÿòíîå îùóùåíèå âî
ðòó, æàæäó, îòñóòñòâèå àïïåòèòà, áîëè âî âñåì òåëå; ó ëèõîðàäÿ-
ùèõ áîëüíûõ ÿçûê îáëîæåí, íåðåäêî ñóõîé; êîëè÷åñòâî âûäåëÿ-
åìîé ìî÷è óìåíüøåíî. Ïðè ëèõîðàäêå ïîâûøàåòñÿ îáìåí âå-
ùåñòâ, à òàê êàê íàðÿäó ñ ýòèì àïïåòèò áûâàåò ïîíèæåí è êîëè-
÷åñòâî ïðèíèìàåìîé ïèùè óìåíüøåíî, äëèòåëüíî ëèõîðàäÿùèå
áîëüíûå ÷àñòî õóäåþò, èíîãäà çíà÷èòåëüíî.

Áûñòðîå è ñèëüíîå ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû îáû÷íî ñîïðî-
âîæäàåòñÿ îçíîáîì, êîòîðûé ìîæåò äëèòüñÿ îò íåñêîëüêèõ ìè-
íóò äî ÷àñà, ðåäêî äîëüøå. Ïðè îçíîáå êðîâåíîñíûå ñîñóäû êîæè
ðåçêî ñóæàþòñÿ, êîæà áëåäíååò, ïîÿâëÿåòñÿ òàê íàçûâàåìàÿ ãó-
ñèíàÿ êîæà, íîãòåâûå ëîæà ñòàíîâÿòñÿ ñèíþøíèìè; áîëüíîé
÷óâñòâóåò ñèëüíûé õîëîä, äðîæèò, çóáû íà÷èíàþò ñòó÷àòü. Ïðè
ïîñòåïåííîì ïîâûøåíèè òåìïåðàòóðû áûâàåò íåáîëüøîå ïîçíàá-
ëèâàíèå. Ïðè âûñîêîé òåìïåðàòóðå êîæà êðàñíååò, ñòàíîâèòñÿ
òåïëîé, áîëüíîé îùóùàåò æàð. Áûñòðîå ïàäåíèå òåìïåðàòóðû ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ îáèëüíûì ïîòîì. Ïðè ëèõîðàäêå âå÷åðíÿÿ òåìïå-
ðàòóðà òåëà îáû÷íî âûøå óòðåííåé. Ïîäúåì òåìïåðàòóðû òåëà
>37 °Ñ äàåò îñíîâàíèå çàïîäîçðèòü çàáîëåâàíèå.

• Ìåòîäèêà òåðìîìåòðèè:
1. Èçìåðåíèå òåìïåðàòóðû îáû÷íî ïðîèçâîäÿò â ïîäêðûëü-

öîâàÿ âïàäèíà áîëüíîãî. Òåðìîìåòð äîëæåí ïëîòíî ïðèëåãàòü ê
êîæå; ïëå÷î ñëåäóåò ïðèæàòü ê ãðóäè, ÷òîáû ïîäìûøå÷íàÿ ÿìêà
áûëà çàêðûòà. Ìîæíî èçìåðÿòü òåìïåðàòóðó â ïðÿìîé êèøêå (òåð-
ìîìåòð ñìàçûâàþò æèðîì); â ïîëîñòè ðòà.
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2. Èçìåðåíèå ïðîèçâîäÿò ìåäèöèíñêèì ìàêñèìàëüíûì òåð-
ìîìåòðîì ñî øêàëîé ãðàäóèðîâàííîé ïî Öåëüñèþ îò 37 äî 42, ñ
äåëåíèÿìè ïî 0,1°, â ïðÿìîé êèøêå t îáû÷íî âûøå íà 0,5—1°.

3. Èçìåðÿþò äâàæäû â äåíü â 7—8 óòðà è 17—19 âå÷åðà.
4. Äëèòåëüíîñòü èçìåðåíèÿ 10 ìèíóò.
5. N 36,4—36,8° Ñ
6. Ïîêàçàíèÿ òåðìîìåòðà çàíîñÿò íà òåìïåðàòóðíûé ëèñò.
7. Ðàçíèöà ìåæäó óòðåííåé è âå÷åðíåé òåìïåðàòóðîé ó çäî-

ðîâûõ ëèö íå ïðåâûøàåò 0,6° Ñ. Ïîñëå åäû, áîëüøèõ ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé è â æàðêîì ïîìåùåíèè òåìïåðàòóðà òåëà íåñêîëüêî
ïîâûøàåòñÿ.

•  Ñòåïåíè ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû:
- Ñóáôåáðèëüíàÿ — 37—38°Ñ.
- Óìåðåííî ïîâûøåííàÿ — 38—39°Ñ.
- Âûñîêàÿ — 39—40°Ñ.
- ×ðåçìåðíî âûñîêàÿ > 40°Ñ.
- Ãèïåðïèðåòè÷åñêàÿ — 41—42°Ñ.
· Òèïû ëèõîðàäêè.
Ñóòî÷íûå êîëåáàíèÿ òåìïåðàòóðû íàçûâàþò òèïîì ëèõî-

ðàäêè. Âûäåëÿþò:
1. Ïîñëàáëÿþùàÿ ëèõîðàäêà (tebris remittehs) äàåò ñóòî÷íûå

êîëåáàíèÿ òåìïåðàòóðû áîëüøå 1°Ñ (tbc, â III ñò. áðþøíîãî òèôà,
î÷àãîâàÿ ïíåâìîíèÿ, ãíîéíûå çàáîëåâàíèÿ). Ñóòî÷íûå êîëåáà-
íèÿ > 1°Ñ. Óòðîì > 37°Ñ.

2. Ïîñòîÿííàÿ ëèõîðàäêà (tebris continya). Ðàçíèöà óòðî-âå-
÷åð íå >1°Ñ (êðóïîçíàÿ ïíåâìîíèÿ, âî II ñò. áðþøíîãî òèôà).

3. Ïåðåìåæàþùàÿ ëèõîðàäêà (tebris intermittens). Ñóòî÷íûå
êîëåáàíèÿ > 1°Ñ, ïðè÷åì åå ìèíèìóì ëåæèò â ïðåäåëàõ íîðìû.

4. Èñòîùàþùàÿ (ãåêòè÷åñêàÿ ëèõîðàäêà) (tebris hectica). Ñèëü-
íûå ïîâûøåíèÿ íà 2—4°Ñ è ïàäåíèÿ íèæå íîðìû, ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ èçíóðÿþùèì ïîòîì (òÿæåëûé tbc ëåãêèõ, ñåïñèñ, íàãíîåíèå).

5. Îáðàòíûé òèï ëèõîðàäêè (typus inversus) îòëè÷àåòñÿ òåì,
÷òî óòðåííÿÿ òåìïåðàòóðà áûâàåò âûøå âå÷åðíåé (ñåïñèñ, tbc,
áðóöåëëåç).

6. Íåïðàâèëüíàÿ ëèõîðàäêà (tebris irregularis) ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ ðàçíîîáðàçíûìè è íåïðàâèëüíûìè ñóòî÷íûìè êîëåáàíèÿìè
(ðåâìàòèçì, ýíäîêàðäèò, ñåïñèñ, tbc).

•  Âèäû òåìïåðàòóðíûõ êðèâûõ
Ïî âèäó òåìïåðàòóðíîé êðèâîé:
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- Âîçâðàòíàÿ — ÷åðåäîâàíèå ïåðèîäîâ ëèõîðàäêè ñ áåçëè-
õîðàäî÷íûìè ïåðèîäàìè (âîçâðàòíûé òèô);

- âîëíîîáðàçíàÿ (áðóöåëëåç, ëèìôîãðàíóëîìîòîç).
Ïî òå÷åíèþ:
1. Ïåðèîä íàðàñòàíèÿ t.
2. Ïåðèîä âûñîêîé t.
3. Ïåðèîä ñíèæåíèÿ t:

à) ëèçèñ (ïîñòåïåííîå ñíèæåíèå);
á) êðèçèñ — ñòðåìèòåëüíîå (áðþøíîé òèô).

Ïðàâèëüíîå ÷åðåäîâàíèå ëèõîðàäî÷íûõ ïðèñòóïîâ (îçíîá,
æàð, ïàäåíèå òåìïåðàòóðû, ñîïðîâîæäàþùååñÿ ïîòîì è áåçëèõî-
ðàäî÷íûõ ïåðèîäîâ õàðàêòåðíî äëÿ ìàëÿðèè. Ïðèñòóïû áûâàþò
åæåäíåâíûìè, ÷åðåç äåíü (òðåõäíåâíàÿ ëèõîðàäêà) èëè ÷åðåç
äâà áåçëèõîðàäî÷íûõ äíÿ (÷åòûðåõäíåâíàÿ).

Ïî äëèòåëüíîñòè:
- îñòðàÿ äî 15 äíåé;
- õðîíè÷åñêàÿ > 45 äíåé.
Ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå âûñîêîé òåìïåðàòóðû.
Ìíîãèå ïàòîãåííûå ìèêðîîðãàíèçìû ðàçìíîæàþòñÿ ïðè

áîëåå íèçêîé òåìïåðàòóðå, ïîýòîìó ïðè âûñîêîé óÿçâèìû. Ìíî-
ãèå ýëåìåíòû èììóííîé ñèñòåìû ýôôåêòèâíåå ôóíêöèîíèðóþò
ïðè ïîâûøåííîé òåìïåðàòóðå.

• Ïåðâàÿ ïîìîùü:
1) ïîëîæèòü õîëîäíûé êîìïðåññ íà ãîëîâó (ó äåòåé — îáåð-

òûâàíèå ãîëåíåé èëè ãðóäíîé êëåòêè âëàæíîé ïåëåíêîé, òåìïåðà-
òóðà êîòîðîé íà 10—15 ãðàäóñîâ íèæå òåìïåðàòóðû òåëà. Ïåëåíêà
ñíèìàåòñÿ ÷åðåç 5 ìèí è îïÿòü íàêëàäûâàåòñÿ ïðè íàãðåâàíèè òåëà);

2) îáèëüíîå òåïëîå ïèòüå (ëó÷øå íàñòîé: 2 ñòîëîâûå ëîæêè
ëèïîâîãî öâåòà, 2 ñòîëîâûå ëîæêè ñóõèõ ïëîäîâ ìàëèíû íà 1 ë
êèïÿòêà. Íàñòàèâàòü â òåðìîñå 4—5 ÷àñîâ);

3) äàòü æàðîïîíèæàþùèå ñðåäñòâà: àñïèðèí 0,5 ã (åñëè íåò óêà-
çàíèé íà êðîâîòå÷åíèÿ è ÿçâåííóþ áîëåçíü) èëè ïàðàöåòîìîë 0,5 ã
(äåòÿì äî 2 ëåò íå íàçíà÷àþò àñïèðèí. Äàþò àíàëüãèí èëè ïàðàöåòîìîë.
Äåòÿì æàðîïîíèæàþùèå ñðåäñòâà ëó÷øå äàâàòü â ñâå÷àõ);

4) ê íîãàì êëàäóò ãðåëêó, áîëüíîãî ïåðåîäåâàþò â ñóõîå
÷èñòîå áåëüå, òåïëî óêðûâàþò, íàçíà÷àþò ïîñòåëüíûé ðåæèì;

5) ïðè íåîáõîäèìîñòè ìîæíî â/â ââåñòè ëèòè÷åñêóþ ñìåñü:
ð-ð àíàëüãèíà 50 % — 4,0 + ð-ð äèìåäðîëà 1 %-1,0 + 2 ìë ð-ðà
ïàïàâåðèíà.
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Èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ

Õàðàêòåðèñòèêà íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé è ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè ïðîòèâ ïåðåäà÷è èíôåêöèè.

I. Èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ è èíôåêöèîííûé êîíòðîëü:

À. Ïóòè ïåðåäà÷è:

1. Ïðÿìîé êîíòàêò.
2. Êîíòàêò ñ çàðàæåííûìè ìàòåðèàëàìè (ñàëôåòêàìè,

ïîëîòåíöàìè).
3. Âîçäóøíî-êàïåëüíûì ïóòåì (òî åñòü ïðè ÷èõàíèè).
4. Óêóñû (æèâîòíîãî, íàñåêîìîãî, ÷åëîâåêà).
5. Óêîëû èãëàìè/îñòðûìè èíñòðóìåíòàìè.
6. Ïåðåëèâàíèå çàðàæåííûõ êîìïîíåíòîâ êðîâè.

Á. Èíêóáàöèîííûé ïåðèîä:

1. Èíêóáàöèÿ: âîçäåéñòâèå âîçáóäèòåëÿ èíôåêöèè è ïî-
ÿâëåíèå ïåðâûõ ñèìïòîìîâ.

2. Çàðàçíûé ïåðèîä: êîãäà çàáîëåâàíèå ìîæåò áûòü ïåðå-
äàíî äðóãîìó ëèöó.

Â. Çàðàæåííûé / èíôåöèðîâàííûé / áàöèëëîíîñèòåëü / ðåçåðâóàð:

1. Çàðàæåííûé: ÷åëîâåê/ïðåäìåò, ñîäåðæàùèé ïàòîãåí-
íûå ìèêðîîðãàíèçìû.

2. Èíôåöèðîâàííûé: êîãäà ìèêðîîðãàíèçìû âûçûâàþò
ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ.

3. Áàöèëëîíîñèòåëè: ñîäåðæàò ïàòîãåííûå ìèêðîîðãàíèç-
ìû, íî íå áîëüíû; ñïîñîáíû ïåðåäàâàòü èíôåêöèþ
äðóãèì ëèöàì.

4. Ðåçåðâóàð: ìåñòî, ãäå ñîõðàíÿþòñÿ ìèêðîîðãàíèçìû
(íàïðèìåð, àïïàðàò äëÿ óâëàæíåíèÿ êèñëîðîäà).

Ã. Äåòñêèå èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ:

1. Êîðåâàÿ êðàñíóõà: âûñîêîçàðàçíà:
à) Ïóòè ïåðåäà÷è: ïðÿìîé êîíòàêò, âûäåëåíèÿ èç íîñîã-

ëîòêè;
á) Èíêóáàöèîííûé ïåðèîä: 2—3 íåäåëè;
â) Çàðàçíûé ïåðèîä: îäíà íåäåëÿ äî ïîÿâëåíèÿ âûñûïà-

íèé — 4-é äåíü ïîñëå ïîÿâëåíèÿ âûñûïàíèé
ã) Çàùèòíûå ìåðû: èììóíèçàöèÿ ïóòåì âàêöèíàöèè; âëàæ-

íàÿ óáîðêà, ñòåðèëèçàöèÿ âîçäóõà â ìàøèíå ñêîðîé
ïîìîùè; ñòèðêà èñïîëüçîâàííîãî áåëüÿ; ìûòüå ðóê.
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2. Âåòðÿíàÿ îñïà: Âûñîêîçàðàçíàÿ âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ; ó
âçðîñëûõ — îïîÿñûâàþùèé ëèøàé (ãåðïåñíûé âèðóñ 3):

à) Ïóòè ïåðåäà÷è: ïðÿìîé êîíòàêò èëè âîçäóøíî-êà-
ïåëüíîå ðàñïðîñòðàíåíèå âûäåëåíèé èç äûõàòåëüíûõ
ïóòåé; êîíòàêò ñ ñîäåðæèìûì ïóçûðåé;

á) Èíêóáàöèîííûé ïåðèîä: 2—3 íåäåëè;
â) Çàðàçíûé ïåðèîä: íåñêîëüêî äíåé äî ïîÿâëåíèÿ âû-

ñûïàíèé — 6-é äåíü ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ïóçûðüêîâ;
ã) Çàùèòíûå ñðåäñòâà: ìàñêè, õàëàòû, ïåð÷àòêè; äóø,

ñìåíà îäåæäû, ìûòüå ðóê; ñòåðèëèçàöèÿ âîçäóõà/äå-
çèíôåêöèÿ ìàøèíû ñêîðîé ïîìîùè è áåëüÿ.

3. Êîðü: âûñîêîçàðàçíîå âèðóñíîå çàáîëåâàíèå:
à) Ïóòè ïåðåäà÷è: âîçäóøíî-êàïåëüíûé, ïðÿìîé íîñîã-

ëîòî÷íûé êîíòàêò;
á) Èíêóáàöèîííûé ïåðèîä: 10—14 äíåé ïîñëå êîíòàêòà

ñ âîçáóäèòåëÿìè èíôåêöèè äî ïîÿâëåíèÿ âûñîêîé òåì-
ïåðàòóðû è âûñûïàíèé;

â) Çàðàçíûé ïåðèîä: îò íà÷àëà ïðîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ äî
2-ãî äíÿ ïîñëå ïîÿâëåíèÿ âûñûïàíèé;

ã) Çàùèòíûå ìåðû: èììóíèçàöèÿ ìåòîäîì âàêöèíàöèè!
Âëàæíàÿ îáðàáîòêà, îáåççàðàæèâàíèå è ñòåðèëèçàöèÿ
âîçäóõà â ìàøèíå ñêîðîé ïîìîùè, ñòèðêà áåëüÿ; ìû-
òüå ðóê.

4. Ýïèäåìè÷åñêèé ïàðîòèò: âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ:
à) Ïóòè ïåðåäà÷è: âîçäóøíî-êàïåëüíûé èëè ïðÿìîé êîí-

òàêò ñî ñëþíîé;
á) Èíêóáàöèîííûé ïåðèîä: 12—26 äíåé;
â) Çàðàçíûé ïåðèîä: âåñü ïåðèîä çàáîëåâàíèÿ; 9 äíåé

ïîñëå îïóõàíèÿ ñëþííûõ æåëåç;
ã) Çàùèòíûå ìåðû: âàêöèíàöèÿ; âëàæíàÿ óáîðêà/ñòåðè-

ëèçàöèÿ âîçäóõà â ìàøèíå ñêîðîé ïîìîùè, ñòèðêà
áåëüÿ; ìûòüå ðóê.

Ä. Âçðîñëûå/äåòñêèå èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ:

1. Òóáåðêóëåç (ÒÁÖ): íå ÿâëÿåòñÿ âûñîêîçàðàçíûì, áàêòåðè-
àëüíûì çàáîëåâàíèåì:

à) Ïóòè ïåðåäà÷è: âîçäóøíî-êàïåëüíûì ïóòåì îò áîëü-
íîãî ñ àêòèâíîé ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ; ïðè äëèòåëü-
íîì ëè÷íîì êîíòàêòå (ñîâìåñòíî ïðîæèâàþùèõ ëèö);
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á) Èíêóáàöèîííûé ïåðèîä: 4—8 íåäåëü; îáû÷íî ñêðû-
òîå òå÷åíèå íåñêîëüêî ëåò;

â) Çàðàçíûé ïåðèîä: ïîêà ïðîèñõîäèò âûäåëåíèå ïàòî-
ãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ ñ ìîêðîòîé (òî åñòü 24—48
÷àñîâ ïîñëå íà÷àëà àíòèáèîòèêîòåðàïèè);

ã) Çàùèòíûå ìåðû: Åæåãîäíûå òóáåðêóëèíîâûå ïðîáû;
ïðè ïîëîæèòåëüíîé ðåàêöèè — ðåíòãåíîãðàììà ãðóä-
íîé êëåòêè; ìàñêà; ìûòüå ðóê; ñòåðèëèçàöèÿ âîçäóõà/
äåçèíôåêöèÿ ñàëîíà ìàøèíû ñêîðîé ïîìîùè.

2. Ñèíäðîì ïðèîáðåòåííîãî èììóíîäåôèöèòà (ÑÏÈÄ): Âîç-
áóäèòåëü — âèðóñ èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà (ÂÈ×), êîòîðûé
àòàêóåò èììóííóþ ñèñòåìó îðãàíèçìà, ñíèæàÿ åå ñïîñîáíîñòü
áîðîòüñÿ ñ èíôåêöèÿìè è ïðî÷èìè çàáîëåâàíèÿìè:

à) Ïóòè ïåðåäà÷è: ïîëîâûì ïóòåì; ïàðýíòåðàëüíî; èí-
ôèöèðîâàííûå êîìïîíåíòû êðîâè; òðàíñïëàöåíòàðíî;
ÍÅ ßÂËßÅÒÑß ÂÛÑÎÊÎÇÀÐÀÇÍÛÌ!

á) Èíêóáàöèîííûé ïåðèîä: (íîñèòåëè ÂÈ×; àêòèâíàÿ
ôîðìà çàáîëåâàíèÿ):

•  ïåðâûé: Ïåðèîä îò ìîìåíòà êîíòàêòà ñ âîçáóäè-
òåëåì äî ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ ñåðîïîëîæèòåëüíîé
ðåàêöèè (ÂÈ×+) çàíèìàåò îò íåñêîëüêèõ íåäåëü
äî íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ. Ëèöî, ïîäâåðãøååñÿ âîç-
äåéñòâèþ ÂÈ×, äîëæíî ïðîéòè îáñëåäîâàíèå ñïó-
ñòÿ 2—3 íåäåëè, çàòåì ñíîâà ÷åðåç 6 íåäåëü, 3
ìåñÿöà, 6 ìåñÿöåâ è 1 ãîä;

•  âòîðîé: ïåðèîä ñ ìîìåíòà ïîäòâåðæäåíèÿ íàëè-
÷èÿ èíôåêöèè (ñåðîïîëîæèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ) äî
ïðîÿâëåíèÿ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ÑÏÈÄ;

â) Çàðàçíûé ïåðèîä: òî÷íî íå èçâåñòåí; ïðåäïîëîæè-
òåëüíî ïåðèîä ïðîÿâëåíèÿ ñåðîïîçèòèâíîé ðåàêöèè è
ñèìïòîìàòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé;

ã) Çàùèòíûå ìåðû: ïîñòóïàéòå òàê, áóäòî ó êàæäîãî ïî-
ñòðàäàâøåãî, êîòîðîìó âû îêàçûâàåòå ïîìîùü, èìå-
åòñÿ ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ! ÑÎÁËÞÄÀÉÒÅ
ÎÁÙÈÅ ÌÅÐÛ ÏÐÅÄÎÑÒÎÐÎÆÍÎÑÒÈ! Îáåñïå÷ü-
òå ñòåðèëèçàöèþ âîçäóõà â ìàøèíå ñêîðîé ïîìîùè;
ïðîèçâåäèòå âëàæíóþ óáîðêó ñ ïðèìåíåíèåì ðàñòâî-
ðà õîçÿéñòâåííîãî õëîðñîäåðæàùåãî îòáåëèâàòåëÿ
(1 : 10); ñîæãèòå ïðåäìåòû îäíîðàçîâîãî ïîëüçîâàíèÿ.
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3. Ãåïàòèò:
à) Âèðóñíûé: òèï À (èíôåêöèîííûé):

1. Ïóòè ïåðåäà÷è: ôåêàëüíî/îðàëüíûé ïóòü ïðè ïîïàäà-
íèè çàðàæåííîé ïèùè èëè âîäû â ïèùåâàðèòåëüíûé
òðàêò.

2. Èíêóáàöèîííûé ïåðèîä: 4 íåäåëè.
3. Çàðàçíûé ïåðèîä: êîíåö èíêóáàöèîííîãî ïåðèîäà —

íåñêîëüêî äíåé ïîñëå ïîÿâëåíèÿ æåëòóõè.
á) Ñûâîðîòî÷íûé òèïà Â:

1) Ïóòè ïåðåäà÷è: ïîëîâîé ïóòü; ïîëüçîâàíèå çàðàæåí-
íûìè èãëàìè, êîíòàêò ñ êðîâüþ/æèäêèìè âûäåëå-
íèÿìè èç îðãàíèçìà.

2) Èíêóáàöèîííûé ïåðèîä: øèðîêèå ãðàíèöû; 45—180
äíåé.

3) Çàðàçíûé ïåðèîä: íåñêîëüêî íåäåëü äî ìîìåíòà ïðî-
ÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ, ó õðîíè÷åñêèõ íîñèòåëåé ìîæåò
ïðîäîëæàòüñÿ íåñêîëüêî ëåò.

4) Ïðèçíàêè/ñèìïòîìû: àíîðåêñèÿ; òîøíîòà/ðâîòà; îá-
ùàÿ ñëàáîñòü è óòîìëÿåìîñòü; íèçêîòåìïåðàòóðíàÿ ëè-
õîðàäêà; òåìíûé öâåò ìî÷è; æåëòóõà.

5) Çàùèòíûå ìåðû: Âàêöèíàöèÿ! ïåð÷àòêè; ìàñêà ïðè
âûïîëíåíèè ïðîöåäóð; àêêóðàòíîå îáðàùåíèå è âûá-
ðàñûâàíèå èãë, ñêàëüïåëåé è ò. ï.; ìûòüå ðóê; äåçèí-
ôåêöèÿ/âîçäóøíàÿ ñòåðèëèçàöèÿ îáîðóäîâàíèÿ, ñòå-
ðèëèçàöèÿ âîçäóõà â ìàøèíå ñêîðîé ïîìîùè; ìîæåò
ïîòðåáîâàòüñÿ èíúåêöèÿ èììóíîãëîáóëèíà.

4. Ìåíèíãèò: âîñïàëåíèå ìîçãîâûõ îáîëî÷åê; áàêòåðèàëü-
íîå, âèðóñíîå èëè äð. ìèêðîîðãàíèçìàìè; ñòåïåíü çàðàçíîñòè çà-
âèñèò îò òèïà âîçáóäèòåëÿ; íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ìåíèíãî-
êîêê (ðåàêöèÿ Íåéñåðà):

à) ïóòè ïåðåäà÷è: âîçäóøíî-êàïåëüíûé; ïðÿìîé êîí-
òàêò ñ âûäåëåíèÿìè èç íîñîãëîòêè èíôèöèðî-
âàííîãî ëèöà èëè íîñèòåëÿ;

á) èíêóáàöèîííûé ïåðèîä: (ìåíèíãîêîêêîâûé) 2—
10 äíåé;

â) çàðàçíûé ïåðèîä: ðàçëè÷åí; âîçáóäèòåëè ïîãèáà-
þò â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ ïîñëå íà÷àëà àíòèáèîòèêî-
òåðàïèè;
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ã) ïðèçíàêè/ñèìïòîìû: ëèõîðàäêà; ðèãèäíîñòü øåé-
íûõ ìûøö, òÿæåëûé Í/À; ðàññòðîéñòâî ñîçíàíèÿ:
îò àïàòèè äî äåëèðèÿ; ðâîòà; ïîêðàñíåíèå, ãíîé-
íûå âûñûïàíèÿ;

ä) çàùèòíûå ìåðû: ìàñêà; äåçèíôåêöèÿ îáîðóäîâà-
íèÿ; ñòåðèëèçàöèÿ âîçäóõà â ìàøèíå ñêîðîé ïî-
ìîùè; ìûòüå ðóê; âîçìîæíî ïðèìåíåíèå ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ àíòèáèîòèêîâ.

Å. Èììóíèçàöèÿ/çàùèòíûå ìåðû äëÿ ïåðñîíàëà ñëóæáû ÍÌÏ:

1. Èììóíèçàöèÿ â äåòñòâå, ÷åðåç êàæäûå 10 ëåò ïîâòîðíàÿ
âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ êîðè, ýïèäåìè÷åñêîãî ïàðîòèòà, êîðåâîé
êðàñíóõè, ïîëèîìèåëèòà, ãåïàòèòà Â.

2. Îáùèå ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè:
à) Ïåð÷àòêè: òùàòåëüíîå ìûòüå ðóê; âî ÂÑÅÕ ñëó÷àÿõ
á) Äîïîëíèòåëüíûå âíåøíèå ñðåäñòâà çàùèòû (ìàñêà,

çàùèòíûå î÷êè, ìàñêà, çàêðûâàþùàÿ íèæíþþ ïîëî-
âèíó ëèöà, õàëàò), íàäåâàåìûå äëÿ âûïîëíåíèÿ ëþ-
áîé ïðîöåäóðû, ïðåäóñìàòðèâàþùåé ïðÿìîé êîíòàêò
ñ êðîâüþ è äðóãèìè æèäêèìè âûäåëåíèÿìè îðãàíèçìà;

â) Èãëû, ñðåäñòâà äëÿ âíóòðèâåííîãî âëèâàíèÿ è îñò-
ðûå èíñòðóìåíòû òðåáóþò èñêëþ÷èòåëüíî îñòîðîæíî-
ãî îáðàùåíèÿ; ÍÈÊÎÃÄÀ íå ñãèáàéòå, íå ëîìàéòå
èãëû è íå íàäåâàéòå íà íèõ êîëïà÷êè âðó÷íóþ; âûá-
ðàñûâàéòå óêàçàííûå ïðåäìåòû, ñëîæèâ â ïðî÷íûé
êîíòåéíåð, íå äîïóñêàþùèé ïðîêîëîâ;

ã) Ïðè âûïîëíåíèè èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ïîëüçóé-
òåñü êàðìàííîé ìàñêîé èëè óñòðîéñòâîì «ìàñêà/äûõà-
òåëüíûé ìåøîê».

3. Ãèãèåíè÷åñêèå ïðîöåäóðû â ìàøèíå ñêîðîé ïîìîùè: äëÿ
çàùèòû ïîñòðàäàâøèõ îò íîçîêîìèàëüíûõ èíôåêöèé. Ïîñëå îá-
ñëóæèâàíèÿ êàæäîãî âûçîâà:

à) çàìåíèòå ïîñòåëüíîå áåëüå;
á) ïðîäåçèíôèöèðóéòå âñå ïðåäìåòû è îáîðóäîâàíèå ìíî-

ãîðàçîâîãî ïîëüçîâàíèÿ;
â) ïðîòðèòå íîñèëêè áàêòåðèöèäíûì/âèðóöèäíûì ðà-

ñòâîðîì;
ã) ñòåðèëèçóéòå âîçäóõ â ìàøèíå ñêîðîé ïîìîùè (5 ìèíóò);
ä) âûìîéòå èçíóòðè ñàëîí ìàøèíû âîäîé ñ ìûëîì, çà-

òåì ïðîòðèòå áàêòåðèöèäíûì/âèðóöèäíûì ðàñòâîðîì.
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Ìåòîäèêà ïðîìûâàíèÿ æåëóäêà è ïîñòàíîâêè êëèçì

Âûó÷èòü ïî ó÷åáíèêó è ïîäãîòîâèòüñÿ ê âûïîëíåíèþ ïðàê-
òè÷åñêèõ íàâûêîâ íà çàíÿòèè.

Êóðàöèÿ áîëüíîãî

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîé áåñåäû è îñìîòðà áîëüíîãî íåîáõî-
äèìî äîìà íàïèñàòü èñòîðèþ áîëåçíè ïàöèåíòà ïî ñëåäóþùåé ñõåìå.

Ñõåìà èñòîðèè áîëåçíè
1. Ïàñïîðòíàÿ ÷àñòü. (Ô.È.Î. áîëüíîãî, ÷èñëî, ìåñÿö, ãîä

ðîæäåíèÿ — âîçðàñò, ïîë, ïðîôåññèÿ, ìåñòî ðàáîòû, äîëæíîñòü
(ïåíñèîíåð, áåçðàáîòíûé, äîìîõîçÿéêà), äîìàøíèé àäðåñ, êåì
äîñòàâëåí (íàïðàâëåí) â ñòàöèîíàð, íàïðàâèòåëüíûé äèàãíîç (ñî
ñëîâ áîëüíîãî), äàòà ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð.

2. Îñíîâíûå æàëîáû áîëüíîãî (ïðè ïîñòóïëåíèè è íà ìî-
ìåíò êóðàöèè).

3. Èñòîðèÿ íàñòîÿùåãî çàáîëåâàíèÿ (â ýòîì ðàçäåëå íåîáõî-
äèìî îïèñàòü òå÷åíèå è ðàçâèòèå íàñòîÿùåãî çàáîëåâàíèÿ îò ìî-
ìåíòà ïåðâûõ åãî ïðîÿâëåíèé â ïåðèîä ãîñïèòàëèçàöèè, è äî
ìîìåíòà êóðàöèè; êàêîå ïðîâîäèëîñü ëå÷åíèå äî ãîñïèòàëèçà-
öèè, âî âðåìÿ ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ, åãî ýôôåêòèâíîñòü).

4. Èñòîðèÿ æèçíè áîëüíîãî (ïåðåíåñåííûå çàáîëåâàíèÿ, íà-
ëè÷èå àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé, íåïåðåíîñèìîñòü ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ (â ÷åì âûðàæàåòñÿ), ãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ, ïåðåëè-
âàíèå êðîâè, íàñëåäñòâåííîñòü, çàáîëåâàíèÿ òóáåðêóëåçîì, ìà-
ëÿðèåé, ñàõàðíûì äèàáåòîì, áîëåçíüþ Áîòêèíà, õðîíè÷åñêèå
èíòîêñèêàöèè: àëêîãîëü, êóðåíèå, ó æåíùèí — àêóøåðñêî-ãè-
íåêîëîãè÷åñêèé àíàìíåç).

5. Ñîñòîÿíèå áîëüíîãî â ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ (îñìîòð áîëü-
íîãî ïî ïëàíó èç çàíÿòèÿ 1).

6. Ìîå ïðåäñòàâëåíèå î äèàãíîçå è ìåõàíèçìå ðàçâèòèÿ çà-
áîëåâàíèÿ ó êóðèðóåìîãî áîëüíîãî. (äàííûé ðàçäåë ïèøåòñÿ íà
îñíîâàíèè íàáëþäåíèé áîëüíîãî è ïðî÷èòàííîé ëèòåðàòóðû).

7. Ñïèñîê ëèòåðàòóðû.
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ÇÀÍßÒÈÅ 10

Òåìà: Ïåðâàÿ äîâðà÷åáíàÿ ïîìîùü ïðè îñòðûõ îòðàâëåíè-
ÿõ. Ïîíÿòèå î «ïèùåâûõ òîêñèêîèíôåêöèÿõ». Ïåðâàÿ ïîìîùü
ïðè ðâîòå, èêîòå, äèàðåå, çàïîðàõ. Êëèíèêà áîòóëèçìà.

Öåëü: Íàó÷èòü ñòóäåíòîâ äèàãíîñòèêå è ïåðâîé ïîìîùè ïðè
îñòðûõ îòðàâëåíèÿõ. Äàòü õàðàêòåðèñòèêó îñíîâíûì ëåêàðñòâåí-
íûì ñðåäñòâàì, ïðèìåíÿþùèìñÿ ïðè îêàçàíèè íåîòëîæíîé ïîìîùè
ïðè îòðàâëåíèÿõ.

Êîíòðîëüíûå âîïðîñû

1. ×òî íàçûâàþò îòðàâëåíèåì, êàêèå îòðàâëåíèÿ áûâàþò,
÷òî îáû÷íî âûçûâàåò îòðàâëåíèå?

2. Òèïû ïðåèìóùåñòâåííîãî äåéñòâèÿ âåùåñòâ. Êàêèå âåùå-
ñòâà îòíîñÿòñÿ ê ýòèì òèïàì?

3. Ïðàâèëà îêàçàíèÿ ïîìîùè ïðè îòðàâëåíèè.
4. Îòðàâëåíèå áàðáèòóðàòàìè. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà îòðàâ-

ëåíèÿ. Äèôôäèàãíîñòèêà. Ïåðâàÿ ïîìîùü.
5. Îòðàâëåíèå õîëèíàëèòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè. Êëèíè÷åñêàÿ

êàðòèíà îòðàâëåíèÿ. Äèôôäèàãíîñòèêà. Ïåðâàÿ ïîìîùü.
6. Îòðàâëåíèå ãàíãëèîáëîêàòîðàìè. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà îò-

ðàâëåíèÿ. Äèôôäèàãíîñòèêà. Ïåðâàÿ ïîìîùü.
7. Îòðàâëåíèå ïðåïàðàòàìè îïèÿ. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà îò-

ðàâëåíèÿ. Äèôôäèàãíîñòèêà. Ïåðâàÿ ïîìîùü.
8. Îòðàâëåíèå ìåäüþ è åå ñîåäèíåíèÿìè. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòè-

íà îòðàâëåíèÿ. Äèôôäèàãíîñòèêà. Ïåðâàÿ ïîìîùü.
9. Îòðàâëåíèå ñâèíöîì è åãî ñîåäèíåíèÿìè. Êëèíè÷åñêàÿ êàð-

òèíà îòðàâëåíèÿ. Äèôôäèàãíîñòèêà. Ïåðâàÿ ïîìîùü.
10. Îòðàâëåíèå öèíêîì è åãî ñîåäèíåíèÿìè. Êëèíè÷åñêàÿ êàð-

òèíà îòðàâëåíèÿ. Äèôôäèàãíîñòèêà. Ïåðâàÿ ïîìîùü.
11. Îòðàâëåíèå ìûøüÿêîì è åãî ñîåäèíåíèÿìè. Êëèíè÷åñêàÿ

êàðòèíà îòðàâëåíèÿ. Äèôôäèàãíîñòèêà. Ïåðâàÿ ïîìîùü.
12. Îòðàâëåíèå àëêîãîëåì. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà îòðàâëåíèÿ.

Äèôôäèàãíîñòèêà. Ïåðâàÿ ïîìîùü.
13.Îòðàâëåíèå ÿäîõèìèêàòàìè, ïðèìåíÿåìûìè â ñåëüñêîì õî-

çÿéñòâå:
à) ôîñôîðîîðãàíè÷åñêèìè âåùåñòâàìè;
á) õëîðîðãàíè÷åñêèìè ñîåäèíåíèÿìè.
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Êîíñïåêò ëåêöèè

Ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ðàçâèâàþùååñÿ âñëåäñòâèå âçà-
èìîäåéñòâèÿ ÿäà ñ îðãàíèçìîì, íàçûâàåòñÿ èíòîêñèêàöèåé, èëè
îòðàâëåíèåì. Îòðàâëåíèåì îáû÷íî íàçûâàþò òîëüêî òå èíòîêñè-
êàöèè, êîòîðûå âûçâàíû «ýêçîãåííûìè» ÿäàìè, ïîñòóïèâøèìè
â îðãàíèçì èçâíå.

Îáëàñòü ìåäèöèíû, èçó÷àþùàÿ çàêîíû âçàèìîäåéñòâèÿ
æèâîãî îðãàíèçìà è ÿäà, íàçûâàåòñÿ òîêñèêîëîãèåé (îò ãðå÷. toxicon
— ÿä, logos — ó÷åíèå).

Âåùåñòâî, âûçûâàþùåå îòðàâëåíèå èëè ñìåðòü ïðè ïîïàäà-
íèè â îðãàíèçì â ìàëîì êîëè÷åñòâå, íàçûâàåòñÿ ÿäîì. Òîêñè÷-
íîñòü âåùåñòâà òåì áîëüøå, ÷åì ìåíüøå åãî êîëè÷åñòâî (äîçà),
âûçûâàåò ðàññòðîéñòâî æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà.

Ïàðàöåëüñ (1493—1541) ãîâîðèë: «Âñå åñòü ÿä è íè÷òî íå
ëèøåíî ÿäîâèòîñòè. ßä îò ëåêàðñòâà îòëè÷àåòñÿ äîçîé».

Çîíà òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ âåùåñòâà:
•  Li mac — ïîðîã îäíîêðàòíîãî (îñòðîãî) äåéñòâèÿ òîêñè-

÷åñêîãî âåùåñòâà — ìèíèìàëüíàÿ ïîðîãîâàÿ äîçà, âûçûâàþùàÿ
èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, âûõîäÿùèå çà ïðå-
äåëû ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé.

•  DL50 (DL100) — ñðåäíåñìåðòåëüíàÿ (ñìåðòåëüíàÿ) äîçà,
âûçûâàþùàÿ ãèáåëü 50 % (100 %) ïîäîïûòíûõ æèâîòíûõ (ïðè
ëþáîì ñïîñîáå ââåäåíèÿ âåùåñòâà, êðîìå èíãàëÿöèé) â òå÷åíèå
2 íåäåëü ïîñëåäóþùåãî íàáëþäåíèÿ. Âûðàæàåòñÿ â ìã âåùåñòâà
íà 1 êã ìàññû òåëà æèâîòíîãî (ìã/êã).

•  CL50 (CL100) — êîíöåíòðàöèÿ (äîçà), âûçûâàþùàÿ ãè-
áåëü 50 % (100 %) ïîäîïûòíûõ æèâîòíûõ ïðè èíãàëÿöèîííîì
ïóòè âîçäåéñòâèÿ â ìã/êóá.ìåòð âîçäóõà.

• ÏÄÊ — ïðåäåëüíî äîïóñòèìàÿ êîíöåíòðàöèÿ âåùåñòâà, â
âîçäóõå (ìã/êóá. ìåòð).

•  Òîêñè÷åñêàÿ îïàñíîñòü õèìè÷åñêîãî âåùåñòâà õàðàêòåðè-
çóåòñÿ âåëè÷èíîé çîíû îñòðîãî òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ:

DL50

Li mac
 (÷åì áîëüøå ýòà âåëè÷èíà, òåì áåçîïàñíåå âåùåñòâî)

Äèàãíîñòèêà îòðàâëåíèé:
1. Êëèíè÷åñêàÿ (àíàìíåç, æàëîáû, îñìîòð ìåñòà ïðîèñøå-

ñòâèÿ, êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè).
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2. Ëàáîðàòîðíàÿ (èäåíòèôèêàöèÿ, îïðåäåëåíèå êîëè÷åñòâî
ÿäà) — îïðåäåëÿåòñÿ â áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ: êðîâü, ìî÷à,
ñïèíîìîçãîâàÿ æèäêîñòü (âûïîëíÿþò õèìèêè-ýêñïåðòû).

3. Ïàòîìîðôîëîãè÷åñêàÿ (ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèå ýêñïåðòû).
Ëå÷åíèå îòðàâëåíèé
Ïðè ëå÷åíèè îòðàâëåíèé ïðèìåíÿþòñÿ ìåòîäû àêòèâíîé

äåòîêñèêàöèè äî ïîëíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ÿäà â îðãàíèçìå:
1. Óñèëåíèå åñòåñòâåííûõ ïðîöåññîâ äåòîêñèêàöèè (ïîäðîá-

íåå ñì. äàëåå â ðàçäåëå ýêñòðåííûå ìåðîïðèÿòèÿ â «îáùèõ ïðèí-
öèïàõ ïåðâîé ïîìîùè ïðè îòðàâëåíèÿõ»:

- î÷èùåíèå ÆÊÒ (ðâîòíûå ñðåäñòâà — àìîðôèí, èïåêà-
êóàíà), ïðîìûâàíèå æåëóäêà (ïðîñòîå, çîíäîâîå), ïðî-
ìûâàíèå êèøå÷íèêà (çîíäîâûé ëàâàæ, êëèçìà), ñëà-
áèòåëüíûå ñðåäñòâà (ñîëåâûå, ìàñëÿíûå, ðàñòèòåëü-
íûå), ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ êèøå÷íèêà;

- ôîñôîðñèðîâàííûé äèóðåç: âîäíî-ýëåêòðîëèòíàÿ íàãðóç-
êà(ïåðîðàëüíàÿ, ïàðåíòåðàëüíàÿ), îñìîòè÷åñêèé äèó-
ðåç (ìî÷åâèíà, ìàííèòîë, òðèñàìèí), ñàëóðåòè÷åñêèé
äèóðåç (ëàçèêñ);

- ðåãóëÿöèÿ ôåðìåíòàòèâíîé àêòèâíîñòè;
- ëå÷åáíàÿ ãèïåðâåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ;
- ëå÷åáíàÿ ãèïåð- è ãèïîòåðàïèÿ;
- ãèïåðáàðè÷åñêàÿ îêñèãåíàöèÿ.

2. Ìåòîäû àíòèäîíòíîé (ôàðìàêîëîãè÷åñêîé) äåòîêñèêàöèè:
- õèìè÷åñêèå ïðîòèâîÿäèÿ (òîêñèêîòðîïíûå);
- áèîõèìè÷åñêèå ïðîòèâîÿäèÿ (òîêñèêî-êèíåòè÷åñêèå);
- ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ïðîòèâîÿäèÿ (ñèìïòîìàòè÷åñêèå);
- àíòèòîêñè÷åñêàÿ èììóíîòåðàïèÿ.

3. Ìåòîäû èñêóññòâåííîé äåòîêñèêàöèè:
- àôåðåòè÷åñêèå ìåòîäû;
- ðàçâåäåíèå è çàìåùåíèå êðîâè (ïëàçìîçàìåùàþùèå

ïðåïàðàòû);
- äèàëèç è ôèëüòðàöèÿ êðîâè (ëèìôû);
- ñîðáöèÿ;
- ôèçèîãåìîòåðàïèÿ (ÓÔÎ êðîâè).

Îñòàíîâèìñÿ ïîäðîáíåå íà îñíîâíûõ âèäàõ ïðîòèâîÿäèé.
•  Õèìè÷åñêèå ïðîòèâîÿäèÿ:
1. Ïðîòèâîÿäèÿ, îêàçûâàþùèå âëèÿíèå íà ôèçèêî-õèìè-

÷åñêîå ñîñòîÿíèå òîêñè÷åñêîãî âåùåñòâà â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì
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òðàêòå (õèìè÷åñêèå ïðîòèâîÿäèÿ êîíòàêòíîãî äåéñòâèÿ): ÒÓÌ,
àíòèäîò ìåòàëëîâ, àíòèäîò Ñòðæèæåâñêîãî.

Ìíîãèå ïðîòèâîÿäèÿ ýòîé ãðóïïû â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîòå-
ðÿëè ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå â ñâÿçè ñ èçìåíåíèåì íîìåíêëàòó-
ðû õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, âûçûâàþùèõ îòðàâëåíèÿ. Ïðèìåíåíèå
ýòèõ àíòèäîòîâ ïðåäïîëàãàåò îäíîâðåìåííîå èñïîëüçîâàíèå ìå-
òîäîâ óñêîðåííîé ýâàêóàöèè «ñâÿçàííûõ» ÿäîâ èç æåëóäêà è
êèøå÷íèêà ïðè ïðîìûâàíèè ÷åðåç çîíä. Â êà÷åñòâå íåñïåöèôè-
÷åñêîãî ñîðáåíòà ïðèìåíÿåòñÿ àêòèâèðîâàííûé óãîëü.

2. Ïðîòèâîÿäèÿ, îñóùåñòâëÿþùèå ñïåöèôè÷åñêîå ôèçèêî-õè-
ìè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå ñ òîêñè÷íûì âåùåñòâîì â ãóìîðàëüíîé
ñðåäå îðãàíèçìà (õèìè÷åñêèå ïðîòèâîÿäèÿ ïàðåíòåðàëüíîãî äåé-
ñòâèÿ): òèîëîâûå ñîåäèíåíèÿ (óíèòèîë, ìåêàïèä) — ïðè îòðàâëå-
íèè òÿæåëûìè ìåòàëëàìè è ìûøüÿêîì, è õåëåîîáðàçîâàòåëè (ñîëè
ÝÄÒÀ, òåòàöèí) — ïðè îòðàâëåíèè ñâèíöîì, êîáàëüòîì, êàäìèåì.

•  Áèîõèìè÷åñêèå ïðîòèâîÿäèÿ
Îíè îáåñïå÷èâàþò âûãîäíîå èçìåíåíèå ìåòàáîëèçìà òîêñè-

÷åñêèõ âåùåñòâ â îðãàíèçìå èëè íàïðàâëåíèÿ áèîõèìè÷åñêèõ ðå-
àêöèé, â êîòîðûõ îíè ó÷àñòâóþò, íå âëèÿÿ íà ôèçèêî-õèìè÷åñ-
êîå ñîñòîÿíèå ñàìîãî òîêñè÷íîãî âåùåñòâà: ðåàêòèâàòîðû õîëè-
íýñòåðàçû (îêñèìû) — ïðè îòðàâëåíèè ôîñôîðîîðãàíè÷åñêèìè
âåùåñòâàìè; ìåòèëåíîâàÿ ñèíü — ïðè îòðàâëåíèè ìåòãåìîãëîáè-
íîáðàçîâàòåëÿìè; ýòèëîâûé àëêîãîëü — ïðè îòðàâëåíèè ìåòèëî-
âûì ñïèðòîì è ýòèëåíãëèêîëåì; íàëîðôèí — ïðè îòðàâëåíèè
ïðåïàðàòàìè îïèÿ, àíòèîêñèäàíòû — ïðè îòðàâëåíèÿõ ÷åòûðåõ-
õëîðèñòûì óãëåðîäîì.

•  Ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ïðîòèâîÿäèÿ
Îíè îáåñïå÷èâàþò ëå÷åáíûé ýôôåêò âñëåäñòâèå ôàðìàêî-

ëîãè÷åñêîãî àíòàãîíèçìà, äåéñòâóÿ íà òå æå ôóíêöèîíàëüíûå
ñèñòåìû îðãàíèçìà, ÷òî è òîêñè÷íûå âåùåñòâà. Â êëèíè÷åñêîé
òîêñèêîëîãèè íàèáîëåå øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ ôàðìàêîëîãè÷åñ-
êèé àíòàãîíèçì ìåæäó àòðîïèíîì è àöåòèëõîëèíîì ïðè îòðàâëå-
íèè ÔÎÂ, ìåæäó ïðîçåðèíîì è ïèëàêîðïèíîì, õëîðèäîì êàëèÿ
è ñåðäå÷íûìè ãëèêîçèäàìè. Îäíàêî ýòîò àíòàãîíèçì îáû÷íî íå
ïîëíûé è ïðåïàðàòû äîëæíû ïðèìåíÿòüñÿ â äîçàõ, ïðåâûøàþ-
ùèõ êîíöåíòðàöèþ â îðãàíèçìå äàííîãî òîêñè÷íîãî âåùåñòâà.

Õèìè÷åñêèå, áèîõèìè÷åñêèå è ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ïðîòè-
âîÿäèÿ îáû÷íî îáúåäèíÿþò îäíèì íàçâàíèåì — ñïåöèôè÷åñêàÿ
àíòèäîòíàÿ òåðàïèÿ.
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Îñíîâíûå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû äëÿ ñïåöèôè÷åñêîãî
(àíòèäîòíîãî) ëå÷åíèÿ îñòðûõ îòðàâëåíèé

òîêñè÷íûìè âåùåñòâàìè

Виды токсичных веществ Наименование антидота
Метиловый спирт, этиленгликоль Алкоголь этиловый (внутрь 30 % р-р, 5 % в/в)
СинильнаA кислота (цианиды) Амилнитрит, 1 % р-р натриA нитрида
Фофороорганические инсектициды
(карбофос, хлорофос, метафос)

0,1 % р-р атропина сульфата, 15 % р-р дипи-
роксима, 10 % р-р диэтиксима

Сердечные гликозиды, клофелин 0,1 % р-р атропина сульфата
Изониазид, фтивазид, ПАСК 5 % р-р витамина В6
Угарный газ ГипербарическаA оксигенациA

Грибной Aд белой поганки ЛипоеваA кислота (20—30 мг/кг в сутки), ак-
тивированный уголь 10 г внутрь

Метгемоглобинобразователи (ани-
лин, нитриты, нитраты)

Метиленовый синий 1 % р-р

Препараты опиA (морфин, проме-
дол, кодеин)

0,5 % р-р налорфина

Кислоты НатриA гидрокарбонат 4 % р-р
СоединениA тAжелых металлов и
мышьAка (ртуть, свинец, медь)

30 % р-р натриA тиосульфата, 5 % р-р унитио-
ла

Гепарин 1 % р-р протамина сульфата
Укусы змей, насекомых Сываротка специфическаA антитоксическаA
Неспецифический сорбент меди-
каментов, растительных Aдов

Активированный уголь 10 г внутрь

Амитриптилин, атропин, димедрол 0,1 % р-р физиостигмина

•  Àíòèòîêñè÷åñêàÿ èììóíîòåðàïèÿ
Ïîëó÷èëà íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå äëÿ ëå÷åíèÿ îòðàâ-

ëåíèé æèâîòíûìè ÿäàìè ïðè óêóñàõ çìåé è íàñåêîìûõ â âèäå
àíòèòîêñè÷åñêîé ñûâîðîòêè (ïðîòèâîçìåèíàÿ, ïðîòèâîêàðàêóð-
òîâàÿ). Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðèìåíÿåòñÿ ìîíîâàëåíòíàÿ àíòèäèãîê-
ñèíîâàÿ ñûâîðîòêà ïðè îòðàâëåíèè äèãîêñèíîì. Îáùèì íåäî-
ñòàòêîì àíòèòîêñè÷åñêîé èììóíîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ åå ìàëàÿ ýô-
ôåêòèâíîñòü ïðè ïîçäíåì ïðèìåíåíèè (÷åðåç 3—4 ÷ ïîñëå îòðàâ-
ëåíèÿ) è âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ ó áîëüíûõ àíàôèëàêñèè.

Ïîäðîáíåå î ïðèìåíåíèè àíòèäîòîâ ñì. äàëåå â «õàðàêòåðèñòè-
êà ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ïðèìåíÿþùèõñÿ ïðè îòðàâëåíèÿõ».

Îáùèå ïðèíöèïû ïåðâîé ïîìîùè ïðè îòðàâëåíèè

Îñíîâíîé çàäà÷åé ïåðâè÷íîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ è îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøåìó ïðè îòðàâëåíèè ÿâëÿåòñÿ
îáåñïå÷åíèå ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè. Îäíîâðåìåííî ñ ïðîâå-
äåíèåì ðåàíèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé íåîáõîäèìî ïðàâèëüíî
èäåíòèôèöèðîâàòü õèìè÷åñêèå îòðàâëÿþùèå âåùåñòâà, ïîñëóæèâ-
øèå ïðè÷èíîé îòðàâëåíèÿ, à òàêæå âûÿñíèòü, êàêèå íåîáõîäèìû
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îáåççàðàæèâàþùèå ïðîöåäóðû. Ââèäó òîãî, ÷òî òî÷íîå êîëè÷åñòâî
õèìè÷åñêîãî âåùåñòâà, âîçäåéñòâèþ êîòîðîãî ïîäâåðãàëñÿ ïîñò-
ðàäàâøèé, êàê ïðàâèëî, íåèçâåñòíî, ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ëþáîå
âåùåñòâî â îïðåäåëåííîé äîçå ñïîñîáíî äåéñòâîâàòü êàê ÿä.

I. Ñòàáèëèçàöèîííûå ìåðû:

À. Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé

Âîçíèêàþùèå îáñòðóêöèè îáû÷íî áûâàþò ñëåäñòâèåì óã-
íåòåííîãî ñîçíàíèÿ è ìîãóò áûòü óñòðàíåíû ñ ïîìîùüþ ïðîñòûõ
ìàíèïóëÿöèé íà äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ. Òåì íå ìåíåå, ó ïîñòðàäàâ-
øèõ â ïîäîáíîì ñîñòîÿíèè ìîãóò îòñóòñòâîâàòü çàùèòíûå ðåôëåê-
ñû, ïðåäîõðàíÿþùèå äûõàòåëüíûå ïóòè, ÷òî ñîïðÿæåíî ñ ðèñêîì
âîçìîæíîé àñïèðàöèè ïðîäóêòîâ ñåêðåöèè èëè ðâîòíûõ ìàññ.

Âîçìîæíûå ïðè÷èíû îáñòðóêöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé:
à) óãíåòåíèå ñîçíàíèÿ è çàïàäåíèå ÿçûêà;
á) èçáûòî÷íàÿ ñåêðåöèÿ êàê ñëåäñòâèå ïðèåìà ëåêàðñòâåí-

íûõ ïðåïàðàòîâ, ñòèìóëèðóþùèõ õîëèíåðãè÷åñêóþ àêòèâíîñòü;
â) îòåê ñëèçèñòîé îáîëî÷êè è ãèïåðñåêðåöèÿ â ðåçóëüòàòå

çàãëàòûâàíèÿ èëè âäûõàíèÿ åäêèõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ.
Ïëàí ëå÷åíèÿ:
à) ìàíèïóëÿöèè íà äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ è àñïèðàöèÿ;
á) åñëè óãíåòåíî ñîçíàíèå: îïðåäåëèòå âûðàæåííîñòü ðâîò-

íîé ðåôëåêòîðíîé ðåàêöèè è âûïîëíèòå èíòóáàöèþ ïðè óñëî-
âèè, åñëè ýòà ðåàêöèÿ îòñóòñòâóåò èëè ñíèæåíà äî òàêîé ñòåïå-
íè, ÷òîáû íå ïðåïÿòñòâîâàòü èíòóáàöèè;

â) åñëè ïðè äûõàíèè îáû÷íûì âîçäóõîì ó ïîñòðàäàâøåãî
ðàçâèâàåòñÿ ãèïîêñèÿ: çàèíòóáèðóéòå;

ã) ïðè íàëè÷èè ïðèçíàêîâ ïîâðåæäåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êè åäêèìè õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè: âûïîëíèòå èíòóáàöèþ, êàê
òîëüêî ýòî áóäåò öåëåñîîáðàçíî;

Á. Îöåíêà èñêóññòâåííîãî äûõàíèÿ

Ëåãî÷íûå ïðè÷èíû ãèïîêñèè:
à) îáû÷íî ðàçâèâàåòñÿ ïðè ãèïîâåíòèëÿöèè, âîçíèêøåé

âñëåäñòâèå óãíåòåíèÿ ñîçíàíèÿ;
á) àñïèðàöèÿ;
â) îòåê ëåãêèõ;
ã) õèìè÷åñêèå ïíåâìîíèòû.
Âíåëåãî÷íûå ïðè÷èíû ãèïîêñèè:
à) íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ;
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á) ìåòàáîëè÷åñêèå ÿäû;
â) îöåíêà êðîâîîáðàùåíèÿ.
Íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ ïðè îòðàâëåíèè ìîãóò âîçíèê-

íóòü ïî öåëîìó ðÿäó ïðè÷èí. Ïåðâè÷íîå îáñëåäîâàíèå äîëæíî
áûòü íàöåëåíî íà îöåíêó òêàíåâîé ïåðôóçèè.

Âîçìîæíûå ñëåäóþùèå ïðè÷èíû:
à) ãèïîâîëåìèÿ;
á) àðòåðèàëüíàÿ âàçîäèëàòàöèÿ;
â) áðàäèêàðäèÿ;
ã) óãíåòåíèå ñîêðàòèìîñòè ìèîêàðäà;
Ïëàí ëå÷åíèÿ:
à) îáåñïå÷üòå ïîäà÷ó êèñëîðîäà;
á) óñòàíîâèòå ìîíèòîðíîå íàáëþäåíèå çà ñåðäå÷íûì ðèò-

ìîì: ëå÷èòå àðèòìèþ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàíäàðòíûì ïðîòîêîëîì
ïîääåðæàíèÿ ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè;

â) ââåäèòå øèðîêîïðîñâåòíûé êàòåòåð â ïåðèôåðè÷åñêèå
âåíû: ïðåäïî÷òèòåëüíåå äâà êàòåòåðà äèàìåòðîì äî 16 Fr;

ã) Ââîäèòå æèäêîñòü ñòðóéíî: 500 ìë íîðìàëüíîãî ôèçèî-
ëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà, çàòåì äîïîëíèòåëüíûå îáúåìû æèäêîñòè
äî 2 ë. Äåòÿì âëèâàéòå 5—10 ìë/êã, ìàêñèìàëüíî — 20 ìë/êã.

Ã. Îöåíêà óðîâíÿ ñîçíàíèÿ

Ó ïîñòðàäàâøåãî ñ ïîäîçðåíèåì íà îòðàâëåíèå õèìèêàòîì
èëè ëåêàðñòâåííûì ïðåïàðàòîì íèêîãäà íå ñëåäóåò îòâåðãàòü âîç-
ìîæíîñòü è äðóãèõ ïðè÷èí óãíåòåíèÿ ñîçíàíèÿ:

à) Íåäîñòàòî÷íàÿ îêñèãåíàöèÿ òêàíåé;
á) Ãèïîãëèêåìèÿ;
â) Ïåðåíåñåííûé ãåïàòèò;
ã) Ïîâðåæäåíèå âíóòðè÷åðåïíûõ ñòðóêòóð.

Ïëàí ëå÷åíèÿ  ïðè êîìå:
à) Êèñëîðîä;
á) Ââîäèòå ãëþêîçó: âçðîñëûì — 50 ìë 50 % ðàñòâîðà äåê-

ñòðîçû, äåòÿì — 2 ìë/êã 25 % ðàñòâîðà äåêñòðîçû;
â) Òèàìèí: 100 ìã âíóòðèâåííî èëè âíóòðèìûøå÷íî;
ã) Íàëîêñîí: Âçðîñëûì — 0,2—4 ìã âíóòðèâåííî. Ïðè îò-

ñóòñòâèè ýôôåêòà — äîïîëíèòåëüíûå äîçû ïî 2 ìã. Ââîäèòå ïî-
âòîðíûå äîçû ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè äî äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëü-
íîé äîçû 4 ìã. Äåòÿì — 0,04 ìã/êã. Ââîäèòå ïîâòîðíûå äîçû ïî
ìåðå íåîáõîäèìîñòè äî äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîé äîçû 0,1 ìã/êã.
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Íå âî âñåõ ñëó÷àÿõ åñòü íåîáõîäèìîñòü íàçíà÷àòü óêàçàííûå ïðå-
ïàðàòû ïî ñòàíäàðòíîé ñõåìå (ñì. íèæå î ïðèìåíåíèè èíäèâèäó-
àëüíûõ ïðåïàðàòîâ).

Ãåíåðàëèçîâàííûå ñóäîðîãè, ðàçâèâàþùèåñÿ â ðåçóëüòàòå îò-
ðàâëåíèÿ, îáû÷íî ïðåêðàùàþòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî, îäíàêî â òåõ
ñëó÷àÿõ, êîãäà îíè íîñÿò çàòÿæíîé èëè ðåöèäèâèðóþùèé õàðàê-
òåð, òðåáóåòñÿ ëå÷åíèå. Äèàçåïàì, õîòÿ è ýôôåêòèâåí, îáëàäàåò
îòíîñèòåëüíî êðàòêèì ïåðèîäîì äåéñòâèÿ (30—60 ìèí), ïîýòî-
ìó ñëåäóåò ðàññìîòðåòü âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ äðóãîãî ïðåïà-
ðàòà áîëåå äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ, íàïðèìåð ôåíèòîèíà. Âñå ïåðå-
÷èñëåííûå ïðåïàðàòû, åñëè èõ ââîäèòü áûñòðî, ìîãóò âûçâàòü
ðåñïèðàòîðíûå è/èëè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå îñëîæíåíèÿ.

Ïëàí ëå÷åíèÿ ñóäîðîã:
à) ïîääåðæèâàéòå ïðîõîäèìîñòü äûõàòåëüíûõ ïóòåé è îáåñ-

ïå÷üòå ïîäà÷ó êèñëîðîäà;
á) ïðåïàðàòû, ïðèìåíÿåìûå äëÿ ïðåêðàùåíèÿ ñóäîðîã (âñå

— âíóòðèâåííî):
- Äèàçåïàì: Âçðîñëûì — 2,5 ìã/ìèí, ìàêñèìàëüíàÿ äîçà

15 ìã. Äåòÿì — 0,2 ìã/êã, ìàêñèìàëüíàÿ äîçà 0,5 ìã/êã.
- Ôåíèòîèí: Âçðîñëûì: — 1000 ìã, äåòÿì — 15—20 ìã/ìèí.

Ââîäèòå â òå÷åíèå 20—40 ìèí.
- Ôåíîáàðáèòàë: 15—20 ìã/êã, ââîäèòå ñî ñêîðîñòüþ 25—

50 ìã/ìèí.
â) Ïðè ñóäîðîãàõ, âûçâàííûõ ïðèìåíåíèåì èçîíèàçèäà:

âíóòðèâåííî 5 ìã ïèðèäîêñèíà.

II. Îáåççàðàæèâàþùèå ïðîöåäóðû

Ïðè ïîïàäàíèè ïîòåíöèàëüíîãî îòðàâëÿþùåãî âåùåñòâà íà
íàðóæíûå ïîêðîâû òåëà äî íà÷àëà äàëüíåéøèõ ëå÷åáíûõ ìåðîï-
ðèÿòèé íåîáõîäèìî âûïîëíèòü îáåççàðàæèâàþùèå ïðîöåäóðû.
Ïðèîðèòåòíàÿ çàäà÷à — ñïàñåíèå ãëàç, ââèäó êðàéíåé èõ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ê âîçäåéñòâèþ ðàçäðàæàþùèõ è åäêèõ âåùåñòâ.
Ïîñêîëüêó îòäåëüíûå õèìèêàòû ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü îïàñíîñòü
äëÿ ëèö, îêàçûâàþùèõ ïîìîùü ïîñòðàäàâøåìó, íåîáõîäèìî ïðåä-
âàðèòåëüíî ïîñòàðàòüñÿ èäåíòèôèöèðîâàòü ýòè âåùåñòâà è îöå-
íèòü ñòåïåíü ðèñêà. Êàê ïðàâèëî, ê ãðóïïå îïàñíûõ âåùåñòâ îò-
íîñÿòñÿ õèìè÷åñêèå âåùåñòâà, ïðèìåíÿåìûå â ïðîìûøëåííîñòè.
Íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ ìîæíî ïîëó÷èòü ó ñàìîãî ïîñòðàäàâ-
øåãî, ó åãî êîëëåã èëè ó àäìèíèñòðàòîðà, îòâåòñòâåííîãî çà
ñîáëþäåíèå òåõíèêè áåçîïàñíîñòè.
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À. Ïîðàæåíèå ãëàç

Ïðè îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ó÷èòûâàþò íàëè÷èå áîëåé è èçìåíå-
íèå îñòðîòû çðåíèÿ. Ïðè íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åá-
íûõ ìåð âîçìîæíî íåîáðàòèìîå ðàññòðîéñòâî çðåíèÿ.

Ïëàí ëå÷åíèÿ ïðè ïîðàæåíèè ãëàç
Ïðîìûâàéòå ïîðàæåííûå ãëàçà â òå÷åíèå 20 ìèíóò ÷èñòûì,

ëó÷øå ñòåðèëüíûì íåéòðàëüíûì ðàñòâîðîì, òî åñòü íîðìàëüíûì
ôèçèîëîãè÷åñêèì ðàñòâîðîì. Ïðè âñåõ âèäàõ õèìè÷åñêèõ îæîãîâ
â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ êèñëîò èëè ùåëî÷åé, à òàêæå â ñëó÷àå
ñîõðàíåíèÿ ñèìïòîìîâ ïîñëå ïðîìûâàíèÿ íåîáõîäèìî âûïîë-
íèòü îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå.

Á. Ïîðàæåíèå êîæè

Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ
Îöåíêà ñòåïåíè õèìè÷åñêèõ îæîãîâ ìîæåò áûòü çàòðóäíå-

íà, ïîñêîëüêó ïóçûðè íàáëþäàþòñÿ ðåäêî. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðè
ðàñïûëåíèè õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ ñëåäóåò çàïîäîçðèòü èõ ïîïàäà-
íèå â äûõàòåëüíûå ïóòè è âîçìîæíîå âëèÿíèå íà ðåñïèðàòîðíóþ
ôóíêöèþ èëè íà äðóãèå ñèñòåìû îðãàíèçìà.

Íåêîòîðûå âåùåñòâà, êîòîðûå ñ÷èòàþòñÿ áåçâðåäíûìè, â
ñëó÷àå äëèòåëüíîãî êîíòàêòà ñ êîæåé ñïîñîáíû âûçâàòü òÿæåëûå
îæîãè. Ýòî îáû÷íî ïðîèñõîäèò â ðåçóëüòàòå çàãðÿçíåíèÿ ýòèìè
âåùåñòâàìè îäåæäû èëè îáóâè. Ïîäîáíûå ðåàêöèè îáû÷íî âû-
çûâàþò öåìåíò, óãëåâîäîðîäû è îñîáåííî — áåíçèí.

Ïëàí ëå÷åíèÿ çàãðÿçíåíèå êîæè:
à) åñëè åñòü ðèñê òîêñè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà îêðóæàþ-

ùèõ: ïåðñîíàëó ñëåäóåò íàäåòü íåïðîíèöàåìûå ïåð÷àòêè è õàëàòû;
á) ñíèìèòå âñþ çàãðÿçíåííóþ îäåæäó;
â) îáìîéòå õîëîäíîé âîäîé: ïðè îáøèðíîì çàãðÿçíåíèè ïîñëå

îáìûâàíèÿ âîäîé åùå ðàç âûìîéòå çàãðÿçíåííóþ ïîâåðõíîñòü ñ
ìûëîì äâàæäû, êàæäûé ðàç òùàòåëüíî ñìûâàÿ ìûëî âîäîé;

ã) íå ïðèìåíÿéòå íåéòðàëèçóþùèõ ðàñòâîðîâ (êèñëîòíûõ
ïðè ïîðàæåíèè ùåëî÷üþ è íàîáîðîò);

ä) ãîðþ÷èå ìàòåðèàëû: ìîãóò âûäåëÿòü òåïëî ïðè êîíòàêòå
ñ âîäîé, ïîýòîìó ñëåäóåò çàëèòü ïîðàæåííûé ó÷àñòîê êîæè ìè-
íåðàëüíûì ìàñëîì. Åñëè ïðèðîäà âåùåñòâà íåÿñíà, óäàëèòå âè-
äèìûå ÷àñòèöû ñóõîé òêàíüþ è îáäàéòå ïîðàæåííûå ó÷àñòêè
òåëà áîëüøèì êîëè÷åñòâîì õîëîäíîé âîäû.
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Â. Âäûõàíèå äûìà

Èñòî÷íèêè îïàñíîñòè ïðè ïîæàðå.
Öèàíèñòûå ñîåäèíåíèÿ; ðàçäðàæåíèå äûìîì; åäêèå õèìè-

÷åñêèå âåùåñòâà â ñîñòàâå äûìà; ãèïîêñèÿ; îæîãè; òðàâìû.
Ïëàí ëå÷åíèÿ:
à) åñëè ýòî ìîæíî ñäåëàòü áåçîïàñíî: ïåðåíåñèòå ïîñòðà-

äàâøåãî ïîäàëüøå îò èñòî÷íèêà äûìà;
á) îáåñïå÷üòå ïîäà÷ó êèñëîðîäà;
â) âûïîëíÿéòå ðåàíèìàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ â ñîîòâåòñòâèè

ñî ñòàíäàðòíûìè ïðîòîêîëàìè;
ã) åñëè ïîñòðàäàâøèé ïîäâåðãàëñÿ çíà÷èòåëüíîìó âîçäåé-

ñòâèþ âðåäíûõ âåùåñòâ: íàáëþäàéòå â òå÷åíèå íå ìåíåå 4 ÷àñîâ.
Îòðàâëåíèå öèàíèñòûìè ñîåäèíåíèÿìè ïðåäñòàâëÿåò òðóäíî-

ñòè äëÿ äèàãíîñòèêè, ìåòîäà áûñòðîé äèàãíîñòèêè íå ñóùåñòâó-
åò. Ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè
ïðè íàëè÷èè ñòîéêîãî öèàíîçà, ãèïîòåíçèè èëè àöèäîçà, êîòî-
ðûå ñîõðàíÿþòñÿ, íåñìîòðÿ íà äûõàíèå 100 % êèñëîðîäîì.

III. Äåòàëüíàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâøåãî:

À. Èñòîðèÿ ïîðàæåíèÿ: ×òî? Êîãäà? Ñêîëüêî? Ïî÷åìó?

Ïîèùèòå êîíòåéíåð èç-ïîä îòðàâëÿþùåãî âåùåñòâà èëè
èíñòðóêöèè ñ îïèñàíèåì ýòîãî âåùåñòâà, êîòîðûå äîëæíû áûòü
îòïðàâëåíû âìåñòå ñ ïîñòðàäàâøèì â ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå.

Á. Ôèçè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå — èäåíòèôèêàöèÿ òîêñèäðîìîâ:

•  Àíòèõîëèíåðãè÷åñêèå ïðåïàðàòû
Íàáëþäàåìûå ïðîÿâëåíèÿ — ñëåäñòâèå áëîêàäû öåíòðàëü-

íûõ àöåòèëõîëèíîâûõ ðåöåïòîðîâ è ïåðèôåðè÷åñêîé ïàðàñèìïà-
òè÷åñêîé ñèñòåìû: âîçáóæäåíèå, ñïóòàííîå ñîçíàíèå, ñóäîðîãè;
òàõèêàðäèÿ; ìèäðèàç; ñóõîñòü êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê; ãè-
ïåðòåðìèÿ; îñëàáëåííûå êèøå÷íûå øóìû; çàäåðæêà ìî÷åèñïóñ-
êàíèÿ; çàïîð.

Íàèáîëåå ÷àñòî ïîäîáíîå ïîáî÷íîå äåéñòâèå íåêîòîðûõ ïðå-
ïàðàòîâ ìîæåò ïðèíèìàòü òÿæåëûå ôîðìû ïðè ïåðåäîçèðîâêå:

1. Àíòèãèñòàìèííûõ ñðåäñòâ;
2. Ðÿäà ñåäàòèâíûõ ñðåäñòâ;
3. Îòäåëüíûõ ïðîòèâîðâîòíûõ ëåêàðñòâ;
4. Öèêëè÷åñêèõ àíòèäåïðåññàíòîâ;
5. Àëêàëîèäîâ êðàñàâêè;
6. Îòäåëüíûõ âèäîâ ãðèáîâ.
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•  Áàðáèòóðàòû
Âåäóùèé ñèìïòîì — óãíåòåíèå Ö.Í.Ñ. Ïðîÿâëåíèÿ îòëè÷à-

þòñÿ îò êëèíèêè îòðàâëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèìè âåùåñòâàìè îòñóò-
ñòâèåì ìèîçà, à îò ïðîÿâëåíèé îòðàâëåíèÿ áåíçîäèàçåïèíàìè —
íàëè÷èåì ãèïîòåíçèè. Ïðî÷èå ïðîÿâëåíèÿ âêëþ÷àþò: ãèïîâåí-
òèëÿöèþ, ãèïîòåðìèþ.

•  Õîëèíåðãè÷åñêèå ïðåïàðàòû:
1. Ñèìïòîìàòèêà, îáóñëîâëåííàÿ ñòèìóëÿöèåé ìóñêàðèíî-

âûõ ðåöåïòîðîâ, êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê èçáûòî÷íîé àêòèâíîñòè ïà-
ðàñèìïàòè÷åñêîé âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû: ãèïåðñåêðåöèÿ
âñåõ ñëèçèñòûõ; ñëåçîîòäåëåíèå; ðâîòà; äåôåêàöèÿ; ìî÷åîòäåëå-
íèå; áðàäèêàðäèÿ; ìèîç.

2. Ñèìïòîìàòèêà, îáóñëîâëåííàÿ ñòèìóëÿöèåé íèêîòèíîâûõ
ðåöåïòîðîâ, êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê äåïîëÿðèçóþùåé íåéðîìûøå÷-
íîé áëîêàäå; äîïîëíèòåëüíî ìîãóò íàáëþäàòüñÿ îòäåëüíûå ðåàê-
öèè ñî ñòîðîíû âåãåòàòèâíûõ ãàíãëèåâ: ìûøå÷íàÿ ôàñöèêóëÿ-
öèÿ; ïàðàëè÷; òàõèêàðäèÿ è ãèïåðòåíçèÿ.

3. Ïðåïàðàòû, îáëàäàþùèå õîëèíåðãè÷åñêèì äåéñòâèåì: îðãà-
íè÷åñêèå ôîñôàòû; îòäåëüíûå âèäû ãðèáîâ; àöåòèëõîëèí, ïèëî-
êàðïèí, êàðáåõîë.

•  Öèêëè÷åñêèå àíòèäåïðåññàíòû
Îòìå÷àþòñÿ ñëåäóþùèå òèïè÷íûå ïðèçíàêè: óãíåòåíèå

Ö.Í.Ñ.; òàõèêàðäèÿ; àíòèõîëèíåðãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ.
•  Íàðêîòèêè
Ïðèçíàêè: óãíåòåíèå Ö.Í.Ñ.; ìèîç; ãèïîâåíòèëÿöèÿ; èíîã-

äà ãèïîòåíçèÿ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íåêîòîðûå ïðåïàðàòû, ïðè-
ìåíÿåìûå ïðè ðàññòðîéñòâàõ êèøå÷íèêà, è ðâîòíûå ïðåïàðàòû
îáëàäàþò íàðêîòè÷åñêèì äåéñòâèåì.

•  Ñèìïàòîìèìåòè÷åñêèå ïðåïàðàòû
Ñòèìóëÿöèÿ àäðåíåðãè÷åñêîé ñèñòåìû. Ïî äåéñòâèþ ñõîäíû

ñ àíòèõîëèíåðãè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè, ïðè ýòîì ïðîÿâëåíèÿ ñî
ñòîðîíû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è êîæè âûðàæåíû ñëàáåå:
âîçáóæäåíèå, ñïóòàííîå ñîçíàíèå, ñóäîðîãè; òàõèêàðäèÿ; ìèä-
ðèàç; ãèïåðòåðìèÿ; çàäåðæêà ìî÷è.

Ïðåïàðàòû ñèìïàòîìèìåòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ:
- Êñàíòèíû: êîôåèí, òåîôèëëèí,
- Ôåíèëïðîïàíîëàìèí,
- Ñòèìóëèðóþùèå ïðåïàðàòû, ïðèìåíÿåìûå íàðêîìàíàìè:

êîêàèí, àìôåòàìèíû, êàòèí,
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- Ñòèìóëÿòîðû/ãàëëþöèíîãåíû, ïðèìåíÿåìûå íàðêîìàíà-
ìè: ËÑÄ, ÔÑÔ, «Ýêñòàçè».

IV Ýêñòðåííûå ìåðîïðèÿòèÿ:

1. Äåòîêñèêàöèÿ ÿäîâ, ïîïàâøèõ â ïèùåâàðèòåëüíûé òðàêò:

À. Ðâîòà

Ïîêàçàíèÿ:
1. Îãðàíè÷åíû ñèòóàöèÿìè, êîãäà ïðîÿâëåíèÿ ïîáî÷íûõ íå-

ãàòèâíûõ ýôôåêòîâ ðâîòíûõ ïðåïàðàòîâ ìàëîâåðîÿòíû, ïðè ýòîì
îñòàëüíûå âèäû ëå÷åáíûõ ìåð íåöåëåñîîáðàçíû.

2. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ìîæíî ïðèâåñòè çàãëàòûâàíèå ÷àñòåé
ïîòåíöèàëüíî ÿäîâèòîãî ðàñòåíèÿ èëè ñëó÷àéíîå çàãëàòûâàíèå
òàáëåòîê ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà ðåáåíêîì. Ïðè ýòîì: ðâîòíûå
ïðåïàðàòû ìîæíî ïðèìåíÿòü ëèøü â ðàííèå ñðîêè ïîñëå çàãëà-
òûâàíèÿ ÿäîâèòûõ âåùåñòâ.

3. Â öåëîì ïðåäïî÷òèòåëüíåå äàâàòü àêòèâèðîâàííûé óãîëü,
åñëè òàêîâîé èìååòñÿ â íàëè÷èè.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ:
1. Â ñëó÷àå, åñëè ó ïîñòðàäàâøåãî óæå îòìå÷àëàñü íåîäíîê-

ðàòíàÿ ðâîòà.
2. Ó äåòåé â âîçðàñòå äî 6 ìåñÿöåâ.
3. Â ñëó÷àå çàãëàòûâàíèÿ îñòðûõ ïðåäìåòîâ, åäêèõ âåùåñòâ

èëè óãëåâîäîðîäîâ.
4. Ïðè óãíåòåííîì ñîçíàíèè èëè ñóäîðîãàõ.
5. Ïðè çàãëàòûâàíèè ÿäîâ, êîòîðûå ìîãóò âûçâàòü ñóäîðîãè

èëè óãíåòåíèå ñîçíàíèÿ.
Ôîðìà ïðèìåíåíèÿ:
Ëó÷øå âñåãî — ñèðîï èïåêàêóàíû, ââèäó âîçìîæíîãî ïî-

áî÷íîãî äåéñòâèÿ äðóãèõ ïðåïàðàòîâ. Ïðåïàðàò çàïèâàþò ÷èñòîé
âîäîé. Ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòà äîçó ìîæíî îäíîêðàòíî ïîâòî-
ðèòü äëÿ ïîñòðàäàâøèõ ñòàðøå 12 ëåò.

Äîçèðîâêà ñèðîïà:
1. Âçðîñëûì: 30 ìë, çàïèòü 500 ìë âîäû.
2. Äåòÿì â âîçðàñòå 6—12 ìåñÿöåâ: 5—10 ìë, çàïèâàòü 100 ìë

âîäû.
3. Äåòÿì â âîçðàñòå 1—12 ëåò: 15—30 ìë, çàïèâàòü 250 ìë

âîäû.
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Á. Ïðîìûâàíèå æåëóäêà

Ïîêàçàíèÿ
Ïîñêîëüêó ïðîöåäóðà ýôôåêòèâíà ëèøü ïðè óñëîâèè, åñëè

âûïîëíÿåòñÿ íå ïîçäíåå îäíîãî ÷àñà ñ ìîìåíòà çàãëàòûâàíèÿ
ÿäà, òî ñëåäóåò îãðàíè÷èâàòüñÿ óêàçàííûìè ñðîêàìè. À òàêæå
åñëè ó ïîñòðàäàâøåãî ðàçâèâàþòñÿ êîìà, ñóäîðîãè èëè èìååòñÿ
îïàñíîñòü ðàçâèòèÿ ýòèõ è äðóãèõ òÿæåëûõ ïðîÿâëåíèé îòðàâëåíèÿ.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ:
1. Çàãëàòûâàíèå åäêèõ âåùåñòâ.
2. Çàãëàòûâàíèå óãëåâîäîðîäîâ, êîãäà ðèñê âîçìîæíîé àñ-

ïèðàöèè ïðåâûøàåò ïîòåíöèàëüíûé áëàãîïðèÿòíûé ýôôåêò ïðî-
ìûâàíèÿ æåëóäêà.

3. Çàãëàòûâàíèÿ âåùåñòâ, êîòîðûå òðóäíî âûâåñòè íàðóæó
÷åðåç òðóáêó äëÿ ëàâàæà.

Îïèñàíèå ïðîöåäóðû:
à) âíà÷àëå íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü õîðîøóþ ïðîõîäèìîñòü

äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Ó÷èòûâàÿ îñîáåííîñòè êàòåãîðèé ïîñòðàäàâ-
øèõ, êîòîðûì öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü ïðîìûâàíèå æåëóäêà,
îáû÷íî òðåáóåòñÿ òàêæå è èíòóáàöèÿ:

á) äëÿ ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâíîãî âûìûâàíèÿ òàáëåòîê èëè
òâåðäûõ ÷àñòèö íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü øèðîêîïðîñâåòíóþ îðî-
ãàñòðàëüíóþ òðóáêó: Ó âçðîñëûõ: 32—40 Fr; ó äåòåé —16—26 Fr;

â) ïðîìûâàòü ñëåäóåò ðàâíûìè ïîðöèÿìè âîäû ïî 250 ìë
äî òåõ ïîð, ïîêà îòòåêàþùàÿ âîäà íå ñòàíåò ÷èñòîé, èëè äî òåõ
ïîð, ïîêà íå áóäåò ââåäåí ìàêñèìàëüíûé îáúåì 4 ë.

Ó äåòåé îáúåì ïðîìûâíîé âîäû äîëæåí áûòü ìåíüøå: ðàâíûå
ïîðöèè ïî 50—100 ìë äî äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîãî îáúåìà 1—2 ë.

Â. Àêòèâèðîâàííûé óãîëü

Îáû÷íî íàèáîëåå ýôôåêòèâåí â òå÷åíèå 1 ÷àñà ïîñëå çàãëà-
òûâàíèÿ ÿäîâèòîãî âåùåñòâà; è ýôôåêò âûøå, ÷åì ïðè èñïîëü-
çîâàíèè äðóãèõ ñðåäñòâ äåòîêñèêàöèè. Â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè äàííîå
ñðåäñòâî ñîõðàíÿåò ñâîè ïðåèìóùåñòâà, ïîòîìó ÷òî äðóãèå ìåðû,
âåðîÿòíåå âñåãî, îêàæóòñÿ íåýôôåêòèâíûìè. Íàèáîëüøèé ýô-
ôåêò äîñòèãàåòñÿ â ñëó÷àÿõ, êîãäà êîëè÷åñòâî àêòèâèðîâàííîãî
óãëÿ â äåñÿòü ðàç ïðåâûøàåò êîëè÷åñòâî ÿäîâèòîãî ïðåïàðàòà, íî
ïîñêîëüêó äîçèðîâêà ïîñëåäíåãî ÷àùå âñåãî íåèçâåñòíà, äîçó
àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ îïðåäåëÿþò â ã/êã. Ïðè ýòîì äîçó ìîæíî
óâåëè÷èòü, åñëè òî÷íî èçâåñòíî èëè ïîäîçðåâàåòñÿ çíà÷èòåëüíàÿ
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ïåðåäîçèðîâêà ÿäîâèòîãî ïðåïàðàòà. Ïðè ýòîì îäíîâðåìåííîå
ïðèìåíåíèå ñëàáèòåëüíîãî ñðåäñòâà ñïîñîáñòâóåò áîëåå áûñòðîìó
ïåðåìåùåíèþ âîçíèêøåãî êîìïëåêñà «àêòèâèðîâàííûé óãîëü-
ÿä» âäîëü æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è ïðåäóïðåæäàåò ðàçâè-
òèå çàïîðà è âîçìîæíûõ îáñòðóêöèé êèøå÷íèêà. Ñëàáèòåëüíîå
ìîæíî ïðèìåíÿòü â ñìåñè ñ àêòèâèðîâàííûì óãëåì.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ:
à) çàãëàòûâàíèå íåòîêñè÷íîãî âåùåñòâà;
á) çàãëàòûâàíèå åäêèõ âåùåñòâ;
â) íåçàùèùåííûå äûõàòåëüíûå ïóòè ïîñòðàäàâøåãî ñ ðèñ-

êîì âîçíèêíîâåíèÿ àñïèðàöèè.
Äîçèðîâêà:
1. Âçðîñëûì: 50—100 ã, äåòÿì — 1ã/êã.
2. Ñëàáèòåëüíîå:

- Ñîðáèòîë: 0,5 ã/êã; 1—2 ìë/êã 70%-ãî ðàñòâîðà,
- Ñóëüôàò ìàãíèÿ: 40 ìã/êã; 4 ìë/êã 10%-ãî ðàñòâîðà.

Ìíîãîêðàòíûå äîçû àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ:
1. Äàííîå ñðåäñòâî ïîêàçàíî â ñëó÷àÿõ, åñëè:

- èìååòñÿ çíà÷èòåëüíàÿ ïåðåäîçèðîâêà ïðåïàðàòà;
- ïðåïàðàò äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ;
- ïðåïàðàòû, ïîäàâëÿþùèå ïåðèñòàëüòèêó æåëóäî÷íî-

êèøå÷íîãî òðàêòà;
- ïðåïàðàòû, ñîõðàíÿþùèå êèøå÷íî-ïå÷åíî÷íóþ öèð-

êóëÿöèþ;
- ïðåïàðàòû, âûâåäåíèå êîòîðûõ ìîæåò áûòü óñêîðåíî

ìåòîäîì «æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî äèàëèçà».
2. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ, ïðåæäå ÷åì ââîäèòü ñëåäóþùóþ äîçó,

íåîáõîäèìî ïðîâåðèòü íàëè÷èå êèøå÷íûõ øóìîâ.
3. Äîçèðîâêà:

- âçðîñëûì: 50 ã ÷åðåç êàæäûå 4 ÷àñà; äåòÿì: 1 ã/êã
÷åðåç êàæäûå 4 ÷àñà;

- ïðè ïëîõîé ïåðåíîñèìîñòè ìîæíî äàâàòü ìàëûå äîçû
ñ áîëåå êîðîòêèìè èíòåðâàëàìè;

- ïîñëåäóþùèå äîçû îáû÷íî äàþò â âèäå âîäíîãî ðà-
ñòâîðà áåç ïðèìåñè ñëàáèòåëüíîãî, õîòÿ ïðè íåýô-
ôåêòèâíîé ïåðèñòàëüòèêå ìîæíî ÷åðåäîâàòü äîïîëíè-
òåëüíûå äîçû ñëàáèòåëüíîãî è àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ;

- êîíå÷íàÿ öåëü — ñòîéêîå óëó÷øåíèå êëèíè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ.
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Ã. Ïîëíîå ïðîìûâàíèå êèøå÷íèêà

Äàííàÿ ïðîöåäóðà ïðåäóñìàòðèâàåò âëèâàíèå áîëüøèõ îáúå-
ìîâ ðàñòâîðà ïîëèýòèëåíãëèêîëÿ ïåðîðàëüíî èëè ÷åðåç íàçîãàñò-
ðàëüíóþ òðóáêó äëÿ êàïèòàëüíîãî ïðîìûâàíèÿ âñåõ îòäåëîâ êè-
øå÷íèêà è âûìûâàíèÿ âñåõ ìàññ, ñîäåðæàùèõ ÿäû. Ðàñòâîð ïî-
ëèýòèëåíãëèêîëÿ ïðåäïî÷òèòåëüíåå äðóãèõ ðàñòâîðîâ ââèäó ìåíü-
øåé âåðîÿòíîñòè íàðóøåíèÿ æèäêîñòíîãî èëè ýëåêòðîëèòíîãî
ðàâíîâåñèÿ.

Ïîêàçàíèÿ
Ïîïàäàíèå â ïèùåâàðèòåëüíûé òðàêò ñìåðòåëüíî ÿäîâèòûõ

âåùåñòâ, êîòîðûå ïëîõî àáñîðáèðóþòñÿ àêòèâèðîâàííûì óãëåì
èëè ïðèñóòñòâóþò â èçáûòî÷íî áîëüøîì êîëè÷åñòâå, êîòîðîå
íåâîçìîæíî íåéòðàëèçîâàòü òîëüêî àêòèâèðîâàííûì óãëåì. Òàê,
äîçû àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ, ïðåâûøàþùèå 100 ã, ïëîõî ïåðå-
íîñÿòñÿ, ïðè ýòîì êîëè÷åñòâà 100 ã ÿâíî íå äîñòàòî÷íî äëÿ àá-
ñîðáöèè 50 ã òåîôèëèíà. Ïðåæäå ÷åì óäàñòñÿ ââåñòè äîñòàòî÷íîå
êîëè÷åñòâî àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ, ïîñòðàäàâøèé ìîæåò ïîãèáíóòü.

Äîçèðîâêà:
à) âçðîñëûì: 2 ë/÷àñ; äåòÿì: 0,5 ë/÷àñ;
á) ââîäèòå äî òåõ ïîð, ïîêà îòäåëÿåìîå èç ïðÿìîé êèøêè

íå ñòàíåò ÷èñòûì (ïðîçðà÷íûì), îáû÷íî â òå÷åíèå 4—6 ÷àñîâ.

Õàðàêòåðèñòèêà ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ,
ïðèìåíÿåìûõ ïðè îòðàâëåíèè

À. Ãëþêîçà

Íåîáõîäèìà äëÿ íîðìàëüíîãî ìåòàáîëèçìà Ö.Í.Ñ. Ãèïîãëèêå-
ìèÿ — íåòèïè÷íàÿ, íî ëåãêî óñòðàíÿåìàÿ ïðè÷èíà ðàçâèòèÿ êîìû.

Ê êàòåãîðèè ïîñòðàäàâøèõ ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ ãèïîãëèêå-
ìèè îòíîñÿòñÿ:

1. Áîëüíûå äèàáåòîì, ïîëó÷àþùèå ïîääåðæèâàþùóþ òåðà-
ïèþ, îñîáåííî ïðèíèìàþùèå ïðåïàðàòû èíñóëèíà äëèòåëüíîãî
äåéñòâèÿ èëè ãèïîãëèêåìè÷åñêèå ïðåïàðàòû — õëîðïðîïàìèä,
ãëèáåíêëàìèä (glibenclamide), — êîòîðûå ïðè äëèòåëüíîì ïðè-
ìåíåíèè àêêóìóëèðóåòñÿ â îñòðîâêîâûõ êëåòêàõ.

2. Îñòðîå àëêîãîëüíîå îòðàâëåíèå: âçðîñëûì òðåáóþòñÿ áîëü-
øèå îáúåìû, îäíàêî ó äåòåé äîñòàòî÷íî ìàëîãî êîëè÷åñòâà àëêî-
ãîëÿ, ÷òîáû âûçâàòü ãèïîãëèêåìèþ.

3. Ãîëîäàíèå, îñîáåííî íà ôîíå õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ
ïå÷åíè, òî åñòü ó àëêîãîëèêîâ.
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4. Ãåïàòîòîêñè÷åñêèå ïðåïàðàòû, òî åñòü ïîçäíÿÿ ñòàäèÿ îò-
ðàâëåíèÿ àöåòàìèíîôåíîì.

Àëüòåðíàòèâîé ñòàíäàðòíîìó âëèâàíèþ ãëþêîçû áîëüíîìó
â êîìàòîçíîì ñîñòîÿíèè ÿâëÿåòñÿ èíôóçèÿ ñ ýêñïðåññ-àíàëèçîì
óðîâíÿ ãëþêîçû â êðîâè íåïîñðåäñòâåííî â ïàëàòå. Äî íà÷àëà
èíôóçèè ãëþêîçû íåîáõîäèìî âçÿòü ïðîáó âåíîçíîé êðîâè.

Á. Òèàìèí

Òèàìèí (âèòàìèí Â1) ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì êîýíçèìîì,
ó÷àñòâóþùèì â ïðîöåññàõ óãëåâîäíîãî è ïðîìåæóòî÷íîãî ìåòà-
áîëèçìà. Ïëîõî àáñîðáèðóåòñÿ:

1. Â ïðèñóòñòâèè àëêîãîëÿ.
2. Ïðè õðîíè÷åñêîì çàáîëåâàíèè ïå÷åíè.
3. Ïðè íåäîñòàòêå ôîëàòà.
4. Ïðè ñîñòîÿíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ìàëàáñîðáöèåé.
Ïðè âëèâàíèè 50 % ðàñòâîðà äåêñòðîçû ìîæåò íàñòóïèòü

èñòîùåíèå ïîñëåäíèõ çàïàñîâ òèàìèíà ïðè óæå èìåþùåìñÿ äå-
ôèöèòå åãî è, êàê ñëåäñòâèå ýòîãî, ðàçâèòèå ñîñòîÿíèÿ îñòðîé
íåäîñòàòî÷íîñòè, êîòîðîå â òÿæåëîé ôîðìå ìîæåò ïðèâåñòè ê
ðàçâèòèþ ýíöåôàëîïàòèè. Ïîýòîìó ïîäîáíóþ òåðàïèþ ñëåäóåò
íà÷èíàòü (îñîáåííî â ñëó÷àÿõ, êîãäà èìååòñÿ ðèñê íåäîñòàòî÷íî-
ñòè òèàìèíà) ïîñëå âëèâàíèÿ ãëþêîçû.

Â. Íàëîêñîí

Ïðèìåíåíèå íàëîêñîíà âîçìîæíî â íåñêîëüêèõ ðàçëè÷íûõ
ñèòóàöèÿõ, ïîýòîìó äîçèðîâêó â êàæäîì ñëó÷àå ïîäáèðàþò èí-
äèâèäóàëüíî.

Ïîñòðàäàâøèé, êîòîðûé äëèòåëüíî ïðèìåíÿë íàðêîòèêè äëÿ
ðåêðåàöèè èëè ñ òåðàïåâòè÷åñêèìè öåëÿìè è ñëó÷àéíî ïðèíÿë
èçáûòî÷íóþ äîçó:

à) ïåðâîíà÷àëüíàÿ äîçà: 0,2—0,4 ìã;
á) ïîñëåäóþùèå äîçû: 0,2—0,4 ìã/êã â ôîðìå áîëþñà, ìîæíî

ïîâòîðèòü ÷åðåç 2—5 ìèíóò;
â) åñëè îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ íà äâå äîçû íåäîñòàòî÷íà, ââåäè-

òå 2 ìã, çàòåì, ïðè íåîáõîäèìîñòè, ïîâòîðíî îäèí ðàç;
ã) íåöåëåñîîáðàçíî ïîëíîñòüþ óñòðàíèòü íàðêîòè÷åñêèé ýô-

ôåêò, ïîòîìó ÷òî ýòî óñêîðèò ðåàêöèþ àáñòèíåíöèè. Ïîäîáíûé
ðåçóëüòàò íåæåëàòåëåí, õîòÿ è íå ïðåäñòàâëÿåò óãðîçó æèçíè ïî-
ñòðàäàâøåãî (çà èñêëþ÷åíèåì íîâîðîæäåííûõ, ó êîòîðûõ ìîæíî
ñïðîâîöèðîâàòü ñóäîðîãè).
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Íàìåðåííî ââåäåíà èçáûòî÷íàÿ äîçà, èëè îáñòîÿòåëüñòâà
ïåðåäîçèðîâêè íåèçâåñòíû:

1. Ïåðâîíà÷àëüíàÿ äîçà: 0,4 ìã.
2. Ïîñëåäóþùèå äîçû: 2 ìã, ïðè íåîáõîäèìîñòè ïîâòîðèòü.

Åñëè ó ïîñòðàäàâøåãî îòñóòñòâóåò îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ íà îáùóþ
äîçó, ðàâíóþ 4 ìã, íàáëþäàåìîå êîìàòîçíîå ñîñòîÿíèå, âåðîÿò-
íåå âñåãî, íå ñâÿçàíî ñ ïðèìåíåíèåì íàðêîòèêîâ.

3. Äîçà äëÿ äåòåé: 0,04 ìã/êã, äî ìàêñèìàëüíîé äîçû 0,1 ìã/êã.
Èíîãäà öåëåñîîáðàçíî íàçíà÷àòü òîëüêî íàëîêñîí ïðè íà-

ëè÷èè õîòÿ áû îäíîãî èç ïåðå÷èñëåííûõ íèæå ïðèçíàêîâ:
à) äîêàçàòåëüñòâî ïðèìåíåíèÿ íàðêîòè÷åñêîãî ïðåïàðàòà, òî

åñòü íàëè÷èå ïóñòîé êîðîáêè, øïðèöà è äðóãèõ ïðèíàäëåæíîñòåé;
á) ñíèæåííàÿ ÷àñòîòà äûõàíèÿ: < 12/ìèí;
â) ñóæåííûå çðà÷êè.
Ïîâòîðíîå ââåäåíèå íàëîêñîíà:
à) ýôôåêò íàëîêñîíà íåðåäêî ïðåêðàùàåòñÿ ïðåæäå, ÷åì

ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ïîâòîðíîãî ââåäåíèÿ ïåðâè÷íîãî íàð-
êîòèêà è íàëîêñîíà;

á) ýòî îñîáåííî êàñàåòñÿ ñëåäóþùèõ ïðåïàðàòîâ: ìåòàäîí;
ïðîïîêñèôåí; ïåíòàçîêðèí;

â) ïîñëåäóþùèå äîçû íàëîêñîíà:
- êàê óêàçàíî â ïóíêòå «Ïîñëåäóþùèå äîçû»;
- â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâû ìîæíî íà÷èíàòü íåïðåðûâ-

íóþ èíôóçèþ, âëèâàÿ çà ÷àñ 2/3 äîçû, òðåáóåìîé äëÿ
íà÷àëà îáðàòíîé ðåàêöèè.

Ã. Ôîëèåâàÿ êèñëîòà

Ó÷àñòâóåò â ðÿäå ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, â êàòàáîëèçìå
ìóðàâüèíîé êèñëîòû — ïðîäóêòå äåãðàäàöèè ìåòàíîëà.

Íåäîñòàòîê ôîëèåâîé êèñëîòû ñâÿçàí ñ ïîâûøåííîé òîêñè÷-
íîñòüþ ìåòàíîëà. Ñëåäóåò ïðèìåíÿòü ïðè ïåðåäîçèðîâêå ìåòàíîëà.

Ôîëàò — ïðîâèòàìèí è ìîæåò áûòü ïðèìåíåí â êà÷åñòâå
àëüòåðíàòèâû, õîòÿ â èäåàëå ïåðâîíà÷àëüíàÿ äîçà ïðåïàðàòà äîë-
æíà áûòü ââåäåíà â ôîðìå ôîëèåâîé êèñëîòû.

Ä. Áèêàðáîíàò íàòðèÿ

Ââîäÿò âíóòðèâåííî â òðåõ ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ:
• Âûðàæåííûé ìåòàáîëè÷åñêèé àöèäîç:
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à) ýôôåêòèâíî äåéñòâóåò òîëüêî ïðè íàëè÷èè àäåêâàòíîé
öèðêóëÿöèè è âåíòèëÿöèè, èíà÷å âîçìîæíî íàêîïëåíèå â òêà-
íÿõ è ðàçâèòèå áîëåå òÿæåëîãî àöèäîçà;

á) â ñëó÷àå àöèäîçà, óãíåòåíèÿ äûõàíèÿ è öèðêóëÿòîðíîãî
êîëëàïñà â ðåçóëüòàòå ïåðåäîçèðîâêè ëó÷øå ïðèìåíÿòü òàêèå
ìåðû, êàê èíòóáàöèÿ, âåíòèëÿöèÿ è èíôóçèîííî-òðàíñôóçèîí-
íàÿ òåðàïèÿ. Ïîñëå òîãî, êàê ýòî ñäåëàíî, àöèäîç äîëæåí èñ÷åçíóòü;

â) òåðìèíàëüíîå ñîñòîÿíèå.
Îòñóòñòâèå îòâåòíîé ðåàêöèè íà ïîääåðæèâàþùóþ òåðàïèþ

ìîæåò ñëóæèòü ïîêàçàíèåì ê âëèâàíèþ áèêàðáîíàòà, õîòÿ ïðè
ýòîì íåîáõîäèìî îäíîâðåìåííî íà÷àòü âûÿñíåíèå îñíîâíûõ ïðè-
÷èí, ñðåäè êîòîðûõ ìîãóò áûòü:

- íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûå ðåàíèìàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ;
- îòðàâëåíèå ðàñòâîðèòåëÿìè, öèàíèäîì, èçîíèàçèäîì è ò. ï.
• Ñîçäàíèå ñèñòåìíîãî àëêàëîçà
Öåëü
Ïðåäîõðàíåíèå îò êàðäèîòîêñè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ öèêëè-

÷åñêèõ àíòèäåïðåññàíòîâ. Ââèäó òîãî, ÷òî â êèñëîòíîé ñðåäå áîëåå
âûñîêà âåðîÿòíîñòü ïîðàæåíèÿ ñåðäöà, ìîæíî íà÷àòü ââîäèòü áè-
êàðáîíàò ñ öåëüþ ïîâûñèòü ðÍ àðòåðèàëüíîé êðîâè âûøå 7,40.

Ïîêàçàíèÿ
Ïðèìåíÿåòñÿ ïðè íàëè÷èè ïðèçíàêîâ êàðäèîòîêñè÷åñêîãî ýô-

ôåêòà. Îáû÷íî ïðîÿâëÿåòñÿ êàê ðàñøèðåíèå êîìïëåêñîâ QRS. ÍÎ:
- ïîñêîëüêó ïðè ïîäîáíîé òÿæåëîé ñòåïåíè îòðàâëåíèÿ ðàç-

âèâàåòñÿ óãíåòåíèå öåíòðàëüíûõ ôóíêöèé, òðåáóþòñÿ èíòóáàöèÿ
è èñêóññòâåííîå äûõàíèå;

- ãèïîâåíòèëÿöèÿ ñïîñîáñòâóåò ïðîöåññó îùåëà÷èâàíèÿ;
- íåîáõîäèìî ìîíèòîðíîå íàáëþäåíèå çà äèíàìèêîé ðÍ àð-

òåðèàëüíîé êðîâè ïî ïîêàçàòåëÿì ãàçîâ êðîâè; ïðîèçâîäèòñÿ òèò-
ðîâàíèå ðÍ â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè íàáëþäàåìûõ ñåð-
äå÷íûõ ïðîÿâëåíèé;

- íåîáõîäèìî êîíòðîëèðîâàòü óðîâåíü êàëèÿ â ñûâîðîòêå,
ââèäó âîçìîæíîãî ðàçâèòèÿ ãèïîêàëèåìèè.

Ïðèìåíåíèå áèêàðáîíàòà â ñëó÷àå ïåðåäîçèðîâêè öèêëè÷åñ-
êèõ àíòèäåïðåññàíòîâ â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè:

- ïîêàçàíèÿ: à) ãèïîòåíçèÿ; á) áëîêàäà âíóòðèñåðäå÷íîé
ïðîâîäèìîñòè II èëè III ñòåïåíè; â) æåëóäî÷êîâàÿ àðèòìèÿ;

- äîçèðîâêà: 1,2 ììîëü/êã â òå÷åíèå 2—5 ìèí.
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Çàêëþ÷åíèå:
- íà íà÷àëüíîì ýòàïå áîëåå âàæíû ïîääåðæèâàþùèå ìåðîï-

ðèÿòèÿ;
- ïðèìåíåíèå áèêàðáîíàòà ëó÷øå îòëîæèòü äî òåõ ïîð, ïîêà

íå ïîÿâèòñÿ âîçìîæíîñòü íàäåæíîãî êîíòðîëÿ;
- ïðèìåíåíèå áèêàðáîíàòà ïîêàçàíî ïî ïîâîäó íåñòàáèëü-

íîé ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè íà êîíå÷íîì ýòàïå â ñëó÷àå ïåðåäî-
çèðîâêè öèêëè÷åñêèõ àíòèäåïðåññàíòîâ.

• Ñòèìóëÿöèÿ ïðîöåññîâ ýêñêðåöèè ÷åðåç ïî÷êè ñàëèöèëà-
òîâ è ôåíîáàðáèòàëà:

Íàçíà÷åíèå:
- â ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ áèêàðáîíàò ïðèìåíÿåòñÿ ñ öåëüþ

ïîâûøåíèÿ ðÍ ìî÷è õîòÿ áû äî 7,5 è, ñëåäîâàòåëüíî, ïîâûøå-
íèÿ ýêñêðåöèè êèñëîòíûõ ðåïàðàòîâ ñ íèçêèì ðÊà (ñàëèöèëàòîâ
è ôåíîáàðáèòàëà);

- ïðè ââåäåíèè áèêàðáîíàòà ñ óêàçàííîé öåëüþ íåîáõîäèì
ìîíèòîðíûé êîíòðîëü ðÍ àðòåðèàëüíîé êðîâè è ìî÷è è íàáëþ-
äåíèå â îòäåëåíèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè.

Íà÷àëüíîå ëå÷åíèå:
- ïîñëå ïðèåìà áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñàëèöèëàòîâ îáû÷íî

íàñòóïàåò òÿæåëîå îáåçâîæèâàíèå îðãàíèçìà, ïîýòîìó â êà÷åñòâå
ïåðâîíà÷àëüíîé ìåðû òðåáóåòñÿ âíóòðèâåííîå âëèâàíèå íîðìàëü-
íîãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà (êàê ïðàâèëî, 2—3 ë);

- ïðè ïåðåäîçèðîâêå áàðáèòóðàòîâ äî íà÷àëà ââåäåíèÿ áè-
êàðáîíàòà íåîáõîäèìû ìåðû, ïîääåðæèâàþùèå ðåñïèðàòîðíóþ
è öèðêóëÿòîðíóþ ôóíêöèè.

Çàêëþ÷åíèå
Íà íà÷àëüíîì ýòàïå íàèáîëåå âàæíû ïîääåðæèâàþùèå ìå-

ðîïðèÿòèÿ. Íà÷àëî ââåäåíèÿ áèêàðáîíàòà ñëåäóåò îòëîæèòü äî òåõ
ïîð, ïîêà íå ïîÿâèòñÿ âîçìîæíîñòü íàäåæíî êîíòðîëèðîâàòü ñî-
ñòîÿíèå ôèçèîëîãè÷åñêîé ñðåäû.

Å. Âíóòðèâåííîå ââåäåíèå æèäêîñòè è ôîðñèðîâàííûé äèóðåç

Åñëè ðàíüøå ðåêîìåíäîâàëîñü âíóòðèâåííî âëèâàòü áîëü-
øèå îáúåìû íîðìàëüíîãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà ñ öåëüþ
ñòèìóëÿöèè ïðîöåññîâ âûâåäåíèÿ ÷åðåç ïî÷êè íåêîòîðûõ ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ îò ïîäîáíîé ñòðàòå-
ãèè îòêàçàëèñü èç-çà îïàñíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ òàêèõ îñëîæíå-
íèé, êàê ãèïåðíàòðèåìèÿ è ïåðåãðóçêà æèäêîñòüþ.
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Âíóòðèâåííàÿ èíôóçèÿ íà íà÷àëüíîì ýòàïå ðåãèäðàòàöèè:
1. ×àñòî òðåáóåòñÿ íà íà÷àëüíîì ýòàïå ëå÷åíèÿ â ñëó÷àÿõ ïåðå-

äîçèðîâêè ðàçëè÷íûõ ïðåïàðàòîâ, îñîáåííî ñàëèöèëàòîâ è ëèòèÿ.
2. Æèäêîñòü âëèâàþò äëÿ âîçìåùåíèÿ ïîòåðü æèäêîñòè è

îáåñïå÷åíèÿ ÍÎÐÌÀËÜÍÎÃÎ ìî÷åâûäåëåíèÿ — ó âçðîñëûõ:
0,5—1 ìë/êã/÷àñ; ó äåòåé — 1—2 ìë/êã/÷àñ.

3. Ìîæíî ïðèìåíÿòü íîðìàëüíûé ôèçèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð,
íî îáùàÿ äîçà, êàê ïðàâèëî, íå äîëæíà ïðåâûøàòü — ó âçðîñ-
ëûõ: 2—3 ë; ó äåòåé: 20 ìë/êã.

4. Ñêîðîñòü âëèâàíèÿ:
- Ñòðóéíîå âëèâàíèå æèäêîñòè, ïîâòîðíî â çàâèñèìîñ-

òè îò êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàíèé.
- Âçðîñëûì: 500 ìë; äåòÿì: 5—10 ìë/êã.
- Âíóòðèâåííàÿ èíôóçèÿ ñ öåëüþ ñòèìóëÿöèè äèóðåçà:

Ïîêàçàíèÿ:
1) äëÿ óñèëåíèÿ ïðîöåññîâ ýêñêðåöèè: à) ñàëèöèëàòîâ;

á) ôåíîáàðáèòàëà; â) ëèòèÿ;
2) æèäêîñòü âëèâàþò, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ÁÎËÜØÎÉ

ÎÁÚÅÌ ìî÷åâûäåëåíèÿ — ó âçðîñëûõ: 2 ìë/êã/÷àñ; ó äåòåé:
3 ìë/êã/÷àñ;

3) âëèâàéòå êðèñòàëëîèäíûé ðàñòâîð, ñîäåðæàùèé 45 % èëè
ìåíåå NaCl:

- âçðîñëûì: 200 ìë/÷àñ; äåòÿì: â 1,5 ðàç áîëüøå êîëè÷å-
ñòâà, ïðèìåíÿåìîãî äëÿ ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè.

- êîððåêòèðóéòå ñêîðîñòü âëèâàíèÿ â çàâèñèìîñòè îò
õàðàêòåðà ìî÷åâûäåëåíèÿ è ñòåïåíè îáåçâîæèâàíèÿ.
Ïðè ýòîì íåîáõîäèìà êàòåòåðèçàöèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ
è ïî÷àñîâîå èçìåðåíèå îáúåìà ïîòðåáëÿåìîé è âûâî-
äèìîé æèäêîñòè.

Æ. Àíòèäîòû öèàíèäà

Èìååòñÿ íåñêîëüêî ðàçëè÷íûõ ïðîòèâîÿäèé. Âñå îíè îáëà-
äàþò ðàçëè÷íûìè ìåõàíèçìàìè äåéñòâèÿ, ïðè ýòîì âûáîð êîíê-
ðåòíîãî ïðåïàðàòà çàâèñèò îò êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè.

• Íèòðàò íàòðèÿ è òèîñóëüôàò íàòðèÿ:
Îáóñëîâëèâàþò ôîðìèðîâàíèå ìåòãåìîãëîáèíà è öèàíîìåò-

ãåìîãëîáèíà, ÷òî, âåðîÿòíî, íåæåëàòåëüíî ââèäó âîçìîæíîãî
îáðàçîâàíèÿ êàðáîêñèãåìîãëîáèíà è ìåòãåìîãëîáèíà èç äðóãèõ
êîìïîíåíòîâ äûìà. Â ïîäîáíîé ñèòóàöèè ïðèìåíÿéòå òîëüêî òèî-
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ñóëüôàò íàòðèÿ èëè ðàññìîòðèòå âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ äðó-
ãîãî ïðåïàðàòà.

• Ýòèëåíäèàìèíòåòðààöåòàò:
Îáðàçóåò ïðÿìûå õåëàòíûå ñîåäèíåíèÿ ñ öèàíèäîì (ïðÿìî

õåëàòèðóåò öèàíèä). Ìîæåò âûçâàòü ðàçâèòèå ãèïîòåíçèè è àë-
ëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè.

•  Ãèäðîêñèêîáàëàìèí è òèîñóëüôàò íàòðèÿ:
Ãèäðîêñèêîáàëàìèí âûçûâàåò íåìåäëåííóþ äåòîêñèêàöèþ

öèàíèäà. Òèîñóëüôàò íàòðèÿ ñïîñîáñòâóåò ðåãåíåðàöèè ãèäðîêñè-
êîáàëàìèíà.

Ç. Ôèçîñòèãìèí

Òðåòè÷íûé àìèí-îáðàòèìûé èíãèáèòîð àöåòèëõîëèíýñòåðà-
çû, ïîêàçàí ïî ïîâîäó îñòðûõ àíòèõîëèíåðãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ,
õàðàêòåðèçóåìûõ ðåçêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ñî ñòîðîíû öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Ïîêàçàíèÿ îãðàíè÷èâàþòñÿ ñëåäóþùèìè ïðîÿâëåíèÿìè: à)
ñóäîðîãè; á) êîìà; â) ðåçêîå íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå âîçáóæäåíèå;
ã) òÿæåëûå ïðîÿâëåíèÿ ìèîêëîíè÷åñêîé è àòåòîèäíîé àêòèâíîñòè.

Äî ââåäåíèÿ ôèçîñòèãìèíà óäîñòîâåðüòåñü â òîì, ÷òî:
à) ýôôåêòû Ö.Í.Ñ. âûçâàíû àíòèõîëèíåðãè÷åñêèì îòðàâ-

ëåíèåì;
á) îòñóòñâóþò æåëóäî÷êîâàÿ ýêòîïèÿ èëè íàðóøåíèÿ âíóò-

ðèñåðäå÷íîé ïðîâîäèìîñòè;
â) ïðîâîäÿòñÿ àäåêâàòíûå ñòàáèëèçàöèîííûå è ëå÷åáíûå

ìåðîïðèÿòèÿ:
- êîíòðîëü çà ñîñòîÿíèåì äûõàòåëüíûõ ïóòåé è ïðè íåáõî-

äèìîñòè èñêóññòâåííàÿ âåíòèëÿöèÿ ïî ïîâîäó ãèïîêñèè;
- âíóòðèâåííîå âëèâàíèå æèäêîñòåé ïî ïîâîäó ãèïî-

òåíçèè;
- ïðèìåíÿåòñÿ äèàçåïàì, à ïðè íåîáõîäèìîñòè è áàðáè-

òóðàòû ïî ïîâîäó ñóäîðîã.
- âåíòèëÿöèÿ èëè âëèâàíèå áèêàðáîíàòà íàòðèÿ ïî ïî-

âîäó àöèäîçà;
ã) ïîääåðæèâàþùàÿ òåðàïèÿ íå ïðèâîäèò ê èñ÷åçíîâåíèþ

àíòèõîëèíåðãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ Ö.Í.Ñ;
ä) íàëàæåí ÝÊÃ-ìîíèòîðèíã, ââåäåíû äâà âíóòðèâåííûõ

êàòåòåðà è èìååòñÿ îñíàùåíèå äëÿ íåìåäëåííîé êàðäèîðåàíèìàöèè.
Ôèçîñòèãìèí íåýôôåêòèâåí ïðè òàêèõ ñåðäå÷íûõ îñëîæíå-

íèÿõ, êàê æåëóäî÷êîâàÿ ýêòîïèÿ èëè íàðóøåíèÿ ïðîâîäèìîñòè,
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êîòîðûå âûçâàíû íå àöåòèëõîëèíåðãè÷åñêèìè ýôôåêòàìè, à äðó-
ãèìè ìåõàíèçìàìè äåéñòâèÿ.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ:
1. Ïåðåäîçèðîâêà öèêëè÷åñêîãî àíòèäåïðåññàíòà.
2. Æåëóäî÷êîâàÿ ýêòîïèÿ èëè íàðóøåíèÿ ïðîâîäèìîñòè.
3. Åñòü âîçìîæíîñòü óñòðàíåíèÿ àíòèõîëèíåðãè÷åñêèõ ýô-

ôåêòîâ Ö.Í.Ñ. äðóãèìè ñðåäñòâàìè.
Äîçèðîâêà:
1. Âíóòðèâåííàÿ èíôóçèÿ â òå÷åíèå 5 ìèíóò. Âíóòðèìûøå÷-

íî íå ðåêîìåíäóåòñÿ.
2. Âçðîñëûì: 2 ìã; äåòÿì: 0,5 ìã.
3. Ïîâòîðíóþ äîçó ìîæíî ââîäèòü ÷åðåç 20 ìèíóò, åñëè äâå

äîçû íå äàþò ýôôåêòà, îò äàëüíåéøåãî ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà ñëå-
äóåò îòêàçàòüñÿ.

4. Ïðè íàëè÷èè ýôôåêòà ïîñëåäóþùèå äîçû ìîæíî ââîäèòü
â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàíèé.

È. Àòðîïèí

Äàííûé ïðåïàðàò, ïîìèìî ïðèìåíåíèÿ åãî â êîìïëåêñå ìåð
êàðäèîðåàíèìàöèè, èñïîëüçóåòñÿ òàêæå ïðè îòðàâëåíèÿõ èíãè-
áèòîðàìè àöåòèëõîëèíåñòåðàçû (íàïðèìåð, îðãàíîôîñôàòíûìè
ïåñòèöèäàìè). Äåéñòâóåò ïóòåì êîíêóðåíòíîé áëîêàäû èçáûòî÷-
íîãî äåéñòâèÿ àöåòèëõîëèíà íà ìåñòîïîëîæåíèå ìóñêàðèíîâûõ
ðåöåïòîðîâ.

Äåéñòâèå:
à) ïðåäóïðåæäàåò áðîíõèàëüíóþ ãèïåðñåêðåöèþ, êîòîðàÿ

ìîæåò âûçâàòü ïîëíóþ îêêëþçèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è ïðèâåñòè
ê àñôèêñèè;

á) íå îêàçûâàåò íèêàêîãî äåéñòâèÿ â ñëó÷àå ñëàáîñòè ìûøö
è ôàñöèêóëÿöèè, îáóñëîâëåííûõ èçáûòî÷íîé ñòèìóëÿöèåé íè-
êîòèíîâûõ ðåöåïòîðîâ.

Äî íà÷àëà ââåäåíèÿ àòðîïèíà:
à) âûïîëíÿþòñÿ ïðîöåäóðû îáåççàðàæèâàíèÿ è îáåñïå÷èâà-

åòñÿ çàùèòà ïåðñîíàëà îò ïîðàæåíèÿ îïàñíûìè âåùåñòâàìè;
á) îáåñïå÷èâàåòñÿ ïðîõîäèìîñòü äûõàòåëüíûõ ïóòåé è óäà-

ëåíèå ñåêðåòà;
â) ïðè íåîáõîäèìîñòè îáåñïå÷èâàåòñÿ ïîääåðæèâàþùàÿ âåí-

òèëÿöèÿ;
ã) îáåñïå÷èâàåòñÿ àäåêâàòíàÿ îêñèãåíàöèÿ.
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Àòðîïèí íåëüçÿ ïðèìåíÿòü äî çàâåðøåíèÿ ïåðâè÷íûõ ðåà-
íèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, ïîòîìó ÷òî îí ìîæåò ñïðîâîöèðî-
âàòü æåëóäî÷êîâóþ àðèòìèþ ïðè íàëè÷èè ãèïîêñèè.

Ïîêàçàíèÿ:
à) ïðèçíàêè õîëèíåðãè÷åñêîãî òîêñèäðîìà;
á) òðåìîð, ñëàáîñòü ìûøö, ôàñöèêóëÿöèè;
â) ëåòàðãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ñïóòàííîå ñîçíàíèå.
Íà÷àëüíàÿ äîçà: âçðîñëûì — 2 ìã âíóòðèâåííî, äåòÿì — ïðè

ìàññå òåëà äî 10 êã — 0,1 ìã; ïðè ìàññå òåëà ñâûøå 10 êã — 0,01 ìã/êã.
Ïîâòîðíûå äîçû: à) ÷åðåç êàæäûå 15 ìèíóò, ïîêà íå áóäåò

óñòðàíåíà èçáûòî÷íàÿ ñåêðåöèÿ â áðîíõàõ; â äàëüíåéøåì ïîâòî-
ðÿòü â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàíèé. Âçðîñëûì: 2 ìã
âíóòðèâåííî; äåòÿì: 0,05 ìã/êã.

Ïðèìå÷àíèå: Â ñðåäíåì íåîáõîäèìà äîçà àòðîïèíà 40 ìã â
ñóòêè, îäíàêî áûâàëè ñëó÷àè ïðèìåíåíèÿ ñóòî÷íûõ äîç äî 1 ã.

Ê. Ïðàëèäîêñèì (Pralidoxime)

Ïðåïàðàò, ðåàêòèâèðóþùèé õîëèíåñòåðàçó, ïðèìåíÿåòñÿ
íàðÿäó ñ àòðîïèíîì äëÿ ëå÷åíèÿ îòðàâëåíèé èíãèáèòîðàìè àöå-
òèëõîëèíåñòåðàçû (íàïðèìåð, îðãàíîôîñôàòíûìè ïåñòèöèäàìè).
Äåéñòâóåò ïóòåì âûñâîáîæäåíèÿ îðãàíîôîñôàòîâ èç ñîåäèíåíèé
ñ ôåðìåíòîì õîëèíåñòåðàçû, îáåñïå÷èâàÿ íîðìàëüíûé ìåòàáî-
ëèçì àöåòèëõîëèíà.

Ïðàëèäîêñèì íåëüçÿ ïðèìåíÿòü äî çàâåðøåíèÿ ïåðâè÷íûõ
ðåàíèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé è ââåäåíèÿ àòðîïèíà äëÿ ïîäàâ-
ëåíèÿ èçáûòî÷íîé ñåêðåöèè áðîíõîâ.

Ïîêàçàíèÿ:
à) ïðèçíàêè õîëèíåðãè÷åñêîãî òîêñèäðîìà;
á) òðåìîð, ñëàáîñòü ìûøö, ôàñöèêóëÿöèè;
â) ëåòàðãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ñïóòàííîå ñîçíàíèå.
Äîçèðîâêà:
à) âçðîñëûì — 1—2 ã, äåòÿì — 25—50 ìã/êã äî äîñòèæåíèÿ

ìàêñèìàëüíîé äîçû 1 ã;
á) ââîäèòå ðàçâåäåííûì äî 5 % ðàñòâîðà âíóòðèâåííî â

òå÷åíèå 5 ìèí;
â) åñëè ñîõðàíÿåòñÿ ñëàáîñòü ìûøö, ìîæíî ââåñòè ïîâòîð-

íóþ äîçó ñïóñòÿ 60 ìèíóò;
ã) óêàçàííóþ äîçó ñëåäóåò ââîäèòü ïîâòîðíî ñ èíòåðâàëà-

ìè 6—12 ÷àñîâ â òå÷åíèå 24—48 ÷àñîâ â çàâèñèìîñòè îò êëèíè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâøåãî.
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Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè ðâîòå

Ðâîòà ÿâëÿåòñÿ ñèìïòîìîì ìíîãèõ çàáîëåâàíèé è ñîñòîÿíèé
(ÆÊÒ, ìîçã è åãî îáîëî÷êè, ïî÷êè, òîêñèêîç áåðåìåííûõ, çà-
áîëåâàíèé ãëàç, âåñòèáóëÿðíîãî àïïàðàòà, ñàõàðíîãî äèàáåòà,
èíôåêöèé, ëèõîðàäêè). Ðâîòà ìîæåò âîçíèêíóòü â ðåçóëüòàòå
ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ëåêàðñòâàì, ïðè ïðèåìå íåñîâ-
ìåñòèìûõ ïðåïàðàòîâ, ïåðåäîçèðîâêå ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ.

Ðâîòà — ñëîæíûé ðåôëåêòîðíûé àêò, ñâÿçàííûé ñ âîçáóæ-
äåíèåì ðâîòíîãî öåíòðà, ðàñïîëîæåííîãî â ïðîäîëãîâàòîì ìîçãå.

Îáû÷íî ïðåäøåñòâóåò ðâîòå òîøíîòà, ïîâûøåííîå ñëþíî-
òå÷åíèå, áûñòðîå, ãëóáîêîå äûõàíèå. Ïîñëåäîâàòåëüíî ïðîèñõî-
äèò îïóùåíèå äèàôðàãìû, çàêðûòèå ãîëîñîâîé ùåëè, ïèëîðè-
÷åñêèé îòäåë ðåçêî ñîêðàùàåòñÿ, òåëî æåëóäêà è íèæíèé ïèùå-
âàðèòåëüíûé ñôèíêòð ðàññëàáëÿþòñÿ, ïðîèñõîäèò àíòèïåðèñòàëü-
òèêà. Ñîêðàùåíèå äèàôðàãìû è ìûøö áðþøíîãî ïðåññà ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì âíóòðèáðþøíîãî äàâëåíèÿ, ÷òî âåäåò ê
áûñòðîìó âûáðîñó ñîäåðæèìîãî æåëóäêà ÷åðåç ïèùåâîä è ðîò
íàðóæó. Ðâîòà ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåííûì ïîòîîòäåëåíèåì, ðåç-
êîé ñëàáîñòüþ, òàõèêàðäèåé, ↓ÀÄ.

1. Ðâîòà áåç òîøíîòû îáû÷íî öåíòðàëüíàÿ.
2. Åñëè ðâîòå ïðåäøåñòâóåò ãåìèêðàíèÿ — ìèãðåíü.
3. Óòðåííÿÿ ðâîòà áûâàåò ïðè èíòîêñèêàöèÿõ — àëêîãîëü,

óðåìèÿ, òîêñèêîç áåðåìåííûõ.
•  Ïåðâàÿ ïîìîùü:
1. Ñîáðàòü àíàìíåç (ãîëîâíàÿ áîëü, ãèïåðòîíèÿ, îòðàâëå-

íèå, çàáîëåâàíèå ÆÊÒ, áåðåìåííîñòü).
2. Èçìåðèòü ÀÄ, t òåëà, ñîñ÷èòàòü ïóëüñ.
3. Ïðîìûòü æåëóäîê (åñëè îòðàâëåíèå. Íåëüçÿ ïðè ïðèìåñÿõ

êðîâè). Ïðè îòðàâëåíèè íåëüçÿ ââîäèòü ïðîòèâîðâîòíûå ïðåïàðàòû.
4. Ï/ê 0,3 ìë 1 % ñóëüôàòà àòðîïèíà; â/ì 2 ìë ðàñòâîðà

öåðóêàëà.
5. Íåéðîëåïòèêè ýòàïåðàçèí (4ìã ½ 3ð) èëè 2 ìë 0,5 % —

ñåäóêñåíà â/ì.
6. Ïðè îáèëüíîé ðâîòå — 10 ìë 10 % NaCl â/â ñòðóéíî, â/â

êàïåëüíî ð-ð Ðèíãåðà 300 ìë ñî ñêîðîñòüþ 10—11 êàïåëü â ìèíóòó.

Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè èêîòå

Èêîòà — íåïðîèçâîëüíûé, îáû÷íî ñòåðåîòèïíî ïîâòîðÿþ-
ùèéñÿ âäîõ, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ ñâîåîáðàçíûì çâóêîì, îáóñ-



109

ëîâëåííûé êëîíè÷åñêèì ñîêðàùåíèåì äèàôðàãìû (ìîæåò áûòü
åäèíè÷íîé èëè â òå÷åíèè ÷àñîâ, íåäåëü).

Ó çäîðîâûõ ëþäåé ïðè÷èíîé èêîòû ÿâëÿåòñÿ ïðèåì ñóõîé
ïèùè. Ïðè ïàòîëîãèè èêîòà ìîæåò áûòü ñèìïòîìîì îïóõîëè,
àíåâðèçìû àîðòû, óâåëè÷åíèÿ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ. ×àùå —
âñòðå÷àåòñÿ ó áîëüíûõ íåâðîçàìè.

•  Ïåðâàÿ ïîìîùü:
1. Ñîáðàòü àíàìíåç (ïîõóäåíèå, ÀÄ, t òåëà, ÆÊÒ).
2. Èçìåðèòü ÀÄ, PS, t òåëà.
3. Äàòü âûïèòü òåïëîé âîäû 1,5 ñòàêàíà + âûïîëíåíèå ãëó-

áîêèõ âäîõîâ.
4. Â/ì 2 ìë 0,5 % ñåäóêñåíà.
5. Â/ì 2 ìë öåðóêàëà (ðåãëàíà).

Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè äèàðåå

Ïîíîñ (äèàðåÿ) — ó÷àùåííîå èëè îäíîêðàòíîå îïîðîæíå-
íèå êèøå÷íèêà ñ âûäåëåíèåì æèäêèõ êàëîâûõ ìàññ.

Ïðè÷èíîé ÷àùå ÿâëÿþòñÿ èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ, òîê-
ñè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ïàíêðåàòèò, ïî÷êè è ò. ä.

×àñòîòà è õàðàêòåð ñòóëà:
- íî÷íàÿ äèàðåÿ — âñåãäà îðãàíè÷åñêàÿ (òî åñòü çàáîëåâàíèå);
- óòðåííÿÿ — ôóíêöèîíàëüíàÿ.
•  Ïåðâàÿ ïîìîùü:
1. 0,1 % 0,3 ìë ï/ê àòðîïèíà ñóëüôàòà.
2. Ò. Áåêàðáîí (áåëëàëãèí) ïî 1ò ½ 3ð.
3. Ïëàòèôèëëèí 1 ìë 0,2 % ï/ê.
4. Äð. Ôåñòàë ïî 2äð. ½ 3ð.
5. Â/â êàïåëüíî ð-ð Ðèíãåðà 300 ìë.
6. Ýíòåðîñåïòîë ïî 1ò ½ 3ð.
Áèñåïòîë ïî 2ò ½ 2ð.
Ïî õàðàêòåðó ñòóëà áîëüíîãî ìîæíî äèàãíîñöèðîâàòü íåêî-

òîðûå çàáîëåâàíèÿ:
«Ðèñîâûé îòâàð» — õîëåðà.
«Ìàëèíîâîå æåëå» — äèçåíòåðèÿ.
«Àõîëè÷íûé êàë» — ãåïàòèò.
«Îâå÷èé êàë» — ÿçâåííàÿ áîëåçíü.
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Áîòóëèçì

Áîòóëèçì — çàáîëåâàíèå, îáóñëîâëåííîå äåéñòâèåì íåéðîòîê-
ñèíà, âûðàáàòûâàåìîãî âåãåòàòèâíûìè ôîðìàìè âîçáóäèòåëÿ
Clostridium botulinum. Çàáîëåâàíèå âûçûâàåòñÿ òîêñèíîì, ñîäåðæà-
ùèìñÿ â ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ. Çàáîëåâàíèå îáû÷íî íà÷èíàåòñÿ îñòðî
ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ çàðàæåííûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ (êîíñåðâèðî-
âàííûå íåïðàâèëüíûì ñïîñîáîì ãðèáû, ôðóêòû, îâîùè; ñîëåíàÿ è
âÿëåííàÿ ðûáà, êîï÷åíîñòè). Èíêóáàöèîííûé ïåðèîä áîòóëèçìà
ðàçëè÷åí è ìîæåò êîëåáàòüñÿ îò 2—4 ÷àñîâ äî 2—3 ñóòîê è áîëåå.

•  Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà
Ïåðâàÿ æàëîáà — íàðóøåíèå çðåíèÿ: äèïëîïèÿ, ïîÿâëåíèå

òóìàíà è èëè ïåëåíû ïåðåä ãëàçàìè, ðàñïëûâ÷àòîñòü êîíòóðîâ
ïðåäìåòîâ. Ïîðàæàåòñÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò: òîøíîòà,
ðâîòà, ïîíîñ. Ïîíîñ è ðâîòà ïðè áîòóëèçìå íå áûâàþò äëèòåëü-
íûìè è ïðîôóçíûìè. Ê ìîìåíòó ïîÿâëåíèÿ íåâðîëîãè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè ïîíîñ ñìåíÿåòñÿ ñòîéêèì çàïîðîì, à ðâîòà — çà-
ìåäëåíèåì ýâàêóàöèè ïèùåâûõ ìàññ èç æåëóäêà âïëîòü äî çàñ-
òîÿ. Ïîÿâëÿåòñÿ ïàðàëèòè÷åñêèé ñèíäðîì, äëÿ êîòîðîãî õàðàê-
òåðíà ñèììåòðè÷íîñòü è äâóñòîðîííîñòü. Ìîæåò ðàçâèòüñÿ îñòðàÿ
äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Çðà÷êè ðàñøèðÿþòñÿ, ðåôëåêñû
âÿëûå, ñóæàþòñÿ ãëàçíûå ùåëè, ãëàçíûå ÿáëîêè ïî÷òè íå äâè-
æóòñÿ. Î÷åíü ðàíî íàáëþäàåòñÿ íàðóøåíèå ãëîòàíèÿ. Ãîëîñ ó áîëü-
íûõ îõðèïëûé, ñ íîñîâûì îòòåíêîì — ãíóñàâûé, ðå÷ü ñìàçàí-
íàÿ è íåâíÿòíàÿ. Ïîÿâëÿåòñÿ îäûøêà, êàê ðàííèé ïðèçíàê ðàç-
âèâàþùåãîñÿ ïàðàëè÷à äûõàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû.

•  Ïåðâàÿ ïîìîùü:
1. Ïðîìûòü æåëóäîê 2—5 % ð-ðîì ãèäðîêàðáîíàòà íàòðèÿ

÷åðåç çîíä.
2. Ñäåëàòü î÷èñòèòåëüíóþ êëèçìó.
3. Íà÷èíàåì ìàññèâíóþ èåôóçèîííóþ òåðàïèþ: â/â êàïåëü-

íî ð-ðû òðèñîëü, äèñîëü, Ðèíãåðà, Ôèëëèïñà, ïîëÿðèçóþùàÿ
ñìåñü, 5 % ãëþêîçà (äî 2—3 ë â ñóòêè) è 800 ìë â ñóòêè ð-ðîâ
êîëëîèäîâ (ãåìîäåç, ðåîïîëèãëþêèí).

4. Ãîòîâíîñòü ê ïðîâåäåíèþ ñåðäå÷íî-ëåãî÷íîé ðåàíèìàöèè.
5. Îáùèå ìåðîïðèÿòèÿ ïî äåòîêñèêàöèè.
6. Áûñòðàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ â ñòàöèîíàð.
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ÇÀÍßÒÈÅ 11

Òåìà: Äåñìóðãèÿ. Ïðàâèëà íàëîæåíèÿ áèíòîâûõ ïîâÿçîê,
ïåðåâÿçêè. Ïåðâàÿ äîâðà÷åáíàÿ ïîìîùü ïðè âûâèõàõ è ïåðåëîìàõ.
Òðàíñïîðòíàÿ èììîáèëèçàöèÿ. Ïðàâèëà íàëîæåíèÿ øèí.

Öåëü: Íàó÷èòü ñòóäåíòîâ âûïîëíÿòü ïåðåâÿçêè, íàêëàäûâàòü
ïîâÿçêè íà ëþáóþ ÷àñòü òåëà, âûÿâëÿòü êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû
âûâèõîâ è ïåðåëîìîâ, ïðîèçâîäèòü òðàíñïîðòíóþ èììîáèëèçàöèþ
ïîñòðàäàâøåãî.

Êîíòðîëüíûå âîïðîñû

1. Ïîäãîòîâèòüñÿ ê èòîãîâîé êîíòðîëüíîé ðàáîòå ïî òåìàì
7—10.

2. Äåñìóðãèÿ. Ïðàâèëà íàëîæåíèÿ ìÿãêîé áèíòîâîé ïîâÿçêè.
3. Êàêèå áèíòîâûå ïîâÿçêè íà ãîëîâó Âû çíàåòå. Ïîêàæèòå

èõ âûïîëíåíèå.
4. Êàêèå áèíòîâûå ïîâÿçêè íà âåðõíèå è íèæíèå êîíå÷íîñòè

Âû çíàåòå. Ïîêàæèòå èõ âûïîëíåíèå.
5. Êàêèå áèíòîâûå ïîâÿçêè íà ãðóäü è ïëå÷åâîé ïîÿñ Âû çíà-

åòå. Ïîêàæèòå èõ âûïîëíåíèå.
6. Êîñûíî÷íûå è êëååâûå ïîâÿçêè.
7. Âûâèõè. Âèäû. Ïðàâèëà âïðàâëåíèÿ âûâèõîâ.
8. Ïåðåëîìû. Âèäû. Ïåðâàÿ ïîìîùü.
9. Òðàíñïîðòíàÿ èììîáèëèçàöèÿ ïîñòðàäàâøåãî.
Ïî ó÷åáíèêó âûó÷èòü ãëàâó «Äåñìóðãèÿ», ãäå äàíî ïîäðîáíîå

îïèñàíèå âñåõ âàðèàíòîâ ïîâÿçîê.

Êîíñïåêò ëåêöèè
Ïåðâè÷íûé îñìîòð ìåñòà ïðîèñøåñòâèÿ

è ïîäãîòîâêà ïîñòðàäàâøåãî ê òðàíñïîðòèðîâêå

I. Îáùèé ïîäõîä ê îêàçàíèþ ïîìîùè ïîñòðàäàâøåìó íà äî-
ãîñïèòàëüíîì ýòàïå:

À. Ïåðâè÷íûé îñìîòð ìåñòà ïðîèñøåñòâèÿ:

1. Ïðîâåðüòå áåçîïàñíîñòü ìåñòà ïðîèñøåñòâèÿ. Åñëè ìåñòî
íåáåçîïàñíî, ïîêèíüòå åãî, åñëè ýòî âîçìîæíî è äîïóñòèìî.

2. Îïðåäåëèòå êîëè÷åñòâî ïîñòðàäàâøèõ, ìåõàíèçì(û) ïî-
ëó÷åíèÿ òðàâì, èñòî÷íèêè îïàñíîñòè â îêðóæàþùåé ñðåäå è ò. ï.
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3. Îïðåäåëèòå ïîòðåáíîñòè è çàïðîñèòå äîïîëíèòåëüíûå áðè-
ãàäû ñêîðîé ïîìîùè, åñëè ýòî íåîáõîäèìî.

4. Ïðè ðàáîòå ñ êàæäûì èç ïîñòðàäàâøèõ èñïîëüçóéòå îäíî-
ðàçîâûå ìåäèöèíñêèå ïåð÷àòêè.

Á. Ðàñøèðåííàÿ ïåðâè÷íàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ è ðåàíèìàöèîí-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ

Âíèìàíèå! Áûñòðî ïðîâåðüòå ó êàæäîãî ïîñòðàäàâøåãî ðå-
àêöèþ íà âíåøíèå ðàçäðàæèòåëè, íàëè÷èå äûõàíèÿ è ïóëüñà,
îäíîâðåìåííî îáåðåãàÿ øåéíûé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà.

Äûõàòåëüíûå ïóòè:
1. Ïðîõîäèìû ëè äûõàòåëüíûå ïóòè?
2. Ñîõðàíèòñÿ ëè èõ ïðîõîäèìîñòü?
Âûÿâèòå è óñòðàíèòå âñå èìåþùèåñÿ è ïîòåíöèàëüíûå îá-

ñòðóêöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ïðè áåðåæíîì îòíîøåíèè ê øåé-
íîìó îòäåëó ïîçâîíî÷íèêà.

Äûõàíèå:
1. Äûøèò ëè ïîñòðàäàâøèé?
2. Àäåêâàòíî äûõàíèå èëè íåò?
3. Åñòü ëè óãðîçà ðàññòðîéñòâà äûõàíèÿ?
4. Êàê ðàçãîâàðèâàåò áîëüíîé?
5. Ñïîñîáåí ëè ïîñòðàäàâøèé ñäåëàòü ãëóáîêèé âäîõ?
6. Èìååòñÿ ëè öèàíîç?
Âûÿâèòå è óñòðàíèòå âñå èìåþùèåñÿ èëè ïîòåíöèàëüíûå

íåãàòèâíûå ôàêòîðû, ìîãóùèå âûçâàòü óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ.
Êðîâîîáðàùåíèå:
1. Îïðåäåëÿåòñÿ ëè ïóëüñ?
2. Èìåþòñÿ ëè ïðèçíàêè òÿæåëîãî âíóòðåííåãî èëè íàðóæ-

íîãî êðîâîòå÷åíèÿ?
3. Íàõîäèòñÿ ëè ïîñòðàäàâøèé â ñîñòîÿíèè øîêà?
4. Â íîðìå ëè ñêîðîñòü íàïîëíåíèÿ êàïèëëÿðîâ?
Âûÿâèòå è óñòðàíèòå âñå èìåþùèåñÿ èëè ïîòåíöèàëüíûå

óãðîæàþùèå ôàêòîðû.
Íåéðîïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ — Êàêîâ óðîâåíü ñîçíàíèÿ ó

ïîñòðàäàâøåãî?
1. Îöåíèâàéòå óðîâåíü ñîçíàíèÿ ïîñòðàäàâøåãî ïî ñëåäóþ-

ùåé øêàëå:
Â ñîçíàíèè — ïîñòðàäàâøèé â ñîñòîÿíèè íàçâàòü:
1) ñâîå èìÿ;
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2) ñâîå ìåñòîíàõîæäåíèå;
3) äåíü íåäåëè.
Ðåàêöèÿ íà ðå÷ü — ïîíèìàåò ðå÷ü, íî íå ñïîñîáåí ïðàâèëü-

íî îòâåòèòü íà òðè ïðèâåäåííûõ âûøå âîïðîñà.
Áîëåâàÿ ðåàêöèÿ — ðåàãèðóåò òîëüêî íà áîëü.
Ðåàêöèÿ îòñóòñòâóåò — íå ðåàãèðóåò íè íà ðå÷ü, íè íà áîëü.
2. Ïðîâåðüòå ðåàêöèþ çðà÷êîâ.
3. Áûñòðî ïðîâåðüòå ñïîñîáíîñòü ïîñòðàäàâøåãî äâèãàòü êî-

íå÷íîñòÿìè.
Ñíèìèòå îäåæäó ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè äëÿ âûÿâëåíèÿ ñî-

ñòîÿíèé, óãðîæàþùèõ æèçíè.

Â. Ïðèçíàêè æèçíè

Âíà÷àëå âûÿâèòå è çàïèøèòå ñëåäóþùèå äàííûå â îòíîøå-
íèè êàæäîãî ïîñòðàäàâøåãî, çàòåì ïîâòîðÿéòå îöåíêó ïî ìåðå
íåîáõîäèìîñòè:

1. Ïóëüñ: ×àñòîòà è íàïîëíåíèå.
2. Äûõàòåëüíûå äâèæåíèÿ: ×àñòîòà è ãëóáèíà.
3. Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå: Ñèñòîëè÷åñêîå è äèàñòîëè÷åñêîå,

ìåòîäîì àóñêóëüòàöèè. Îïðåäåëÿéòå ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ ìåòîäîì
ïàëüïàöèè òîëüêî â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè.

4. Êîæà: Öâåò, òåìïåðàòóðà è ñòåïåíü âëàæíîñòè.

Ã. Âòîðè÷íàÿ îöåíêà:

Â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâøåãî:
1. Îáîäðèòå ïîñòðàäàâøåãî è îáúÿñíèòå ñìûñë ïðîâîäèìûõ

ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé.
2. Çàïèøèòå âñå çíà÷èìûå ìåäèöèíñêèå äàííûå, ïîëó÷åí-

íûå îò ïîñòðàäàâøåãî, åãî ðîäñòâåííèêîâ è ñâèäåòåëåé íåñ÷àñò-
íîãî ñëó÷àÿ.

3. Ïðîâåäèòå ïîëíûé îñìîòð òåëà ïî ïîêàçàíèÿì.
4. Íà÷íèòå ñîîòâåòñòâóþùèå òðàâìå ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ.
Ñîîáùåíèÿ:
Åñëè ïîñòðàäàâøèé íàõîäèòñÿ â êðèòè÷åñêîì èëè íåñòà-

áèëüíîì ñîñòîÿíèè, èëè íàëèöî äðóãàÿ ñèòóàöèÿ, òðåáóþùàÿ
ïðåäâàðèòåëüíîãî îïîâåùåíèÿ, ïåðåäàéòå â ñëóæáó ñêîðîé ïî-
ìîùè âî âðåìÿ ñëåäîâàíèÿ â áîëüíèöó ñëåäóþùóþ èíôîðìàöèþ:

1. Âàøå èìÿ, êîîðäèíàòû.
2. Äàííûå î ïîñòðàäàâøåì:

à) âîçðàñò è ïîë;
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á) îñíîâíûå æàëîáû;
â) ñóáúåêòèâíûå è îáúåêòèâíûå äàííûå îñìîòðà ïîñòðà-

äàâøåãî;
ã) óðîâåíü ñîçíàíèÿ è ïðèçíàêè æèçíè;
ä) àíàìíåç, íåîáõîäèìûé äëÿ âûÿñíåíèÿ ñóòè ïðîáëåìû

(ìåõàíèçì òðàâìàòèçàöèè, ðàíåå ïåðåíåñåííûå çàáî-
ëåâàíèÿ, àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè, ëåêàðñòâåííûå ïðå-
ïàðàòû è ò. ä.);

å) ïðîâîäèìûå ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ è èõ ðåçóëüòàòû;
æ) äðóãàÿ çíà÷èìàÿ èíôîðìàöèÿ.

3. Ñîîáùàéòå î ëþáîé çàäåðæêå òðàíñïîðòèðîâêè èëè äðó-
ãèõ ýêñòðàîðäèíàðíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ.

4. Îðèåíòèðîâî÷íîå âðåìÿ ïðèáûòèÿ â áîëüíèöó.
5. Ñîîáùàéòå â ÑÌÏ î ëþáûõ èçìåíåíèÿõ ñîñòîÿíèÿ ïîñò-

ðàäàâøåãî âî âðåìÿ òðàíñïîðòèðîâêè â áîëüíèöó.

Òðàíñïîðòíàÿ èììîáèëèçàöèÿ ïîñòðàäàâøåãî
ïðè âûâèõàõ è ïåðåëîìàõ

Íàëîæåíèå øèí ïðè òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèÿõ ñêåëåòà
â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ.

I. Îñíîâíûå ïðèíöèïû:

À. Ïðîõîäèìîñòü äûõàòåëüíûõ ïóòåé, äûõàíèå, êðîâîîáðàùåíèå:

1. Ïðè âñåõ òèïàõ òðàâì èììîáèëèçèðóéòå ïîçâîíî÷íèê ñ
ïîìîùüþ êîðñåòà äëÿ ôèêñàöèè øåéíûõ ïîçâîíêîâ è äîñêè.

2. Âñå ïîâðåæäåíèÿ êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû äîëæíû áûòü
âûÿâëåíû ïðè âòîðè÷íîì îñìîòðå.

3. Äî íàëîæåíèÿ øèí îñòàíîâèòå êðîâîòå÷åíèå.
4. Âûÿâèòå äåôîðìàöèè, ñðàâíèâàÿ ôîðìó îáåèõ êîíå÷íîñòåé.
5. Ïðîâåðüòå öåëîñòü íåðâíî-ñîñóäèñòûõ ïó÷êîâ âûøå ìåñòà

òðàâìû.
6. Îòíîñèòåñü êî âñåì ïîäîçðèòåëüíûì ðàñòÿæåíèÿì è äåôîð-

ìàöèÿì êàê ê ïåðåëîìàì, ïîêà íå áóäåò ïîäòâåðæäåíî îáðàòíîå.

II. Ïåðåëîìû:

À. Çàêðûòûå — öåëîñòü êîæíîãî ïîêðîâà íå íàðóøåíà

Á. Îòêðûòûå — íàðóøåíà öåëîñòü êîæíîãî ïîêðîâà íàä ìå-
ñòîì äåôîðìàöèè èëè âáëèçè íåãî

Â. Äèàãíîñòèêà:
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àáñîëþòíûå ïðèçíàêè ïåðåëîìà:
1. Äåôîðìàöèÿ êîíå÷íîñòè.
2. Ïàòîëîãè÷åñêàÿ ïîäâèæíîñòü.
3. Êðåïèòàöèÿ.
îòíîñèòåëüíûå ïðèçíàêè ïåðåëîìà:
1. Áîëü.
2. Îòåê.
3. Íàðóøåíèå ôóíêöèè.

Ã. Ëå÷åáíûå ìåðû:

1. Ïðè ïåðåëîìå ïîäáåðèòå ïîäõîäÿùóþ ïî ðàçìåðó øèíó.
2. Åñëè ðåçêî âûðàæåíî óãëîâîå ñìåùåíèå, íå çàõâàòûâàþ-

ùåå ñóñòàâ, ïîïûòàéòåñü âûïðÿìèòü êîíå÷íîñòü ïóòåì âûòÿæå-
íèÿ. Íå ïðèìåíÿéòå ñèëó!

3. Øèíà äîëæíà îáåçäâèæèâàòü îäèí ñóñòàâ âûøå è îäèí
ñóñòàâ íèæå ìåñòà ïðåäïîëàãàåìîãî ïåðåëîìà.

4. Åñëè îáëàñòü òðàâìû âêëþ÷àåò ñóñòàâ, çàøèíèðóéòå êî-
íå÷íîñòü â òîì ïîëîæåíèè, â êîòîðîì îíà áûëà îáíàðóæåíà.

5. Ïîìåñòèòå ïåðåëîì áåäðà â ôèêñèðóþùóþ øèíó.
6. Ïîñëå íàëîæåíèÿ øèí âíîâü ïðîâåðüòå öåëîñòíîñòü íå-

ðâíî-ñîñóäèñòûõ ïó÷êîâ.
7. Ïîäíèìèòå òðàâìèðîâàííóþ êîíå÷íîñòü.
8. Åñëè ïîçâîëÿåò âðåìÿ, äî ïåðåìåùåíèÿ ïîñòðàäàâøåãî

èììîáèëèçóéòå âñå ïåðåëîìû.

III. Ñìåùåíèÿ:

À. Ñìåùåíèå êîñòè îòíîñèòåëüíî ñóñòàâíîé ïîâåðõíîñòè äðó-
ãîé êîñòè

Á. Äèàãíîñòèêà:

1. Äåôîðìàöèÿ âîêðóã ñóñòàâà.
2. Áîëü.
3. Íåâîçìîæíîñòü äâèæåíèÿ.

Â. Ëå÷åáíûå ìåðû:

1. Ðåøàþùåå çíà÷åíèå èìååò öåëîñòíîñòü íåðâíî-ñîñóäèñ-
òûõ ïó÷êîâ.

2. Øèíèðóéòå êîíå÷íîñòè â òåõ ïîëîæåíèÿõ, â êîòîðûõ îíè
áûëè îáíàðóæåíû. Çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ àìïóòàöèè íà óðîâíå
êîëåííîãî ñóñòàâà (ñì. íèæå), íå äåëàéòå ïîïûòîê âïðàâëåíèÿ íà
ìåñòå ïðîèñøåñòâèÿ!
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3. Ñäåëàéòå ïîïûòêó ðåïîçèöèè ãîëåíè è êîëåííîãî ñóñòà-
âà, åñëè âû íàõîäèòåñü áîëåå ÷åì â ïÿòè ìèíóòàõ åçäû îò áîëü-
íèöû, ââèäó âîçìîæíîãî ïîâðåæäåíèÿ ïîäêîëåííîé àðòåðèè. Â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, ñìåùåíèå êîëåííîãî ñóñòàâà íàïðàâëåíî
âïåðåä. Äëÿ âïðàâëåíèÿ ñìåùåíèÿ íåîáõîäèìî ó÷àñòèå äâóõ ÷åëî-
âåê. Îäèí èç íèõ îñóùåñòâëÿåò ïðîäîëüíîå íàòÿæåíèå ãîëåíè, â
òî âðåìÿ êàê âòîðîé íàêëàäûâàåò êèñòü îäíîé ðóêè íà áîëüøóþ
áåðöîâóþ êîñòü, à êèñòü äðóãîé — íà áåäðåííóþ êîñòü, îáåñïå-
÷èâàÿ äîñòàòî÷íî ñèëüíîå, íî íå ÷ðåçìåðíîå äàâëåíèå ñçàäè íà
áîëüøóþ áåðöîâóþ êîñòü.

IV. Àìïóòàöèè:

À. Îñòàíîâèòå êðîâîòå÷åíèå — ìåòîäîì ïðÿìîãî ñäàâëåíèÿ
ïîâÿçêàìè, ïðèìåíÿÿ æãóò ëèøü â êðàéíåì ñëó÷àå

Á. Íàëîæèòå íàäåæíóþ ïîâÿçêó íà êóëüòþ

Â. Àäåêâàòíî îáðàáîòàéòå àìïóòèðîâàííóþ êîíå÷íîñòü:

1. Îáìîéòå àìïóòàöèîííóþ ðàíó ôèçèîëîãè÷åñêèì ðàñòâîðîì.
2. Îáåðíèòå êîíå÷íîñòü ìàðëåé, ñìî÷åííîé ôèçèîëîãè÷åñ-

êèì ðàñòâîðîì.
3. Ïîìåñòèòå â êîíòåéíåð, ñîäåðæàùèé ñìåñü ëüäà è âîäû.
4. Òðàíñïîðòèðóéòå àìïóòèðîâàííóþ êîíå÷íîñòü âìåñòå ñ

ïîñòðàäàâøèì!
Êðîâîïîòåðÿ, ñâÿçàííàÿ ñ ãåìàòîìîé â îáëàñòü ïåðåëîìà,

÷àñòî íåäîîöåíèâàåòñÿ. Ïðåäïëå÷üå — îáû÷íî äî 400 ìë; ïëå÷î —
800 ìë; ãîëåíü — 1000 ìë; áåäðî — 2000 ìë; òàç — äî 5000 ìë.

V. Âûâèõè:

•  Êëèíèêà:
- ñèìïòîì ïðóæèíÿùåãî ñîïðîòèâëåíèÿ â îáëàñòè ïîâðåæ-

äåííîãî ñóñòàâà;
- ïðè ïàëüïàöèè îïðåäåëÿåòñÿ ñìåùåíèå ãîëîâêè ñóñòàâà

ëèáî ïóñòàÿ ñóñòàâíàÿ âïàäèíà;
- íàðóøåíèå ôóíêöèè;
- äåôîðìàöèÿ;
- ãåìàòîìà;
- áîëü.
•  Ïåðâàÿ ïîìîùü:
- èììîáèëèçàöèÿ â èìåþùåìñÿ ïîëîæåíèè ñ ïîìîùüþ øèí;
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- íå ïûòàòüñÿ óñòðàíèòü âûâèõ (èñêëþ÷åíèå: ïðèâû÷íûé
âûâèõ);

- ïðîôèëàêòèêà øîêà, ïðîòèâîøîêîâûå ìåðîïðèÿòèÿ;
- â/â 50 % ð-ð àíàëüãèíà 6 ìë + 1 % ð-ð äèìåäðîëà 1 ìë;
- â/ì 2 ìë ðåëàíèóìà;
- ïðè îòêðûòûõ âûâèõàõ — àñåïòè÷åñêàÿ ïîâÿçêà;
- ñðî÷íàÿ äîñòàâêà â òðàâìïóíêò èëè áîëüíèöó.
Ïîäðîáíåå î ïåðåëîìàõ è âûâèõàõ ñì. ó÷åáíèê.
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ÇÀÍßÒÈÅ 12

Òåìà: Àñåïòèêà è àíòèñåïòèêà. Ðàíû: âèäû ðàí, îáñëåäî-
âàíèå ðàíåíîãî, ïåðâàÿ äîâðà÷åáíàÿ ïîìîùü. Íàãíîåíèå ðàí. Îñ-
òðàÿ è õðîíè÷åñêàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ. Ñïåöèôè÷åñêàÿ ðà-
íåâàÿ èíôåêöèÿ.

Öåëü: Íàó÷èòü ñòóäåíòîâ îêàçûâàòü ïåðâóþ äîâðà÷åáíóþ ïî-
ìîùü ïðè ðàíåíèÿõ, âûÿâëÿòü ñèìïòîìû íàãíîåíèÿ ðàí è ñïåöèôè-
÷åñêîé ðàíåâîé èíôåêöèè, ïðåäóïðåæäàòü ðàçâèòèå õèðóðãè÷åñêîé
èíôåêöèè, ñîáëþäàÿ ïðàâèëà àñåïòèêè è àíòèñåïòèêè.

Êîíòðîëüíûå âîïðîñû

1. Îïðåäåëåíèå àíòèñåïòèêè. Âèäû àíòèñåïòèêè.
2. Õèìè÷åñêàÿ àíòèñåïòèêà (ãðóïïû ãàëîèäîâ, îêèñëèòåëåé,

êèñëîò, ùåëî÷åé, òÿæåëûõ ìåòàëëîâ, ýòèëîâûé ñïèðò, àëüäåãèä, êðà-
ñèòåëåé, ñóëüôàíèëàìèäíûõ ïðåïàðàòîâ).

3. Îïðåäåëåíèå àñåïòèêè. Ðåæèì îïåðàöèîííîé.
4. Ïðîôèëàêòèêà âîçäóøíî-êàïåëüíûõ èíôåêöèé, êîíòàêò-

íîé èíôåêöèè.
5. Îáðàáîòêà ðóê.
6. Ñòåðèëèçàöèÿ èíñòðóìåíòàðèÿ, øîâíîãî ìàòåðèàëà.
7. Ðàíû. Âèäû ðàí.
8. Ðàíåâàÿ èíôåêöèÿ. Òå÷åíèå ðàíåâîãî ïðîöåññà. Èñõîäû.
9. Îêàçàíèå ïåðâîé äîâðà÷åáíîé ïîìîùè.
10. Îáùèå ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ ðàí.
11. Êàêèå îñòðûå ãíîéíûå çàáîëåâàíèÿ ìÿãêèõ òêàíåé Âû

çíàåòå?
12. Àáñöåññ, ôëåãìîíà. Êëèíèêà, ïåðâàÿ ïîìîùü.
13. Ôóðóíêóë, êàðáóíêóë. Êëèíèêà, ïåðâàÿ ïîìîùü.
14. Ãèäðàäåíèò, ìàñòèò. Êëèíèêà, ïåðâàÿ ïîìîùü.
15. Ëèìôàíãèò, ëèìôàäåíèò. Êëèíèêà, ïåðâàÿ ïîìîùü.
16. Ïàíàðèöèé, îñòðûé òðîìáîôëåáèò. Êëèíèêà, ïåðâàÿ ïîìîùü.
17. Ñïåöèôè÷åñêàÿ ðàíåâàÿ èíôåêöèÿ. Âèäû. Êëèíèêà. Ïåð-

âàÿ ïîìîùü.

Êîíñïåêò ëåêöèè

Èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ ó ïîñòðàäàâøèõ ìîãóò ïðèâåñ-
òè ê ñìåðòåëüíûì èñõîäàì, íåñìîòðÿ íà ñâîåâðåìåííî, áëåñòÿùå
âûïîëíåííóþ îïåðàöèþ. Ïðåäóïðåæäåíèå ýòèõ îñëîæíåíèé ÿâ-
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ëÿåòñÿ ãëàâíûì ïðèíöèïîì õèðóðãèè è îäíèì èç âàæíûõ óñëî-
âèé îêàçàíèÿ ïåðâîé äîâðà÷åáíîé ïîìîùè. Ïðåäóïðåæäåíèå èí-
ôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé îñíîâàíî íà àñåïòèêå è àíòèñåïòèêå.

Àñåïòèêà — êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðå-
äóïðåæäåíèå ïîïàäàíèÿ èíôåêöèè â ðàíó.

Àíòèñåïòèêà — êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà áîðü-
áó ñ èíôåêöèåé â óñëîâèÿõ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, íà ïðåäóïðåæäå-
íèå èëè ëèêâèäàöèþ èíôåêöèîííîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà.

Îáà ìåòîäà ïðåäñòàâëÿþò åäèíîå öåëîå â ïðîôèëàêòèêå õè-
ðóðãè÷åñêîé èíôåêöèè. Ðàññìàòðèâàòü èõ ñëåäóåò ñ òî÷êè çðåíèÿ
âçàèìîîòíîøåíèÿ èñòî÷íèêà èíôåêöèè, ïóòåé åå ïåðåäà÷è è âîñ-
ïðèèì÷èâîñòè îðãàíèçìà. Ïîä èñòî÷íèêîì èíôåêöèè ïîíèìàþò
ìåñòà ðàçâèòèÿ, ðàçìíîæåíèÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Ïî îòíîøåíèþ
ê áîëüíîìó, ðàíåíîìó îíè ìîãóò áûòü èëè âíå (ýêçîãåííûå èñ-
òî÷íèêè) èëè âíóòðè åãî (ýíäîãåííûå èñòî÷íèêè).

Îñíîâíûìè èñòî÷íèêàìè ýêçîãåííîé èíôåêöèè ÿâëÿþòñÿ
áîëüíûå ñ ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè è áàöèëëî-
íîñèòåëè. Ïóòè èíôèöèðîâàíèÿ ïðè íàëè÷èè ýêçîãåííûõ èñòî÷-
íèêîâ — âîçäóøíûé, êîíòàêòíûé, èìïëàíòàöèîííûé. Èñòî÷íè-
êàìè ýíäîãåííîé èíôåêöèè ÿâëÿþòñÿ õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëü-
íûå ïðîöåññû â îðãàíèçìå, ïðîèñõîäÿùèå âíå çîíû îïåðàöèè
(òðàâìû): çàáîëåâàíèÿ êîæè, çóáîâ, ìèíäàëèí èëè â îðãàíàõ, íà
êîòîðûõ âûïîëíÿåòñÿ îïåðàöèÿ (àïïåíäèöèò, õîëåöèñòèò, îñòåî-
ìèåëèò), à òàêæå ñàïðîôèòíàÿ ôëîðà ïîëîñòè ðòà, êèøå÷íèêà,
äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Ïóòè èíôèöèðîâàíèÿ ïðè ýíäîãåííîé èí-
ôåêöèè — êîíòàêòíûé, ëèìôîãåííûé, ãåìàòîãåííûé. Ìåòîäàìè
àñåïòèêè âåäåòñÿ áîðüáà ñ ýêçîãåííîé èíôåêöèåé, ìåòîäàìè àí-
òèñåïòèêè — áîðüáà ñ ýíäîãåííîé èíôåêöèåé, â òîì ÷èñëå è ñ
ïðîíèêøåé èç âíåøíåé ñðåäû â îðãàíèçì ÷åëîâåêà, êàê ýòî
áûâàåò ïðè ñëó÷àéíûõ ðàíåíèÿõ. Äëÿ óñïåøíîé ïðîôèëàêòèêè
èíôåêöèè íåîáõîäèìî, ÷òîáû áîðüáà âåëàñü íà âñåõ ýòàïàõ: èñ-
òî÷íèê èíôåêöèè — ïóòè èíôèöèðîâàíèÿ — îðãàíèçì.

Îñìîòð ðàíåíîãî (ïîñòðàäàâøåãî)

Îñìîòð ìåñòà ïðîèñøåñòâèÿ — ïðîâåðüòå, åñòü ëè ïîòåíöè-
àëüíûå èëè ðåàëüíûå èñòî÷íèêè îïàñíîñòè äëÿ âàñ èëè âàøèõ
êîëëåã, îòìåòüòå, ãäå ëåæèò ïîñòðàäàâøèé è â êàêîé ïîçå, âû-
ÿñíèòå ìåõàíèçì ïîëó÷åíèÿ òðàâìû è ïîòðåáíîñòü â ñòàáèëèçà-
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öèè øåéíûõ ïîçâîíêîâ. Ïðè îñìîòðå è îêàçàíèè ïîìîùè ïî-
ìíèòå î ëèìèòå âðåìåíè.

«Çîëîòûå ïîë÷àñà»:
1. Âðåìÿ ðåàãèðîâàíèÿ (ìèí).
2. Âðåìÿ, ïðîâåäåííîå íà ìåñòå ïðîèñøåñòâèÿ (ìèí).
3. Âðåìÿ òðàíñïîðòèðîâêè â áîëüíèöó (ìèí).

I. Ïåðâè÷íûé îñìîòð

Áûñòðûé îñìîòð ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ñîñòîÿíèé, ïðåäñòàâ-
ëÿþùèõ íåïîñðåäñòâåííóþ óãðîçó æèçíè, è ïðîâåäåíèÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Äûõàòåëüíûå ïóòè:
1. Îòêðîéòå/ïîääåðæèâàéòå ïðîõîäèìîñòü äûõàòåëüíûõ ïó-

òåé, ñòàáèëèçèðóéòå øåéíûé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà.
2. Îáíàæèòå ãðóäíóþ êëåòêó, îïðåäåëèòå ñòåïåíü äûõàòåëü-

íûõ äâèæåíèé è äûõàòåëüíûé îáúåì, à òàêæå íàëè÷èå ïðèçíà-
êîâ çàêðûòîé èëè îòêðûòîé òðàâìû.

3. Ïîääåðæàíèå âåíòèëÿöèè: îáåñïå÷üòå ïîäà÷ó 100 % êèñ-
ëîðîäà FiO2 ñ ïîìîùüþ ãåðìåòè÷íîé ìàñêè; åñëè ÷àñòîòà äûõà-
òåëüíûõ äâèæåíèé < 10 èëè > 30, èëè ïîñòðàäàâøèé áåç ñîçíà-
íèÿ, âîçìîæíà ýíäîòðàõåàëüíàÿ èíòóáàöèÿ.

Äûõàíèå:
1. Îòìåòüòå ÷àñòîòó è ãëóáèíó äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé; íà-

áëþäàåòñÿ ëè âòÿæåíèå ìåæðåáåðíûõ ïðîìåæóòêîâ? äûõàíèå ÷å-
ðåç íîñ? öèàíîç? ðàâíîìåðíû ëè äûõàòåëüíûå øóìû?

2. Îùóïàéòå ãðóäíóþ êëåòêó íà íàëè÷èå áîëåçíåííîñòè èëè
êðåïèòàöèè; åñòü ëè ïðèçíàêè íàïðÿæåííîãî ïíåâìîòîðàêñà? Åñëè
äà, âûïîëíèòå äåêîìïðåññèþ ìåòîäîì ïóíêöèè; åñòü ëè ïðèçíà-
êè îòêðûòîãî ïíåâìîòîðàêñà? Åñëè äà, íàëîæèòå ñ òðåõ ñòîðîí
îêêëþçèðóþùóþ ïîâÿçêó.

3. Âûñëóøèâàéòå, îñìàòðèâàéòå, îùóïûâàéòå: îïðåäåëèòå
ýêñêóðñèþ ãðóäíîé êëåòêè è äûõàòåëüíûå øóìû.

Êðîâîîáðàùåíèå:
1. Íàëè÷èå ïóëüñàöèè ñîííîé àðòåðèè.
2. Ïðîâåðüòå ñêîðîñòü íàïîëíåíèÿ êàïèëëÿðîâ (â íîðìå ìå-

íåå 3 ñåê).
3. Íàëè÷èå ïóëüñàöèè ëó÷åâîé àðòåðèè ñîîòâåòñòâóåò ñèñòî-

ëè÷åñêîìó ÀÄ >90 ìì ðò.ñò., áåäðåííîé — ñèñòîëè÷åñêîìó ÀÄ
>80, ñîííîé — ñèñòîëè÷åñêîìó ÀÄ >70; åñëè ñîñòîÿíèå ñòàáèëü-
íîå, èçìåðüòå ÀÄ ìåòîäîì àóñêóëüòàöèè.
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4. Íàëè÷èå âèäèìîãî êðîâîòå÷åíèÿ (îáùèé îñìîòð òåëà).
5. Êîðñåò äëÿ ôèêñàöèè øåéíûõ ïîçâîíêîâ — ïðåäâàðè-

òåëüíî ïðîâåðüòå ñðåäíþþ ëèíèþ øåè, ðàñøèðåíèå ÿðåìíîé âåíû,
íàëè÷èå ïîäêîæíîé ýìôèçåìû.

6. Òåìïåðàòóðà è âëàæíîñòü êîæè, ÑËÐ íåýôôåêòèâíà ïðè
òðàâìå.

Íåéðîïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ:
1. Íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ, óðîâåíü ñîçíàíèÿ (ïî øêàëå —

ñì. âûøå).
2. Ñïîñîáíîñòü äâèãàòü âñåìè êîíå÷íîñòÿìè.
3. Ïðîâåðêà ïîçû ñ öåëüþ î÷àãîâ ïîâðåæäåíèÿ êîðû èëè

ìîçãà.
Îñìîòð:
1. Ïîëíîñòüþ îáíàæèòå ïîñòðàäàâøåãî.
2. Òùàòåëüíî îñìîòðèòå âñå îáëàñòè òåëà.
3. Ïåðåâåðíèòå ïîñòðàäàâøåãî è îñìîòðèòå ñïèíó.
Ïðèçíàêè æèçíè
1. ×àñòîòà, ðèòì, íàïîëíåíèå ïóëüñà.
2. ×àñòîòà, ðèòì, ñâîáîäà, ãëóáèíà äûõàíèÿ, àíîìàëüíûå

øóìû, çàïàõè.
3. Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå.
4. Òåìïåðàòóðà êîæè.
5. Ðàçìåð, ñèììåòðè÷íîñòü, ðåàêöèÿ çðà÷êîâ, ðàñôîêóñèðî-

âàííûé âçãëÿä.

II. Âòîðè÷íûé îñìîòð: ñèñòåìàòè÷åñêàÿ îöåíêà îðãàíîâ è
÷àñòåé òåëà:

À. Îñìîòð ãîëîâû è øåè:

1. Íà÷íèòå ïîèñê ïîâðåæäåíèé ñî ñòîðîíû ñïèíû, îò 7-ãî
ïîçâîíêà (åñëè íå íàäåò êîðñåò).

2. Îñìàòðèâàéòå/îùóïûâàéòå, ñòàðàÿñü âûÿâèòü ëþáûå óï-
ëîòíåíèÿ, âûñòóïû, îòêðûòûå ðàíû è âïàäèíû.

3. Ïðîâåðüòå öâåò, òåìïåðàòóðó êîæè è ïîòîîòäåëåíèå.
4. Îñìîòðèòå îáà óõà, ïðîâåðüòå íàëè÷èå âûäåëåíèé êðîâè

èëè ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè èç óøíîãî êàíàëà. Îñìîòðèòå ñî-
ñöåâèäíûé îòðîñòîê íà íàëè÷èå óøèáîâ è ññàäèí.

5. Îñìîòðèòå/îùóïàéòå ëèöåâûå êîñòè íà íàëè÷èå äåôîðìà-
öèé, îòå÷íîñòè, èçìåíåíèé öâåòà è ðàçðûâîâ.
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6. Îñìîòðèòå íîñîâûå õîäû íà íàëè÷èå êðîâÿíèñòûõ/æèä-
êèõ âûäåëåíèé.

7. Îñìîòðèòå ïîëîñòü ðòà íà íàëè÷èå êðîâîòå÷åíèÿ, âîç-
ìîæíîé îáñòðóêöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé èíîðîäíûì òåëîì (îá-
ëîìêè çóáîâ, çóáíûå ïðîòåçû, êðîâîòå÷åíèå) èëè ñèíþøíîñòè
â îêðóæíîñòè ðòà.

8. Îñìîòðèòå êëþ÷èöû/ëîïàòêè íà íàëè÷èå ñìåùåíèé è äå-
ôîðìàöèé.

Á. Ãðóäíàÿ êëåòêà:

1. Îñìàòðèâàéòå/îùóïûâàéòå, ïðîâåðÿÿ ñèììåòðè÷íîñòü ñ
öåëüþ îáíàðóæåíèÿ ïðè÷èí, ìîãóùèõ âëèÿòü íà ôóíêöèþ äû-
õàíèÿ/âåíòèëÿöèþ (ïðèçíàêè ïîäâèæíîé ãðóäíîé êëåòêè, ñâè-
äåòåëüñòâóþùèå î íàëè÷èè çàêðûòîé èëè îòêðûòîé òðàâìû), ñòà-
áèëüíîñòü ðåáåð, íàëè÷èå âòÿæåíèÿ ìåæðåáåðíûõ ïðîìåæóòêîâ
è äèàôðàãìàëüíîãî äûõàíèÿ, îùóïàéòå âñå òðè ÷àñòè ãðóäèíû,
ïðîâåðÿÿ èõ ñòàáèëüíîñòü.

2. Âûñëóøàéòå âñå îáëàñòè ëåãêèõ: ïåðåäíèå, çàäíèå, ïî
ñðåäíåé àêñèëëÿðíîé ëèíèè è ó îñíîâàíèé, âûÿâëÿÿ íàëè÷èå/
îòñóòñòâèå äûõàòåëüíûõ øóìîâ, ñèììåòðèþ, èíòåíñèâíîñòü è
õàðàêòåð ëåãî÷íûõ øóìîâ.

Â. Ñïèíà

Ïðîâåðüòå íàëè÷èå ãåìàòîì, ññàäèí, îãíåñòðåëüíûõ ðàí.

Ã. Æèâîò

Îñìîòðèòå/îùóïàéòå âñå ÷åòûðå êâàäðàíòà è ïîÿñíè÷íî-áî-
êîâûå îáëàñòè íà íàëè÷èå âçäóòèÿ, èçìåíåíèÿ öâåòà, ýâèñöåðà-
öèè, ðèãèäíîñòè, ãåìàòîì, íàïðÿæåíèÿ, ïóëüñèðóþùèõ ìàññ.

Ä. Òàç

Îñìîòðèòå/îùóïàéòå íà íàëè÷èå èçìåíåíèé öâåòà, äåôîð-
ìàöèé. Ïðîâåðüòå öåëîñòíîñòü òàçà ïóòåì îñòîðîæíîãî íàæàòèÿ
âíóòðü è âíèç íà ïîäâçäîøíûé ãðåáåíü. Ïðîâåðüòå ïóëüñàöèþ
áåäðåííûõ àðòåðèé ñ äâóõ ñòîðîí.

Å. Ãåíèòàëèè

Îñìîòðèòå, âûÿâëÿÿ êðîâîòå÷åíèå èëè êðîâîïîäòåêè. Íå-
äåðæàíèå èëè ïðèàïèçì ìîãóò áûòü ïðèçíàêàìè òðàâìû ñïèííî-
ãî ìîçãà.
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Æ. Íèæíèå êîíå÷íîñòè:

1. Îñìîòðèòå/îùóïàéòå, ïðîâåðÿÿ ñèììåòðè÷íîñòü, íàëè÷èå
óãëîâîãî ñìåùåíèÿ è äåôîðìàöèé. Ïðîâåðüòå äèñòàëüíóþ ïóëü-
ñàöèþ è ñêîðîñòü íàïîëíåíèÿ êàïèëëÿðîâ.

2. Ïðîâåðüòå äèñòàëüíóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñãèáàíèå/ðàç-
ãèáàíèå è çàìåòüòå ñèëó è ñèììåòðè÷íîñòü äâèæåíèé.

Ç. Âåðõíèå êîíå÷íîñòè:

1. Îñìîòðèòå/îùóïàéòå, ïðîâåðÿÿ ñèììåòðè÷íîñòü, íàëè÷èå
óãëîâîãî ñìåùåíèÿ è äåôîðìàöèé. Ïðîâåðüòå äèñòàëüíóþ ïóëü-
ñàöèþ è ñêîðîñòü íàïîëíåíèÿ êàïèëëÿðîâ.

2. Ïðîâåðüòå äèñòàëüíóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñãèáàíèå/ðàç-
ãèáàíèå, îòìå÷àÿ ñèëó è ñèììåòðèþ äâèæåíèé.

È. Îñìîòð òåëà ñî ñòîðîíû ñïèíû

Îáåðåãàÿ øåéíûé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà, ïåðåâåðíèòå ïîñò-
ðàäàâøåãî íà æèâîò, îñìîòðèòå/îùóïàéòå íà íàëè÷èå ÿâíûõ êðî-
âîòî÷àùèõ ðàí è ïîñòàðàéòåñü âûÿâèòü äåôîðìàöèè.

Ê. Ñíîâà ïðîâåðüòå ïðèçíàêè æèçíè

Ïðè ýòîì ïîìíèòå î «çîëîòûõ äåñÿòè ìèíóòàõ». Íåïîñðåä-
ñòâåííî íà ìåñòå ïðîèñøåñòâèÿ ìîæíî âûïîëíèòü ïåðâè÷íóþ
îöåíêó ñîñòîÿíèÿ, âûÿâèòü è ïðèíÿòü ìåðû ïî ïîâîäó âñåõ óã-
ðîæàþùèõ æèçíè òðàâì. Âòîðè÷íóþ îöåíêó ñîñòîÿíèÿ ìîæíî
îñóùåñòâèòü â ìàøèíå ñêîðîé ïîìîùè ïî ïóòè â áîëüíèöó.

Ðàíû. Ïåðâàÿ ïîìîùü

Ïðåæäå ÷åì ãîâîðèòü î ðàíàõ è îêàçàíèè ïåðâîé ïîìîùè
ðàíåíîìó, âñïîìíèì àíàòîìèþ êîæè.

Êîæà
À. Àíàòîìèÿ/ôèçèîëîãèÿ:

1. Ôóíêöèè:
à) çàùèòà òåëà îò ïîâðåæäåíèé (òåìïåðàòóðíûõ âîçäåéñòâèé,

óëüòðàôèîëåòîâûõ ëó÷åé, õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, ìåõàíè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ, ìèêðîîðãàíèçìîâ);

á) òåðìîðåãóëÿöèÿ (çàùèòà îò ïåðåãðåâà è ïåðåîõëàæäåíèÿ);
â) ïðåäîòâðàùåíèå ïîòåðè âîäû è îáåçâîæèâàíèÿ òêàíåé;
ã) ñåíñîðíûå ôóíêöèè (÷óâñòâèòåëüíîñòü ê èçìåíåíèÿì òåì-

ïåðàòóðû, ïðèêîñíîâåíèÿì, èçìåíåíèÿì ïîëîæåíèÿ òåëà, áîëè).
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Çíà÷èòåëüíûå ïîâðåæäåíèÿ êîæíîãî ïîêðîâà îñòàâëÿþò îðãà-
íèçì íåçàùèùåííûì îò ïðîíèêíîâåíèÿ áàêòåðèé, êîëåáàíèé
òåìïåðàòóðû è íàðóøåíèé æèäêîñòíîãî áàëàíñà.

2. Ñòðóêòóðà êîæíîãî ïîêðîâà:
à) Ýïèäåðìèñ — íàðóæíûé ñëîé;
á) Äåðìà — ñîäåðæèò íåðâíûå îêîí÷àíèÿ, êðîâåíîñíûå

ñîñóäû, ïîòîâûå æåëåçû, âîëîñÿíûå ôîëèêóëû;
â) Ïîäêîæíàÿ æèðîâàÿ êëåò÷àòêà — ñîñòîèò èç æèðîâûõ

êëåòîê; âûïîëíÿåò èçîëèðóþùóþ è àìîðòèçèðóþùóþ ôóíêöèþ.

Îöåíêà ðàíû
À. Îöåíêà íåðâíîé è ñîñóäèñòîé ñèñòåì

Äîëæíà âûïîëíÿòüñÿ äî íà÷àëà ëþáûõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé:
1. Ñîõðàííîñòü ñåíñîðíîé/ìîòîðíîé ôóíêöèé:
Áîëüøàÿ àìïëèòóäà äâèæåíèé, ðàçëè÷åíèå òóïûõ/îñòðûõ

ïðèêîñíîâåíèé. Èñïîëüçóéòå ïèøóùóþ ðó÷êó (òåñò íà íàëè÷èå
ïîâðåæäåíèé íåðâîâ).

2. Öâåò. Ñðàâíèòå ïîâðåæäåííûå è íå ïîâðåæäåííûå çîíû;
áëåäíîñòü, êðîâîïîäòåêè, ýðèòåìà.

3. Öèðêóëÿöèÿ. Ñêîðîñòü íàïîëíåíèÿ êàïèëëÿðîâ äèñòàëü-
íåå ìåñòà òðàâìû (< èëè > 2 ñ).

4. Òåìïåðàòóðà. Ïðîâåðüòå ñèììåòðè÷íîñòü; íå õîëîäíåå ëè
êèñòü îäíîé ðóêè?

5. Ïóëüñàöèÿ. Îïðåäåëèòå ïóëüñàöèþ ïðîêñèìàëüíåå è äèñ-
òàëüíåå ìåñòà òðàâìû; äîêóìåíòèðóéòå ïî øêàëå 0—3+

6. Îòåê. Ðàñòÿíóòàÿ ãëÿíöåâàÿ êîæà; ìîæåò âûçâàòü íàðóøå-
íèå ôóíêöèè.

Á. Óòðàòà òêàíåé è ãëóáèíà ïîâðåæäåíèé

Âëèÿåò íà òåðìîðåãóëÿöèþ îðãàíèçìà, öåëîñòíîñòü áàðüå-
ðà, çàùèùàþùåãî îò èíôåêöèè, è îáúåì ïîòåðè æèäêîñòè. Ñòå-
ïåíü óòðàòû òêàíè íàïðÿìóþ âëèÿåò íà õàðàêòåð ïîñëåäóþùåãî
öåëåíàïðàâëåííîãî ëå÷åíèÿ (òî åñòü ïðîòåçèðîâàíèå, íàëîæåíèå
øâîâ è ãðàíóëÿöèÿ).

Â. Ñòåïåíü çàðàæåíèÿ

Âñå ïîâðåæäåíèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ îïðåäåëåííûì òèïîì çà-
ðàæåíèÿ. Ïðèìåð: Òðàâìû ôåðìåðîâ — êëîñòðèäèàëüíàÿ èíôåê-
öèÿ, ñòîëáíÿê. Îñìîòðèòå íà íàëè÷èå èíîðîäíûõ òåë, íå äåëàéòå
ïîïûòîê èçâëå÷ü èõ â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ.
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Ã. Ëîêàëèçàöèÿ ðàíû

Îïèøèòå ïðàâèëüíî è òî÷íî.

Ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ ðàí:
À. Öåëè:

1. Âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèé ñ ìèíèìàëüíîé äåôîðìàöèåé.
2. Îáåñïå÷åíèå ïðèåìëåìîãî êîñìåòè÷åñêîãî ðåçóëüòàòà.
3. Äëÿ äîñòèæåíèÿ óêàçàííûõ öåëåé íåîáõîäèìî áåðåæíîå

îáðàùåíèå ñ ðàíàìè è ïðèìåíåíèå ìåòîäîâ àñåïòèêè.

Á. Ïðèîðèòåòû ëå÷åíèÿ ðàí

Íèçêèå â ïåðèîä ïåðâè÷íîé ðåàíèìàöèè — ïðîñòî ïðîìîé-
òå (è áîëüøå íè÷åãî!) îáû÷íûì ôèçèîëîãè÷åñêèì ðàñòâîðîì,
íàëîæèòå ñòåðèëüíóþ ïîâÿçêó è ïîäíèìèòå êîíå÷íîñòü.

Ïåðâè÷íîå ëå÷åíèå (â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ)
À. Îòêðûòûå ðàíû

Îñòàíîâèòå îñíîâíîå êðîâîòå÷åíèå; ñîõðàíÿéòå ðàíó ìàê-
ñèìàëüíî ÷èñòîé. Îáðåæüòå îäåæäó, çàêðûâàþùóþ ìåñòî ðàíå-
íèÿ; óäàëèòå ãðÿçü, îñêîëêè è îáëîìêè ïóòåì îðîøåíèÿ ðàíû
ñòåðèëüíîé (èëè õîòÿ áû ÷èñòîé) âîäîé. Íàëîæèòå ñóõóþ ñòå-
ðèëüíóþ ïîâÿçêó.

1. Ññàäèíû:
à) ïåðâè÷íî — íå òðàòüòå âðåìÿ íà ïðîìûâàíèå; ñëåãêà

ïðèêðîéòå ñòåðèëüíîé ïîâÿçêîé;
á) öåëåíàïðàâëåííîå ëå÷åíèå — ìåñòíîå îáåçáîëèâàíèå,

îáèëüíàÿ èððèãàöèÿ, òùàòåëüíîå ïðîìûâàíèå (ñ ïîìîùüþ ãóá-
êè èëè ùåòêè), óäàëåíèå çàñòðÿâøèõ (âäàâëåííûõ) ÷àñòèö; ïî-
êðûòèå ñëîåì ìàçè, ñîäåðæàùåé àíòèáèîòèê, îñòàâëåíèå ðàíû
îòêðûòîé èëè íàëîæåíèå íå ïðèëèïàþùåé ïîâÿçêè.

2. Ðâàíûå ðàíû:
à) ïîâåðõíîñòíûå, âêëþ÷àþùèå:

1) ýïèäåðìèñ;
2) ñóáýïèäåðìàëüíûé ñëîé;
3) âñþ òîëùó êîæè;

á) Ãëóáîêèå: çàõâàòûâàþò íèæåëåæàùèå òêàíè è ñòðóêòóðû
Ïåðâè÷íîå ëå÷åíèå — îñòàíîâèòå êðîâîòå÷åíèå ïóòåì ïðÿìîãî

ñäàâëèâàíèÿ, ïîäíèìèòå êîíå÷íîñòü, øèíèðóéòå ïî ïîêàçàíèÿì.
Öåëåíàïðàâëåííîå ëå÷åíèå — òùàòåëüíàÿ èððèãàöèÿ, ñî-

åäèíåíèå êðàåâ ðàíû øâîì èëè êîæíûì ïëàñòûðåì, íàëîæåíèå
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ñëîÿ ìàçè, ñîäåðæàùåé àíòèáèîòèê, è íå ïðèëèïàþùåé ïîâÿçêè
(íà 24—48 ÷àñîâ) èëè øèíû/ãèïñà.

3. Êîëîòûå ðàíû
Îñòðûé ïðåäìåò, ïóëÿ; îáû÷íî íå ñîïðîâîæäàþòñÿ ìàññèâ-

íûì íàðóæíûì êðîâîòå÷åíèåì, îäíàêî âíèìàòåëüíî îòíåñèòåñü ê
âîçìîæíîñòè âíóòðåííåãî êðîâîòå÷åíèÿ èëè ïîâðåæäåíèÿ òêàíåé.

Ëå÷åíèå: Îáìîéòå ðàíó ôèçèîëîãè÷åñêèì ðàñòâîðîì, îñ-
ìîòðèòå ðàíåâîé êàíàë, óäàëèòå èíîðîäíûå òåëà è ïðîìîéòå. Ìîæåò
ïîòðåáîâàòüñÿ òàìïîíàäà.

Ãëóáîêî çàñòðÿâøèå ïðåäìåòû ïåðâè÷íî — íå óäàëÿéòå! Îñ-
òàíîâèòå êðîâîòå÷åíèå ïóòåì ïðèäàâëèâàíèÿ âîêðóã èíîðîäíîãî
òåëà, ñîõðàíÿÿ åãî ïî âîçìîæíîñòè öåëûì. Ñòàáèëèçèðóéòå èíî-
ðîäíîå òåëî ñ ïîìîùüþ îáúåìíîé ïîâÿçêè è ïî ìåðå íåîáõîäè-
ìîñòè èììîáèëèçóéòå øèíàìè.

4. Àâóëüçèè
Îòðûâ, ïðèâîäÿùèé ê ïîëíîñëîéíîé óòðàòå òêàíåé; êðàÿ

ðàíû íåëüçÿ ñáëèçèòü. Ïðèìåð: ñêàëüïèðîâàííàÿ ðàíà ãîëîâû,
êîíå÷íîñòè. Âàæíî âûÿñíèòü ñòåïåíü óòðàòû òêàíåé, îò ýòîãî
çàâèñèò õàðàêòåð ëå÷åíèÿ (òî åñòü ïåðåñàäêè êîæíûõ òðàíñïëàí-
òàòîâ) íà áîëåå ïîçäíåì ýòàïå.

Ïåðâè÷íî — íàèáîëåå ñåðüåçíóþ îïàñíîñòü ïðåäñòàâëÿþò
íàðóæíîå êðîâîòå÷åíèå èëè ïðåêðàùåíèå êðîâîñíàáæåíèÿ îòî-
ðâàííîãî ëîñêóòà. Áûñòðî ïðîìîéòå ðàíó, çàòåì àêêóðàòíî íàëî-
æèòå íà ìåñòî îòîðâàííûé ëîñêóò òêàíè. Çàôèêñèðóéòå ñóõîé
ñòåðèëüíîé äàâÿùåé ïîâÿçêîé.

Àìïóòàöèè. Àâóëüçèîííàÿ òðàâìà, ïðè êîòîðîé êîíå÷íîñòü
ïîëíîñòüþ îòäåëåíà îò êóëüòè. Íå îòíîñèòñÿ ê ïåðâîî÷åðåäíûì
çàäà÷àì! Ëå÷åíèå: îáìîéòå àìïóòèðîâàííóþ êîíå÷íîñòü è îáåð-
íèòå åå êóñêîì ñòåðèëüíîé ìàðëè, ñìî÷åííîé îõëàæäåííûì ôè-
çèîëîãè÷åñêèì ðàñòâîðîì, óïàêóéòå â ãåðìåòè÷íûé ïëàñòèêî-
âûé ìåøîê è õðàíèòå â ïðîõëàäíîì/õîëîäíîì ìåñòå. Íåëüçÿ ñî-
ãðåâàòü àìïóòèðîâàííóþ êîíå÷íîñòü; õðàíèòå íåïîñðåäñòâåííî
íà ëüäó; èñïîëüçóéòå ñóõîé ëåä.

Á. Çàêðûòûå ðàíû

Ïîâðåæäåíèå ìÿãêèõ òêàíåé ïîä êîæíûì ïîêðîâîì áåç íà-
ðóøåíèÿ öåëîñòíîñòè ýïèäåðìèñà. Ïðîâåðüòå íàëè÷èå çàêðûòûõ
ïåðåëîìîâ.

Óøèá: ïðèïóõëîñòü, áîëü, êðîâîïîäòåê/ïîêðàñíåíèå.
Ëå÷åíèå: Õîëîäíûå êîìïðåññû; ïðèäàâëèâàíèå; øèíà.
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Â. Ïðîôèëàêòèêà ñòîëáíÿêà

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ñìåðòíîñòü ñîñòàâëÿåò 50 %. Òùà-
òåëüíîå ïðîìûâàíèå ðàíû — ñòîëü æå âàæíûé êîìïîíåíò ïðî-
ôèëàêòèêè, êàê è èììóíèçàöèÿ. Ðåøåíèå î öåëåñîîáðàçíîñòè
âàêöèíàöèè ïðèíèìàåòñÿ íà îñíîâàíèè õàðàêòåðà ðàíû è îáñòî-
ÿòåëüñòâ âîçíèêíîâåíèÿ òðàâìû.

Îáùèå ìåðû
Äëÿ âçðîñëûõ — äëÿ èììóíèçàöèè òðåáóåòñÿ íå ìåíåå òðåõ

èíúåêöèé ñòîëáíÿ÷íîãî àíàòîêñèíà ñ ðóòèííîé äîïîëíèòåëüíîé
èììóíèçàöèåé ÷åðåç êàæäûå äåñÿòü ëåò ïóòåì èíúåêöèè àäñîð-
áèðîâàííîãî àíàòîêñèíà.

Äëÿ äåòåé (â âîçðàñòå äî 7 ëåò) — äëÿ èììóíèçàöèè òðåáó-
þòñÿ ÷åòûðå èíúåêöèè àíàòîêñèíà; â âîçðàñòå 4—6 ëåò ìîæíî
ââåñòè ïÿòóþ äîçó. Äàëåå ðóòèííàÿ äîïîëíèòåëüíàÿ èììóíèçàöèÿ
ïóòåì ïðîòèâîñòîëáíÿ÷íûõ èíúåêöèé ÷åðåç êàæäûå äåñÿòü ëåò.

Ñïåöèôè÷åñêèå ìåðû:
à) íàëè÷èå ïðåäâàðèòåëüíîé èììóíèçàöèè = > 5 ëåò ïîñëå

ïîñëåäíåé èíúåêöèè, â ñëó÷àå ðàí ñ âûñîêèì ðèñêîì çàðàæåíèÿ
ñòîëáíÿêîì ââåäèòå àäñîðáèðîâàííûé àíàòîêñèí (5 ññ);

á) èììóíèçàöèÿ íåàäåêâàòíàÿ èëè ñâåäåíèé íåò.
Â ñëó÷àå ðàíû áåç âûñîêîãî ðèñêà çàðàæåíèÿ ñòîëáíÿêîì —

5 ññ àíàòîêñèíà (àäñîðáèðîâàííîãî), 250 åä. ÷åëîâå÷åñêîãî. Ìîæ-
íî íàçíà÷èòü àíòèáèîòèêîòåðàïèþ, õîòÿ ýôôåêòèâíîñòü ñîìíè-
òåëüíà.

+ Ââîäèòå ëîøàäèíóþ ñûâîðîòêó ëèøü ïðè îòñóòñòâèè ÷å-
ëîâå÷åñêîé.

+ Ïðî÷èå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ — èõ íåâðîëîãè÷åñêîé èëè ãè-
ïåð÷óâñòâèòåëüíîé ðåàêöèè ïîñëå ââåäåíèÿ ïîñëåäíåé äîçû.

«Ðàíû ñ ðèñêîì çàðàæåíèÿ ñòîëáíÿêîì» > 6 ÷àñîâ: — çâåçäî-
îáðàçíûå ðâàíûå ðàíû, àâóëüçèÿ, ññàäèíà (àáðàçèÿ) > 1 ñì
- îñêîëî÷íîå ðàíåíèå, ðàçäàâëèâàíèå, îæîã, îòìîðîæåíèå + ïðè-
çíàêè èíôèöèðîâàíèÿ; — íåæèçíåñïîñîáíàÿ òêàíü, çàãðÿçíå-
íèå, èøåìèçèðîâàííûå òêàíè.

Ïîäðîáíåå ðàçäåëû òåìû çàíÿòèÿ ñì. â ó÷åáíèêå.
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ÇÀÍßÒÈÅ 13

Òåìà: Ïåðâàÿ äîâðà÷åáíàÿ ïîìîùü ïðè òðàâìàõ. Çàêðûòûå
ïîâðåæäåíèÿ ìÿãêèõ òêàíåé. ×åðåïíî-ìîçãîâûå òðàâìû. Ïîâðåæ-
äåíèÿ ãðóäíîé êëåòêè. Òðàíñïîðòíàÿ èììîáèëèçàöèÿ ïðè òðàâìàõ.

Öåëü: Íàó÷èòü ñòóäåíòîâ äèôôäèàãíîñòèêå ðàçëè÷íûõ òðàâ-
ìàòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, ïðàâèëàì îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìîùè ïîñòðà-
äàâøåìó.

Êîíòðîëüíûå âîïðîñû

1. Òðàâìà. Îïðåäåëåíèå. Êëàññèôèêàöèÿ òðàâì.
2. Çàêðûòûå ïîâðåæäåíèÿ ìÿãêèõ òêàíåé. Óøèá. Ïåðâàÿ ïî-

ìîùü.
3. Ðàñòÿæåíèå. Æàëîáû. Ïåðâàÿ ïîìîùü.
4. Ðàçðûâ. Æàëîáû. Ïåðâàÿ ïîìîùü.
5. Ñèíäðîì äëèòåëüíîãî ðàçäàâëèâàíèÿ. Ïàòîãåíåç. Êëèíè-

÷åñêàÿ êàðòèíà. Ïåðâàÿ ïîìîùü.
6. ×åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà (ñîòðÿñåíèå, óøèá, ñäàâëåíèå).
7. Ñîòðÿñåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà. Îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîé

êàðòèíû. Ïðàâèëà îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé ïîìîùè.
8. Óøèá ãîëîâíîãî ìîçãà. Îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû.

Ïðàâèëà îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé ïîìîùè.
9. Ñäàâëåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà. Îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîé êàð-

òèíû. Ïðàâèëà îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé ïîìîùè.
10. Ïîâðåæäåíèå ãðóäíîé êëåòêè (óøèá, ñäàâëåíèå, ïåðåëîìû,

ïíåâìîòîðîêñ).

Êîíñïåêò ëåêöèè
Ìåõàíèçì âîçíèêíîâåíèÿ òðàâìû. Êëàññèôèêàöèÿ òèïîâ òðàâì

À. Âíåøíèå ñèëû

Çàêîí èíåðöèè Íüþòîíà: «Äâèæóùååñÿ òåëî ïðîäîëæàåò
äâèæåíèå, ïîêà íà íåãî íå ïîäåéñòâóåò âíåøíÿÿ ñèëà».

1. Ãîðèçîíòàëüíûé ìîìåíò.
Ñèëà = ÌÀ = ÌDD = V2 — V1/t = òîðìîæåíèå V2 = êîíå÷-

íàÿ ñêîðîñòü V1 = íà÷àëüíàÿ ñêîðîñòü
2. Äåéñòâèå ñèëû òÿæåñòè.
Ñèëà = GmM/R2 = mg g = GM/R2 = óñêîðåíèå ïîä äåé-

ñòâèåì ñèëû òÿæåñòè = 9,8 ì/ñåê2 R = ðàäèóñ Çåìëè; G= ãðàâ.
Êîíñòàíòà; Ì = ìàññà Çåìëè (Ñèëà íàïðàâëåíà ê öåíòðó Çåìëè).
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Â. Âíóòðåííèé ñèëû

Êèíåòè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ âíóòðè òåëà â ìî-
ìåíò âçàèìîäåéñòâèÿ îðãàíîâ.

Ïàòîôèçèîëîãèÿ òðàâìû, êëàññèôèêàöèÿ òèïîâ òðàâì

À. Çàêðûòàÿ (íåïðîíèêàþùàÿ) òðàâìà:

1. Àâòîìîáèëüíûå àâàðèè.
2. Ïàäåíèå ñ âûñîòû.
3. Óøèáû òåëà:

à) íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé;
á) ñïîðòèâíàÿ òðàâìà;
â) íàñèëüñòâåííûå äåéñòâèÿ.

Á. Îòêðûòàÿ (ïðîíèêàþùàÿ) òðàâìà:

1. Àâòîìîáèëüíûå àâàðèè.
2. Ïóëåâûå è îñêîëî÷íûå ðàíåíèÿ.
3. Êîëþùå-ðåæóùèå òðàâìû:

à) íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé;
á) ñïîðòèâíàÿ òðàâìà;
â) íàñèëüñòâåííûå äåéñòâèÿ.

Êëàññèôèêàöèÿ òèïîâ ñòîëêíîâåíèé òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ
(ïàññàæèð íå çàùèùåí ñðåäñòâàìè áåçîïàñíîñòè):

À. Ëîáîâîé óäàð:
1. Êíèçó — êîëåíî óäàðÿåòñÿ î ïðèáîðíóþ ïàíåëü, ãðóäíàÿ

êëåòêà — î ðóëåâîå êîëåñî.
2. Êâåðõó — ãîëîâà óäàðÿåòñÿ î âåòðîâîå ñòåêëî, â ðåçóëüòà-

òå — ïåðåðàñòÿæåíèå èëè ïåðåñãèáàíèå øåè èëè ñäàâëèâàþùåå
ïîâðåæäåíèå; íèæíÿÿ ÷àñòü ãðóäíîé êëåòêè è âåðõíÿÿ ÷àñòü æè-
âîòà óäàðÿþòñÿ î ðóëåâîå êîëåñî.

Á. Óäàð ñçàäè
Áðîñîê âïåðåä, íà ðóëåâîå êîëåñî è âåòðîâîå ñòåêëî, çàòåì

íàçàä ñ ãèïåððàñòÿæåíèåì øåè.
Â. Áîêîâîé óäàð
Ïàññàæèð ñ òîé ñòîðîíû, êóäà ïðèøåëñÿ óäàð, îòáðàñûâà-

åòñÿ â ñòîðîíó ïàññàæèðà, íàõîäÿùåãîñÿ ñ ïðîòèâîïîëîæíîé ñòî-
ðîíû. Ñíà÷àëà óäàð ïðèõîäèòñÿ íà ãðóäíóþ êëåòêó, çàòåì íà òàç,
ãîëîâó è øåþ.

Ã. Âðàùàþùèé óäàð
Ñî÷åòàíèå äåéñòâèé ñèë ëîáîâîãî è áîêîâîãî óäàðîâ.
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Ä. Ïåðåâîðà÷èâàþùèé óäàð
Ñî÷åòàíèå äåéñòâèé ñèë áîêîâîãî è ëîáîâîãî óäàðîâ, à òàê-

æå äàâëåíèÿ êðûøè.
Ñðåäñòâà áåçîïàñíîñòè:
1. Ðåìíè áåçîïàñíîñòè.
2. Ïîäãîëîâíèêè.
3. Ìîòîöèêëåòíûå øëåìû.
4. Âîçäóøíûå ìåøêè.
Òèïû òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé, êëàññèôèöèðîâàííûå ïî

ñèñòåìàì îðãàíîâ:
À. Íåðâíàÿ ñèñòåìà.
Á. Äûõàòåëüíàÿ ñèñòåìà.
Â. Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà.
Ã. Æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò.
Ä. Ìî÷åïîëîâàÿ ñèñòåìà.
Å. Ñêåëåò.
Æ. Ðåãóëÿòîðíûå ñèñòåìû.
• Ïîâðåæäåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû:
1. Óøèá/ñîòðÿñåíèå ìîçãà.
2. Âíóòðè÷åðåïíîå êðîâîòå÷åíèå:

- âíóòðèìîçãîâîå;
- ñóáäóðàëüíîå;
- ýïèäóðàëüíîå.

3. Ïîâðåæäåíèÿ ñïèííîãî ìîçãà:
- îñòðûå ïåðåäíèõ îòäåëîâ ñïèííîãî ìîçãà;
- îñòðûå öåíòðàëüíûõ îòäåëîâ øåéíûõ ïîçâîíêîâ;
- ïåðåëîìû øåéíûõ ïîçâîíêîâ.

4. Ïîâðåæäåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû.
•  Òðàâìû îðãàíîâ äûõàòåëüíîé ñèñòåìû:
1. Ãåìîòîðàêñ/ïíåâìîòîðàêñ.
2. Íàïðÿæåííûé ïíåâìîòîðàêñ.
3. Óøèá ëåãêèõ.
4. Ïîäâèæíàÿ ãðóäíàÿ êëåòêà.
5. Ïåðåëîì ãîðòàíè.
6. Ðàçðûâ òðàõåè/áðîíõîâ.
7. ÐÄÑÂ — Ðåñïèðàòîðíûé äèñòðåññ-ñèíäðîì ó âçðîñëûõ.
• Ïîâðåæäåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû:
1. Ñîòðÿñåíèå/óøèá ñåðäöà.
2. Ðàçðûâ ñåðäöà/êëàïàíà.
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3. Ïîâðåæäåíèå ïðîâîäÿùèõ ïóòåé.
4. Òàìïîíàäà ïåðèêàðäà.
5. Àíåâðèçìà/ðàçðûâ àîðòû.
6. Òðàâìû ëåãêèõ.
7. Âîçäóøíàÿ ýìáîëèÿ.
8. Ïîâðåæäåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèé.
•  Òðàâìû îðãàíîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà:
1. Òðàâìû ñåëåçåíêè.
2. Òðàâìû ïå÷åíè è æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé.
3. Òðàâìû ïèùåâîäà.
4. Òðàâìû ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû.
5. Òðàâìû êèøå÷íèêà.
6. Òðàâìû äèàôðàãìû.
•  Òðàâìû îðãàíîâ ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû:
1. Óøèá/ðàçðûâ ïî÷êè.
2. Òðàâìû ìî÷åòî÷íèêîâ.
3. Ðàçðûâ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.
4. Ðàçðûâ ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà.
5. Ïîñëåäñòâèÿ òðàâì ïî÷åê.
•  Ïîâðåæäåíèÿ ñêåëåòà:
1. Ïåðåëîìû.
2. Ñìåùåíèÿ.
3. Æèðîâàÿ ýìáîëèÿ.
•  Ïîâðåæäåíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì:
1. Äèñôóíêöèÿ ýíäîêðèííûõ æåëåç.
2. Íàðóøåíèÿ êîàãóëÿöèè.
3. Ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå èíôåêöèè.

Òðàâìû ãîëîâû è øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà

I. Òðàâìû ãîëîâû:

À. Ýòèîëîãèÿ/ìåõàíèçì ïîëó÷åíèÿ òðàâìû

Òðàâìû ãîëîâû è øåè — îñíîâíûå ïðè÷èíû ñìåðòåëüíîãî
èñõîäà ïðè íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àÿõ. 70 % ïîñòðàäàâøèõ ñ òðàâìàìè
ãîëîâû ïîãèáàþò â òå÷åíèå ïåðâûõ ñóòîê. Òðàâìà ãîëîâíîãî ìîç-
ãà — òèï ïîðàæåíèÿ îðãàíà ñ íàèìåíåå áëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì
ëå÷åíèÿ. Òóïàÿ òðàâìà ãîëîâû âîçíèêàåò âñëåäñòâèå äâóõ ïðè÷èí:
â ðåçóëüòàòå óäàðà/ñäàâëåíèÿ è óñêîðåíèÿ/òîðìîæåíèÿ òðàíñïîð-
òíîãî ñðåäñòâà.Ëåòàëüíîñòü ïðè ïðîíèêàþùèõ òðàâìàõ ÷åðåïà
âûñîêà (80 %). Âñå òðàâìû ãîëîâû ðàñöåíèâàþòñÿ êàê âîçíèêàþ-
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ùèå ñî÷åòàííî ñ òðàâìàìè øåè, à â 30 % ñëó÷àåâ ñîïðîâîæäàþò-
ñÿ è äðóãèìè òèïàìè òðàâì.

Á. Àíàòîìèÿ è ôèçèîëîãèÿ:

1. Óðîâíè ìîçãà: ìîçã, ìîçæå÷îê, ïðîäîëãîâàòûé ìîçã, ïà-
ëàòêà ìîçæå÷êà.

2. Äâà îñíîâíûõ èñòî÷íèêà ýíåðãèè: êèñëîðîä, ãëþêîçà.
3. Ïàòîôèçèîëîãèÿ âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ (Â×Ä) (ïðè-

çíàêè è ñèìïòîìû).

Â. Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ:

1. Èñòîðèÿ áîëåçíè/âûÿñíåíèå ìåõàíèçìà ïîëó÷åíèÿ òðàâìû.
2. Æèçíåííûå ïðèçíàêè, îöåíêà ïî êîìàòîçíîé øêàëå Ãëàçãî.
3. Ôèçè÷åñêèé îñìîòð.

Ã. Íåîòëîæíûå ìåðîïðèÿòèÿ:

1. Ëå÷åíèå ïî ïîâîäó Â×Ä.
2. Èíòóáàöèÿ/èñêóñòâåííîå äûõàíèå.
3. Âíóòðèâåííîå âëèâàíèå æèäêîñòåé.
4. Èììîáèëèçàöèÿ.

Ä. Äîïîëíèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ:

1. Ìàííèòîë.
2. Êàòåòåð Ôîëè, íàçîãàñòðàëüíàÿ èíòóáàöèÿ.
3. Ñòåðîèäíûå ãîðìîíû.
4. Äèàãíîñòèêà.

Å. Äàëüíåéøàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ (íåâðîëîãè÷åñêèé îñìîòð)

Æ. Òèïû ïîâðåæäåíèÿ ãîëîâû:

1. Ñêàëüïèðîâàííûå ðàíû.
2. Óøèá.
3. Ïåðåëîìû ÷åðåïà:

à) âäàâëåíèå ñâîäà ÷åðåïà:
á) ïåðåëîì îñíîâàíèÿ ÷åðåïà.

4. Êîíòóçèÿ.
5. Ýïèäóðàëüíîå, ñóáäóðàëüíîå, âíóòðèìîçãîâîå êðîâîèç-

ëèÿíèå, ñóáàðàõíîèäàëüíîå êðîâîèçëèÿíèå.

Ç. Âûÿâëåíèå ïîêàçàíèé ê õèðóðãè÷åñêîìó âìåøàòåëüñòâó

Òðè ôàêòîðà:
à) áîëüíîé â ñîñòîÿíèè êîìû èëè â ñîçíàíèè;
á) òðàíñïîðòíàÿ èëè íåòðàíñïîðòíàÿ òðàâìà;
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â) íàëè÷èå ïîâðåæäåíèé áîêîâûõ ñòâîëîâ ñïèííîãî ìîçãà.

È. Ëå÷åíèå òðàâì ÷åðåïà íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå:
1. Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ:

à) ìåõàíèçì;
á) óðîâåíü ñîçíàíèÿ;
â) ïðîÿâëåíèÿ/ñèìïòîìû;
ã) àëêîãîëü/ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû;
ä) àíàìíåç, ôàðìàêîòåðàïèÿ, àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè.

2. Ëå÷åíèå:
à) îáåñïå÷åíèå ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé/öåëîñ-

òíîñòè øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà;
á) âîññòàíîâëåíèå äûõàíèÿ;
â) ïîäà÷à êèñëîðîäà (25 âäîõîâ/ìèí);
ã) îñòàíîâêà êðîâîòå÷åíèÿ (íàðóæíîãî);
ä) íàëîæåíèå ïîâÿçîê íà ðàíû;
å) âíóòðèâåííîå âëèâàíèå (ôèçèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð

è ò. ä.);
æ) íåïðåðûâíîå íàáëþäåíèå çà ðèòìîì ñåðäöà è æèç-

íåííûìè ïðèçíàêàìè, ÷àñòûå ïîâòîðíûå íåâðîëîãè-
÷åñêèå îñìîòðû;

ç) áûñòðàÿ òðàíñïîðòèðîâêà.

II. Ïîâðåæäåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà:

À. Ýòèîëîãèÿ/ìåõàíèçì:

1. Àâàðèè ìîòîðèçîâàííûõ òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ — íàèáî-
ëåå âûñîêèé ïðîöåíò òðàâì ïîçâîíî÷íèêà; êðîìå òîãî — ïðîíè-
êàþùèå òðàâìû, íûðÿíèå, ïàäåíèå ñ âûñîòû.

2. Ãèïåððàñòÿæåíèå/ïåðåñãèáàíèå (ïåðåñãèáàíèå — íàèáîëåå
÷àñòàÿ ïðè÷èíà).

3. Ïîâðåæäåíèå ïîçâîíî÷íèêà ïîäîçðåâàåòñÿ ïðè âñåõ òèïàõ
òðàâì.

Á. Àíàòîìèÿ è ôèçèîëîãèÿ:

1. Ïîçâîíêè.
2. Ñïèííîé ìîçã.
3. Ôèçèîëîãèÿ ïîâðåæäåíèé ñïèííîãî ìîçãà:

à) âåðõíèõ èëè íèæíèõ îòäåëîâ (ôóíêöèÿ äûõàíèÿ);
á) òåòðàïëåãèÿ, ïàðàïëåãèÿ;
â) ïðîÿâëåíèÿ/ñèìïòîìû íåéðîãåííîãî èëè ãèïîâîëå-

ìè÷åñêîãî øîêà.
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Â. Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ:

1. Àíàìíåç.
2. Ôèçè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå.

Ã. Íåîòëîæíûå ìåðîïðèÿòèÿ:

1. Îáåñïå÷åíèå ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé/èììîáè-
ëèçàöèÿ.

2. Êèñëîðîä.
3. Âíóòðèâåííàÿ êàòåòåðèçàöèÿ.
4. Íàçîãàñòðàëüíàÿ èíòóáàöèÿ.
5. Êàòåòåð Ôîëè.
6. Êîìíàòíàÿ òåìïåðàòóðà.
7. Ìåòèëïðåäíèçîëîí/ñòåðîèäíûå ãîðìîíû.
8. Êîëüöåâîå âûòÿæåíèå.

Ä. Ïîâòîðíàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ (íåâðîëîãè÷åñêèé îñìîòð)

Å. Äèàãíîñòèêà:

1. Ðåíòãåíîãðàììà øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà.
2. ÊÒ-èññëåäîâàíèå.

Æ. Ïîëíûé ðàçðûâ ñïèííîãî ìîçãà (ñì. ëåêöèþ)

Ç. Ïåðåëîìû øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà (ïåðåëîì 2-ãî ïî-
çâîíêà)

È. Ëå÷åíèå íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå:

1. Ïåðâè÷íûé îñìîòð.
2. Íåâðîëîãè÷åñêèé îñìîòð.
3. Èììîáèëèçàöèÿ øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà/âñåãî ïî-

çâîíî÷íèêà.
4. Îáðàáîòêà ðàí.
5. Ìåðû ïî óñòðàíåíèþ ãèïåð- è ãèïîòåðìèè.
6. Ïîâòîðíàÿ îöåíêà æèçíåííûõ ïðèçíàêîâ è íåâðîëîãè÷åñ-

êîãî ñòàòóñà.
7. Äîêóìåíòàöèÿ íàáëþäåíèé.

Ê. Î÷åðåäíîñòü ìåð, ïðåäïðèíèìàåìûõ ïðè òðàâìàõ ñïèííîãî
ìîçãà:

1. Îáåñïå÷åíèå ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé; êîððåê-
öèÿ ïîâðåæäåíèé, óãðîæàþùèõ æèçíè.

2. Îáåñïå÷åíèå è ñòðîãîå ñîáëþäåíèå ïîëíîé èììîáèëèçà-
öèè ïîçâîíî÷íèêà.
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3. Âûïîëíåíèå íåâðîëîãè÷åñêîãî îñìîòðà, ïðîâåðêà íàëè-
÷èÿ ñåíñîðíûõ è ìîòîðíûõ ðåàêöèé íà ìåñòå ïðîèñøåñòâèÿ è â
áîëüíèöå.

4. Ïîëó÷åíèå ðåíòãåíîãðàììû øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íè-
êà â áîêîâîé ïðîåêöèè ñðàçó æå ïî çàâåðøåíèè ìåðîïðèÿòèé ñ
òðàâìàìè, îïàñíûìè äëÿ æèçíè.

5. Îñìîòð è îùóïûâàíèå ïîçâîíî÷íèêà; âîïðîñ î íàëè÷èè
áîëè â îáëàñòè øåè.

6. Äîêóìåíòàöèÿ ìåõàíèçìà òðàâìàòèçìà; â êà÷åñòâå èñõîä-
íûõ èñïîëüçóþòñÿ äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè íåâðîëîãè÷åñêîì
îñìîòðå íà ìåñòå ïðîèñøåñòâèÿ è ïî ïðèáûòèè â áîëüíèöó.

7. Êîíñóëüòàöèÿ íåéðîõèðóðãà ïî ïîâîäó îïîÿñûâàþùèõ
ñèìïòîìîâ äî óðîâíÿ Ò10, õèðóðãè÷åñêàÿ äåêîìïðåññèÿ.

8. Âíóòðèâåííîå ââåäåíèå âûñîêèõ äîç ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ.
9. Íåïðåðûâíûé êîíòðîëü èçìåíåíèé íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà.

Òðàâìû ãðóäíîé êëåòêè

I. Ïàòîôèçèîëîãèÿ

Ïîâðåæäåíèÿ ñòåíêè ãðóäíîé ïîëîñòè ñîïðîâîæäàþòñÿ íà-
ðóøåíèÿìè îêñèãåíàöèè (ãèïîêñèåé), ïðè÷èíàìè êîòîðûõ ìî-
ãóò áûòü:

1. Óìåíüøåííûé îáúåì êðîâè.
2. Ñíèæåííàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ.
3. Óøèá ëåãêèõ.
4. Êîëëàïñ ëåãêèõ.
5. Ñìåùåíèå ñðåäîñòåííûõ ñòðóêòóð.
Ïîýòîìó òåîðåòè÷åñêè âñåì ïîñòðàäàâøèì ñ ïîäîçðåíèåì

íà ïîâðåæäåíèå ãðóäíîé êëåòêè ïîêàçàíà âåíòèëÿöèÿ êèñëîðî-
äîì ÷åðåç ìàñêó ñ ïîìîùüþ äûõàòåëüíîãî ìåøêà, ïðè ýòîì æå-
ëàòåëüíî äîâåäåíèå êîíöåíòðàöèè êèñëîðîäà âî âäûõàåìîé ñìå-
ñè äî 100 %

II. Ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ:

À. Ïåðâè÷íûé îñìîòð — ñêîðåéøåå ïðèíÿòèå ìåð ïî ïîâîäó
ïîâðåæäåíèé ãðóäíîé êëåòêè, ïðåäñòàâëÿþùèõ íåïîñðåäñòâåí-
íóþ óãðîçó äëÿ æèçíè.

Á. Ðåàíèìàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ.
Â. Âòîðè÷íûé îñìîòð.
Ã. Öåëåíàïðàâëåííîå ëå÷åíèå.
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III. Ïåðâè÷íûé îñìîòð:

Äûõàòåëüíûå ïóòè
Îöåíèòå ñîñòîÿíèå äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ðàññìîòðèòå âîç-

ìîæíîñòü ðàííåé èíòóáàöèè ó ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîâðåæäåííîé
ãðóäíîé êëåòêîé ââèäó ãèïîêñèè, êîòîðàÿ ìîæåò ïðîãðåññèðîâàòü

Äûõàíèå
Ïîñòàðàéòåñü íå ïðîïóñòèòü ó÷àùåííîå èëè ïîâåðõíîñòíîå

äûõàíèå. Îöåíèòå ôóíêöèþ äûõàíèÿ ïóòåì íàáëþäåíèÿ, ïàëü-
ïàöèè è àóñêóëüòàöèè

Öèðêóëÿöèÿ
Èçìåðüòå ïóëüñ è àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå. Îïðåäåëèòå íàëè-

÷èå ðàñøèðåíèÿ ÿðåìíîé âåíû. Ïîäñîåäèíèòå ìîíèòîð èëè ñíè-
ìèòå ÝÊÃ

Îòêðûòàÿ òîðàêîòîìèÿ
Ïîêàçàíà ïîñòðàäàâøèì ñ âîçíèêøåé â ðåçóëüòàòå òðàâìû

îñòàíîâêîé ñåðäöà, ïîñêîëüêó çàêðûòûé ìàññàæ ñåðäöà ïðè ãè-
ïîâîëåìèè ìîæåò îêàçàòüñÿ íåýôôåêòèâíûì. Íà÷íèòå âûïîëíå-
íèå ÑËÐ íà ìåñòå ïðîèñøåñòâèÿ, çàòåì â îòäåëåíèè ñêîðîé ïî-
ìîùè âûïîëíèòå òîðàêîòîìèþ ñ îòêðûòûì ìàññàæåì ñåðäöà.

IV. Ïîâðåæäåíèÿ ãðóäíîé êëåòêè, îïàñíûå äëÿ æèçíè (âû-
ÿâëåííûå âî âðåìÿ ïåðâè÷íîãî îñìîòðà):

À. Íàïðÿæåííûé ïíåâìîòîðàêñ:

1. Ðàçâèâàåòñÿ â ñëó÷àå, êîãäà âîçäóõ, ïîïàâøèé èç ëåãêèõ
èëè ÷åðåç ðàíó ãðóäíîé ñòåíêè â ãðóäíóþ ïîëîñòü, çàäåðæèâàåò-
ñÿ âíóòðè, âûçûâàåò êîëëàïñ ëåãêîãî íà ñòîðîíå òðàâìû. Ïðè
ýòîì â ðåçóëüòàòå ñìåùåíèÿ ñðåäîñòåíèÿ è òðàõåè â ïðîòèâîïî-
ëîæíóþ ñòîðîíó è ñîïóòñòâóþùåãî óìåíüøåíèÿ âåíîçíîãî âîç-
âðàòà óõóäøàåòñÿ ñåðäå÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü.

2. Íàïðÿæåííûé ïíåâìîòîðàêñ — êëèíè÷åñêèé äèàãíîç:
à) ðåñïèðàòîðíûé äèñòðåññ;
á) ñìåùåíèå òðàõåè ê ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíå;
â) îäíîñòîðîííåå îòñóòñòâèå äûõàòåëüíûõ øóìîâ;
ã) ðàñøèðåííûå øåéíûå âåíû;
ä) öèàíîç.

3. Ëå÷åáíûì âìåøàòåëüñòâîì ïî ïîâîäó íàïðÿæåííîãî ïíåâ-
ìîòîðàêñà ÿâëÿåòñÿ ïóíêöèÿ ãðóäíîé êëåòêè, êîãäà òðåáóåòñÿ
íåìåäëåííàÿ äåêîìïðåññèÿ ïóòåì ââåäåíèÿ èãëû/êàòåòåðà èëè
òîëüêî èãëû âî âòîðîì ìåæðåáåðíîì ïðîìåæóòêå ïî ñðåäíåé
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êëþ÷è÷íîé ëèíèè. Ïîäîáíàÿ ìàíèïóëÿöèÿ ïðåâðàùàåò íàïðÿ-
æåííûé ïíåâìîòîðàêñ â îòêðûòûé ïíåâìîòîðàêñ.

4. Öåëåíàïðàâëåííîå ëå÷åíèå ïðåäóñìàòðèâàåò ïîñëå ïóíê-
öèè ãðóäíîé êëåòêè ïëåâðàëüíûé äðåíàæ ñ ïîìîùüþ òðóáêè,
÷òî îáû÷íî âûïîëíÿåòñÿ â îòäåëåíèè íåîòëîæíîé ïîìîùè.

Á. Îòêðûòûé ïíåâìîòîðàêñ:

1. Îáøèðíûå äåôåêòû ãðóäíîé ñòåíêè ñîçäàþò «àñïèðàöè-
îííóþ ðàíó ãðóäíîé êëåòêè» è âûçûâàþò íàðóøåíèå âåíòèëÿ-
öèè â ðåçóëüòàòå êîëëàïñà ëåãêèõ.

2. Ëå÷åíèå ñîñòîèò â çàêðûòèè äåôåêòà ñòåðèëüíîé îêêëþ-
çèðóþùåé ïîâÿçêîé, çàêðåïëåííîé ïëàñòûðåì ñ òðåõ ñòîðîí,
÷òîáû îáåñïå÷èòü ýôôåêò îäíîíàïðàâëåííîãî êëàïàíà. Áëàãîäàðÿ
ýòîìó âîçäóõ ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü âûõîäèòü íàðóæó èç-ïîä íå-
çàêðåïëåííîé ñòîðîíû ïîâÿçêè, êîòîðàÿ íå äîïóñêàåò îáðàòíîãî
åãî ïîïàäàíèÿ âíóòðü ãðóäíîé ïîëîñòè.

3. Öåëåíàïðàâëåííîå ëå÷åíèå âêëþ÷àåò äðåíàæ ãðóäíîé ïî-
ëîñòè è õèðóðãè÷åñêîå çàêðûòèå äåôåêòà.

Â. Ìàññèâíûé ãåìîòîðàêñ:

1. Îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñêîïëåíèå áîëåå 1500 ìë êðîâè â ãðóä-
íîé ïîëîñòè â ðåçóëüòàòå ïîâðåæäåíèÿ ìåæðåáåðíûõ ñîñóäîâ èëè
ñèñòåìíûõ/ëåãî÷íûõ òîðàêàëüíûõ ñîñóäîâ.

2. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ:
à) ãèïîòåíçèÿ, øîê â ðåçóëüòàòå ïîòåðè êðîâè;
á) îòñóòñòâèå äûõàòåëüíûõ øóìîâ íà ïîâðåæäåííîé ñòî-

ðîíå;
â) òóïîé çâóê ïðè ïåðêóññèè íà ïîâðåæäåííîé ñòîðîíå.

3. Ëå÷åíèå:
à) áûñòðîå âîçìåùåíèå îáúåìà æèäêîñòè;
á) äðåíàæ ãðóäíîé êëåòêè (38 Fr) ÷åðåç 4-å èëè 5-å

ìåæðåáåðíîå ïðîñòðàíñòâî, ñïåðåäè îò ñðåäíå-ïîäìû-
øå÷íîé ëèíèè, ïðèìåðíî íà óðîâíå ñîñêà;

â) â ñëó÷àå ïðîäîëæàþùåãîñÿ êðîâîòå÷åíèÿ ñî ñêîðîñ-
òüþ 200 ìë/÷àñ, âåðîÿòíî, ïîòðåáóåòñÿ òîðàêîòîìèÿ.

Ã. Ïîäâèæíàÿ ãðóäíàÿ êëåòêà:

1. Îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñåãìåíò ãðóäíîé ñòåíêè, íå èìåþùèé
êîñòíîãî ñîåäèíåíèÿ ñ îñòàëüíîé ÷àñòüþ ãðóäíîé êëåòêè, îáû÷-
íî â ðåçóëüòàòå ìíîæåñòâåííûõ ïåðåëîìîâ ðåáåð.
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2. Â ðåçóëüòàòå òðàâìû äàííîãî òèïà âîçíèêàþò ïàðàäîê-
ñàëüíûå äâèæåíèÿ ãðóäíîé ñòåíêè â ôàçå âäîõà è ôàçå âûäîõà,
÷òî ìîæåò âûçâàòü ãèïîêñèþ. Êàê ïðàâèëî, ïîä ïîäâèæíûì ñåã-
ìåíòîì ðàñïîëàãàåòñÿ îáëàñòü óøèáà ëåãêîãî, ÷òî òàêæå ñïîñîá-
ñòâóåò ïðîãðåññèðîâàíèþ ãèïîêñèè.

3. Ïåðâè÷íûå ëå÷åáíûå ìåðû ïðåäóñìàòðèâàþò âåíòèëÿöèþ
óâëàæíåííûì êèñëîðîäîì è ïðè íåîáõîäèìîñòè âåíòèëÿöèîí-
íóþ ïîääåðæêó ñ ïîìîùüþ ìàñêè è äûõàòåëüíîãî ìåøêà.

4. Öåëåíàïðàâëåííîå ëå÷åíèå ïðåäóñìàòðèâàåò ýíäîòðàõåàëü-
íóþ èíòóáàöèþ è âåíòèëÿöèþ ñ ïîëîæèòåëüíûì äàâëåíèåì â
êîíöå ôàçû âûäîõà ñ öåëüþ ðàçäåëåíèÿ «áîëòàþùåãîñÿ» ñåãìåí-
òà è ïðåäóïðåæäåíèÿ ïàðàäîêñàëüíûõ äâèæåíèé.

Ä. Òàìïîíàäà ïåðèêàðäà:

1. Ìîæåò áûòü ðåçóëüòàòîì ïðîíèêàþùåé (íîæåâîé/îãíå-
ñòðåëüíîé ðàíû) èëè òðàâìû òóïûì ïðåäìåòîì. Äëÿ óãíåòåíèÿ
íîðìàëüíîé ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè è ñíèæåíèÿ íàïîëíåíèÿ ñåð-
äöà äîñòàòî÷íî ïîïàäàíèÿ íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà êðîâè â ïî-
ëîñòü ïåðèêàðäà. Óäàëåíèå âñåãî 10—20 ìë êðîâè ñ ïîìîùüþ
ïóíêöèè ïåðèêàðäà ìîæåò ñïàñòè æèçíü ïîñòðàäàâøåãî.

2. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà (òðèàäà Áåêà):
à) ñíèæåííîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå;
á) ïðèãëóøåííûå ãëóõèå òîíû ñåðäöà;
â) ðàñøèðåíèå ÿðåìíîé âåíû.

3. Ïåðâè÷íîå ëå÷åíèå:
à) âîçìåùåíèå îáúåìà;
á) ïîäìå÷åâèäíàÿ ïóíêöèÿ ïåðèêàðäà ÷åðåç äîñòóï íèæå

ìå÷åâèäíîãî îòðîñòêà.
4. Öåëåíàïðàâëåííîå ëå÷åíèå:

à) îòêðûòàÿ òîðàêîòîìèÿ, ñðåäèííàÿ ñòåðíîòîìèÿ èëè
ìàëàÿ òîðàêîòîìèÿ ÷åðåç äîñòóï íèæå êîíöà ìå÷åâèä-
íîãî îòðîñòêà äëÿ îñìîòðà ñåðäöà ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ
ïðè÷èíû òàìïîíàäû ñåðäöà;

V. Óãðîæàþùèå æèçíè ïîâðåæäåíèÿ ãðóäíîé êëåòêè (îáíà-
ðóæåííûå ïðè âòîðè÷íîì îñìîòðå):

À. Óøèá ëåãêîãî:

1. Íàèáîëåå ÷àñòî íàáëþäàåìîå òðàâìàòè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå
ãðóäíîé êëåòêè (êðîâîèçëèÿíèå).

2. Ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ãèïîêñèè.
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3. Ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ èíòóáàöèÿ è ìåõàíè÷åñêàÿ âåíòèëÿöèÿ.

Á. Óøèá ìèîêàðäà:

1. Êðîâîèçëèÿíèå â ñåðäå÷íóþ ìûøöó, îáû÷íî ïðè óøèáå
î ðóëåâîå êîëåñî.

2. Äèàãíîñòèðóåòñÿ íà îñíîâàíèè èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé
ÝÊÃ, óðîâíåé ñåðäå÷íûõ ôåðìåíòîâ, äàííûõ ýõîêàðäèîãðàôèè.

3. Íàëèöî ðèñê íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà (æåëóäî÷êîâàÿ
ýêñòðàñèñòîëèÿ, ñèíóñîâàÿ òàõèêàðäèÿ, ìåðöàíèå ïðåäñåðäèé,
èçìåíåíèÿ ñåãìåíòà ST).

4. Ïîñòðàäàâøåãî äî ãîñïèòàëèçàöèè æåëàòåëüíî ïîäêëþ-
÷èòü ê êàðäèîìîíèòîðó.

Â. Òðàâìàòè÷åñêèé ðàçðûâ àîðòû:

1. Íàèáîëåå ÷àñòàÿ ïðè÷èíà âíåçàïíîé ñìåðòè ïðè àâòîêàòà-
ñòðîôå èëè ïàäåíèè ñ âûñîòû.

2. Âñåãî 10 % ïîñòðàäàâøèõ äîæèâàþò äî ãîñïèòàëèçàöèè,
90 % ïîãèáàþò íà ìåñòå ïðîèñøåñòâèÿ.

3. Ðàçðûâ ÷àùå âñåãî ïðîèñõîäèò íà ìåñòå àðòåðèàëüíîé ñâÿç-
êè, ÷óòü äàëüøå ïîäêëþ÷è÷íîé àðòåðèè.

4. Íåîáõîäèìà âûñîêàÿ ñòåïåíü íàñòîðîæåííîñòè â îòíîøå-
íèè ìåõàíèçìà òðàâìàòèçàöèè, à òàêæå ïîñòàíîâêà öåëåíàïðàâ-
ëåííîãî äèàãíîçà íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ àíãèîãðàôèè.

5. Äëÿ âûÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ âîçìîæíîãî ïîâðåæäåíèÿ àîð-
òû ýôôåêòèâíà ðåíòãåíîñêîïèÿ ãðóäíîé êëåòêè:

à) ðàñøèðåííàÿ òåíü ñðåäîñòåíèÿ;
á) ïåðåëîìû 1-ãî è 2-ãî ðåáåð;
â) ñìåùåíèå òðàõåè âïðàâî;
ã) ñìåùåíèå ïèùåâîäà âïðàâî (íàçîãàñòðàëüíàÿ òðóáêà);
ä) ëåâîñòîðîííèé ãåìîòîðàêñ;
å) ñèìïòîì «øàïêè» â âåðõíèõ îòäåëàõ ëåãêîãî;
æ) ðàçìûòîñòü òåíè àîðòàëüíîé äóãè;

6. Ëå÷åíèå ïðåäóñìàòðèâàåò òîðàêîòîìèþ ñ óøèâàíèåì ñòåíêè
èëè ïðîòåçèðîâàíèåì ïîâðåæäåííîé àîðòû.

Ã. Òðàâìàòè÷åñêàÿ äèàôðàãìàëüíàÿ ãðûæà:

1. Íàèáîëåå ÷àñòàÿ ïðè÷èíà — òðàâìà òóïûì ïðåäìåòîì.
2. ×àùå ëåâîñòîðîííÿÿ, òàê êàê ñ ïðàâîé ñòîðîíû äèàôðàã-

ìà çàùèùåíà ïå÷åíüþ.
3. Äèàãíîç óñòàíàâëèâàåòñÿ ïî:

à) âûñëóøèâàíèþ êèøå÷íûõ øóìîâ â ãðóäíîé êëåòêå;
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á) âèçóàëèçàöèè êèøå÷íûõ ïåòåëü èëè íàçîãàñòðàëüíîé
òðóáêè ïðè ïðîñâå÷èâàíèè ãðóäíîé êëåòêè;

â) íåîáõîäèìî ïîäòâåðæäåíèå ðåçóëüòàòàìè êîíòðàñòíî-
ãî èññëåäîâàíèÿ, òîðàêîñêîïèè, ëàïàðîñêîïèè èëè
ëàïàðîòîìèè;

4. Öåëåíàïðàâëåííîå ëå÷åíèå ñîñòîèò â õèðóðãè÷åñêîì âîñ-
ñòàíîâëåíèè äèàôðàãìû.

Ä. Ïîâðåæäåíèÿ òðàõåîáðîíõèàëüíîãî äåðåâà:

1. Ïåðåëîì ãîðòàíè — ïðîÿâëåíèÿ:
à) îõðèïëîñòü;
á) ïîäêîæíàÿ ýìôèçåìà;
â) ïàëüïèðóåìûé ïåðåëîì.

2. Âîçìîæíà ïîïûòêà èíòóáàöèè, îäíàêî â ñëó÷àå åå áåçóñ-
ïåøíîñòè íåîáõîäèìà òðàõåîñòîìèÿ.

3. Ïîâðåæäåíèå òðàõåè — ïðîÿâëåíèÿ:
à) ðåñïèðàòîðíûé äèñòðåññ, âîçìîæíî êðåïèòàöèÿ;
á) òðåáóåòñÿ íåîòëîæíàÿ èíòóáàöèÿ;
â) ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ õèðóðãè÷åñêîå âîññòàíîâëåíèå

ïîâðåæäåííîãî ó÷àñòêà;
4. Ïîâðåæäåíèå áðîíõîâ — ïðîÿâëåíèÿ:

à) ïîäêîæíàÿ ýìôèçåìà;
á) ïíåâìîòîðàêñ (âîçìîæíî, íàïðÿæåííûé);
â) êðîâîõàðêàíüå;
ã) äèàãíîç, ïîäòâåðæäåííûé ðåçóëüòàòàìè áðîíõîñêîïèè;
ä) ìîæåò ïðîèçîéòè ñàìîñòîÿòåëüíîå çàæèâëåíèå, èëè

ïîòðåáóåòñÿ õèðóðãè÷åñêàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ.
5. Òðàâìà ïèùåâîäà:

à) íàèáîëåå ÷àñòàÿ ïðè÷èíà — îòêðûòàÿ (ïðîíèêàþùàÿ)
òðàâìà;

á) êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà — ëåâîñòîðîííèé ïíåâìîòîðàêñ
èëè ëåâîñòîðîííèé ãåìîòîðàêñ, ìàòåðèàëüíûå ÷àñòè-
öû â òîðàêàëüíîì äðåíàæå, âîçäóõ â ñðåäîñòåíèè (äàí-
íûå ðåíòãåíîñêîïèè);

â) ïîäòâåðæäåíèå äèàãíîçà ðåçóëüòàòàìè êîíòðàñòíîãî
èññëåäîâàíèÿ è/èëè ýçîôàãîñêîïèè;

ã) öåëåíàïðàâëåííîå ëå÷åíèå âêëþ÷àåò äðåíàæ ïëåâðàëü-
íîé ïîëîñòè è ðåêîíñòðóêòèâíî-âîññòàíîâèòåëüíîå
âìåøàòåëüñòâî òîðàêàëüíîãî õèðóðãà.
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VI. Ïðî÷èå òðàâìû ãðóäíîé êëåòêè:

À. Ïîäêîæíàÿ ýìôèçåìà

Âîçäóõ ïîïàäàåò â ìÿãêèå òêàíè, îáû÷íî â ðåçóëüòàòå ïíåâ-
ìîòîðàêñà — ìîæåò èñ÷åçíóòü ñàìîïðîèçâîëüíî

Á. Ïðîñòîé ïíåâìîòîðàêñ:

1. Ðåçóëüòàò òóïîé èëè îòêðûòîé òðàâìû, îáû÷íî âñëåä-
ñòâèå ïåðåëîìîâ ðåáåð.

2. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà — äûõàòåëüíûå øóìû ñëàáî âûðà-
æåíû èëè îòñóòñòâóþò, óñèëåííûé çâóê ïðè ïåðêóññèè, äëÿ óñ-
òàíîâëåíèÿ äèôôåðåíöèàëüíîãî äèàãíîçà íåîáõîäèìà ðåíòãåíî-
ñêîïèÿ ãðóäíîé êëåòêè.

3. Ëå÷åíèå — äðåíàæ ãðóäíîé ïîëîñòè, âûïîëíåííûé â îò-
äåëåíèè íåîòëîæíîé ïîìîùè.

Â. Ãåìîòîðàêñ:

1. Îáû÷íî â ðåçóëüòàòå ðàçðûâà ìåæðåáåðíûõ ñîñóäîâ èëè
ðàçðûâà ëåãêèõ âñëåäñòâèå ïåðåëîìà ðåáåð.

2. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà — äûõàòåëüíûå øóìû ñëàáî âûðà-
æåíû èëè îòñóòñòâóþò, îñëàáëåííûé çâóê ïðè ïåðêóññèè, äëÿ
òî÷íîé äèàãíîñòèêè òðåáóåòñÿ ðåíòãåíîñêîïèÿ ãðóäíîé êëåòêè.

3. Ëå÷åíèå — äðåíàæ ãðóäíîé êëåòêè (êðóïíîïðîñâåòíûé
äðåíàæ ¹ 38 èëè 40).

Ã. Ïåðåëîìû ðåáåð:

1. Íàèáîëåå ÷àñòî ïîâðåæäàåìàÿ ñòðóêòóðà ãðóäíîé êëåòêè.
2. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà — ëîêàëüíàÿ áîëü, áîëåçíåííîñòü

èëè êðåïèòàöèÿ, âèäèìàÿ äåôîðìàöèÿ ðåáåð, ðåíòãåíîñêîïèÿ
âûÿâëÿåò ïåðåëîì ðåáåð.

3. Ëå÷åíèå — ñòèìóëÿöèÿ êàøëÿ, ãëóáîêîãî äûõàíèÿ, ïîä-
âèæíîñòè ïîñòðàäàâøåãî, òóàëåò ëåãêèõ äëÿ ïðîôèëàêòèêè àòå-
ëåêòàçà/ïíåâìîíèè.

Òðàâìû æèâîòà è ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû

I. Ïåðâè÷íàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü:

1. Äûõàòåëüíûå ïóòè, äûõàíèå, êðîâîîáðàùåíèå.
2. Èññëåäîâàíèå êðîâè: ãåìàòîêðèò, êëèíè÷åñêèé àíàëèç

êðîâè, àìèëàçà.
3. Íàçîãàñòðàëüíàÿ èíòóáàöèÿ.
4. Êàòåòåðèçàöèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.
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5. Ðåíòãåíîãðàììû: ãðóäíàÿ êëåòêà è òàç, KUB â ñëó÷àå
ïðîíèêàþùåé òðàâìû.

6. Âîçìîæíî èçìåðåíèå âíóòðèâåííîãî äàâëåíèÿ.

II. Ïîêàçàíèÿ ê õèðóðãè÷åñêîìó âìåøàòåëüñòâó:

1. Øîê ïðè íàëè÷èè áîëè/âçäóòèÿ æèâîòà.
2. Ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò ïðè äèàãíîñòè÷åñêîì ëàâàæå

áðþøíîé ïîëîñòè.
3. Ïðîíèêàþùàÿ (îòêðûòàÿ) òðàâìà.
4. Ãåìîïåðèòîíåóì, îáíàðóæèâàåìûé ìåòîäîì ÊÒ.

III. Äèàãíîñòè÷åñêèé ëàâàæ áðþøíîé ïîëîñòè (ÄËÁÏ):

1. > 100 000 ýðèòðîöèòîâ/ìë â ïðîìûâíîé æèäêîñòè.
2. > 500 ëåéêîöèòîâ/ìë â ïðîìûâíîé æèäêîñòè.
3. Àìèëàçà > 175 åä/ìë â ïðîìûâíîé æèäêîñòè.
4. Âîçâðàòíûé îòòîê æèäêîñòè ÷åðåç äðåíàæ ãðóäíîé ïîëîñ-

òè èëè êàòåòåð Ôîëè.
5. Îáèëüíàÿ êðîâü â êàëîâûõ ìàññàõ èëè çàäåðæêà äåôåêàöèè.

IV. Ïåðâè÷íûå ìåðû — èíôóçèîííî-òðàíñôóçèîííàÿ òåðàïèÿ:

1. Èçîòîíè÷åñêèé ðàñòâîð ýëåêòðîëèòîâ.
2. •Ñòðóéíîå âëèâàíèå æèäêîñòè:

à) ó âçðîñëûõ: 1—2 ë;
á) ó äåòåé: 20 ìë/êã.

3. Ïîâòîðÿéòå â çàâèñèìîñòè îò îòâåòíîé ðåàêöèè.

V. Ñåëåçåíêà:

1. I—V ñòåïåíü ïîâðåæäåíèÿ ñåëåçåíêè.
2. Íåõèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïî ïîâîäó ïîâðåæäåíèé I—II

ñòåïåíè.
3. Âîçìîæíà ñïëåíýêòîìèÿ â ñëó÷àå ïîâðåæäåíèÿ III—V

ñòåïåíè.
4. Åñëè íåîáõîäèìî õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî, ïîñòà-

ðàéòåñü ñîõðàíèòü ñåëåçåíêó.
5. ÊÒ-èññëåäîâàíèå áðþøíîé ïîëîñòè èëè ÄËÁÏ äëÿ óòî÷-

íåíèÿ äèàãíîçà.
6. «Êëþ÷îì» ê äèàãíîñòèêå ÿâëÿåòñÿ ëåâîñòîðîííÿÿ òðàâìà

ãðóäíîé êëåòêè èëè æèâîòà.

VI. Ïå÷åíü:

1. Ñòåïåíè ïîâðåæäåíèÿ ïå÷åíè (I—VI).
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2. Ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî ïî
ïîâîäó êðîâîòå÷åíèÿ.

3. Âîçìîæíî íåõèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïðè óñëîâèè ãåìîäè-
íàìè÷åñêîé ñòàáèëüíîñòè ïîñòðàäàâøåãî.

4. ÊÒ-èññëåäîâàíèå èëè ÄËÁÏ äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà.
5. Îáëàñòü ãåìîïåðèòîíåóìà, âûÿâëåííàÿ ìåòîäîì ÊÒ, ïî-

ìîãàåò ïðèíÿòü ïðàâèëüíîå ðåøåíèå.
6. «Êëþ÷îì» ê äèàãíîñòèêå ÿâëÿåòñÿ ïðàâîñòîðîííÿÿ òðàâìà

ãðóäíîé êëåòêè èëè æèâîòà.

VII. Òîíêèé êèøå÷íèê:

1. Îáû÷íî ïðè ñäàâëåíèè ðåìíåì áåçîïàñíîñòè, ïîðàæåíèè
â ðåçóëüòàòå âçðûâà èëè ïðîíèêàþùåé òðàâìå.

2. Ïðè ïðîáîäåíèè/ðàçðûâå òðåáóåòñÿ íåîòëîæíîå õèðóðãè-
÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî.

3. Õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî íå òðåáóåòñÿ ïðè óøèáå èëè
ãåìàòîìå áðûæåéêè.

4. ÄËÁÏ ñïîñîáñòâóåò áîëåå òî÷íîé äèàãíîñòèêå ïîâðåæäåíèÿ.

VIII. Òîëñòàÿ êèøêà:

1. Îáû÷íî ïðè ñäàâëåíèè ðåìíåì áåçîïàñíîñòè, ïîðàæåíèè
âçðûâîì èëè ïðîíèêàþùåé òðàâìå.

2. Òðåáóåòñÿ ñêîðåéøàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ.
3. Îáû÷íî ðàçâèâàåòñÿ èíôåêöèÿ êàê ñëåäñòâèå çàðàæåíèÿ

ñîäåðæèìûì êèøå÷íèêà.

IX. Ïðÿìàÿ êèøêà:

1. ×àùå ïðè ïðîíèêàþùèõ òðàâìàõ.
2. Êðàéíå ñëîæíî äèàãíîñòèðîâàòü.
3. Êàê ïðàâèëî, òðåáóåòñÿ êîëîñòîìèÿ.
4. Âûñîêàÿ ÷àñòîòà èíôåêöèé êàê ñëåäñòâèå çàðàæåíèÿ ñòóëîì.

X. Äâåíàäöàòèïåðñòíàÿ êèøêà:

1. Êðàéíå ñëîæíî äèàãíîñòèðîâàòü — ÊÒ èëè áàðèåâûé òåñò.
2. Ãåìàòîìà äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè èëè ïðîáîäåíèå/óøèá.
3. Îáû÷íî òðåáóåòñÿ õèðóðãè÷åñêàÿ âîññòàíîâèòåëüíàÿ îïå-

ðàöèÿ.

XI. Ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà:

1. Ñëîæíî äèàãíîñòèðîâàòü — ýôôåêòèâåí ìåòîä ÊÒ.
2. Ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ìíîãèìè îñëîæíåíèÿìè, íàïðèìåð,

âîçíèêíîâåíèåì ïñåâäîêèñòû èëè ñâèùà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû.
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XII. Òðàâìû ïî÷åê:

1. Ðàçðûâ èëè óøèá, ñîñóäèñòîå ïîâðåæäåíèå ïî÷êè — íà
îñíîâàíèè ïîêàçàòåëÿ âíóòðèâåíîçíîãî äàâëåíèÿ èëè ÊÒ.

2. Ãåìàòóðèÿ — òèïè÷íîå ÿâëåíèå ïðè çíà÷èòåëüíîì ïî-
âðåæäåíèè ïî÷åê.

3. Êàê ïðàâèëî, õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî íå òðåáóåòñÿ,
çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ ïîâðåæäåíèÿ ñîñóäèñòîé íîæêè (îäíî-
âðåìåííî àðòåðèè è âåíû).

XIII. Òðàâìû ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû:

1. Ó 94 % ïîñòðàäàâøèõ ñ ðàçðûâîì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ îòìå-
÷àåòñÿ ãåìàòóðèÿ.

2. Êëàññèôèêàöèÿ òèïîâ òðàâì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.
à) óøèá ìî÷åâîãî ïóçûðÿ;
á) ýêñòðàïåðèòîíåàëüíûé ðàçðûâ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ;
â) èíòðàïåðèòîíåàëüíûé ðàçðûâ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ;
ã) ýêñòðà/èíòðàïåðèòîíåàëüíûé ðàçðûâ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ;

3. Äëÿ îöåíêè ñòåïåíè ïîâðåæäåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ íåîá-
õîäèìî ïîëó÷èòü öèñòîãðàììó.

4. Â ñëó÷àÿõ, êîãäà â îáëàñòè íàðóæíîãî îòâåðñòèÿ ìî÷åèñ-
ïóñêàòåëüíîãî êàíàëà ïðèñóòñòâóåò êðîâü èëè ïðè ðåêòàëüíîì
èññëåäîâàíèè îáíàðóæèâàåòñÿ âûñîêî ðàñïîëîæåííàÿ ïðåäñòàòåëü-
íàÿ æåëåçà, äëÿ äèàãíîñòèêè ñòåïåíè ïîâðåæäåíèÿ ìî÷åèñïóñêà-
òåëüíîãî êàíàëà íåîáõîäèìî ïîëó÷èòü óðåòðîãðàììó.

5. Òðàâìû ìîøîíêè èëè âëàãàëèùà íàáëþäàþòñÿ ðåäêî,
îáû÷íî ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì ïðîíèêàþùåé òðàâìû.

ÇÀÍßÒÈÅ 14

Òåìà: Èòîãîâàÿ êîíòðîëüíàÿ ðàáîòà (ïðîìåæóòî÷íûé çà-
÷åò) ïî òåìàì 11—13.

Öåëü: Êîíòðîëü óðîâíÿ çíàíèé è ïîëó÷åííûõ ïðàêòè÷åñêèõ íà-
âûêîâ ïî âàæíåéøèì ðàçäåëàì «Ïåðâîé äîâðà÷åáíîé ïîìîùè».

Ïëàí

1. Êîìïüþòåðíîå òåñòèðîâàíèå óðîâíÿ òåîðåòè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâêè ñòóäåíòîâ.

2. Ñäà÷à ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ â ïðîöåäóðíîì êàáèíåòå õè-
ðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ.
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ÇÀÍßÒÈÅ 15

Òåìà: Ïåðâàÿ äîâðà÷åáíàÿ ïîìîùü ïðè êðîâîòå÷åíèè. Ïðàâè-
ëà îñòàíîâêè íàðóæíîãî êðîâîòå÷åíèÿ. Òåõíèêà âûïîëíåíèÿ ïåðå-
äíåé òàìïîíàäû íîñà. Ïåðåëèâàíèå êðîâè. Óõîä çà áîëüíûì (ìå-
òîäèêà âûïîëíåíèÿ âíóòðèêîæíûõ è âíóòðèìûøå÷íûõ èíúåêöèé).

Öåëü: Íàó÷èòü ñòóäåíòîâ âûÿâëÿòü ñèìïòîìû âíóòðåííåãî
êðîâîòå÷åíèÿ, îïðåäåëÿòü îáúåì êðîâîïîòåðè, îïðåäåëÿòü ãðóïïó êðîâè
è ðåçóñ-ôàêòîð, âëàäåòü ðàçëè÷íûìè ïðèåìàìè îñòàíîâêè íàðóæ-
íîãî êðîâîòå÷åíèÿ, âûïîëíÿòü â/ê, ï/ê, â/ì èíúåêöèè (èç íàâûêîâ ïî
óõîäó çà áîëüíûì).

Êîíòðîëüíûå âîïðîñû

1. Êðîâîòå÷åíèå. Îïðåäåëåíèå. Êëàññèôèêàöèÿ êðîâîòå÷åíèé.
2. Ïðèçíàêè àðòåðèàëüíîãî, êàïèëëÿðíîãî, âåíîçíîãî, ñìåøàí-

íîãî êðîâîòå÷åíèé.
3. Îáùèå ïðèçíàêè âíóòðåííåãî êðîâîòå÷åíèÿ, îïðåäåëåíèå îáúå-

ìà êðîâîïîòåðè.
4. Ñïîñîáû âðåìåííîé îñòàíîâêè íàðóæíûõ êðîâîòå÷åíèé.

Ïåðåäíÿÿ òàìïîíàäà íîñà.
5. Ïðàâèëà íàëîæåíèÿ êðîâîîñòàíàâëèâàþùåãî æãóòà.
6. Ïðèíöèïû îêàçàíèÿ ïîìîùè, ïåðåíåñøèì çíà÷èòåëüíóþ êðî-

âîïîòåðþ.
7. Êëàññèôèêàöèÿ êðîâîçàìåíèòåëåé.
8. Ñïîñîáû îïðåäåëåíèÿ ãðóïïû êðîâè è ðåçóñ-ôàêòîðà.
9. Ïðàâèëà ïîäãîòîâêè ñèñòåìû äëÿ ïåðåëèâàíèÿ êðîâè è êðî-

âîçàìåíèòåëåé.
10. Êðèòåðèè äîáðîêà÷åñòâåííîñòè êîíñåðâèðîâàííîé êðîâè.
11. Òåõíèêà âûïîëíåíèÿ ïðîá äëÿ ïåðåëèâàíèÿ êðîâè.
12. Ïðàâèëà ïåðåëèâàíèÿ êðîâè è êðîâîçàìåíèòåëåé è ïðîôè-

ëàêòèêà òðàíñôóçèîííûõ îñëîæíåíèé
13. Ìåòîäèêà âûïîëíåíèÿ â/ê, ï/ê, â/ì èíúåêöèé.

Êîíñïåêò ëåêöèè
Îñòàíîâêà êðîâîòå÷åíèÿ (ïîäðîáíåå ñì. ó÷åáíèê)

À. Àðòåðèàëüíîå/âåíîçíîå êðîâîòå÷åíèå:

- àðòåðèàëüíàÿ êðîâü «ôîíòàíèðóåò»; îíà ÿðêî-êðàñíîãî öâåòà;
- âåíîçíàÿ êðîâü âûòåêàåò ìåäëåííî, ðàâíîìåðíî; îíà áî-

ëåå òåìíîãî îòòåíêà;
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Ïðèëîæåíèå. Äëÿ áîëüøèíñòâà ðàí õàðàêòåðíî êðîâîòå÷åíèå îáî-
èõ òèïîâ.

Á. Ïðÿìîå ñäàâëåíèå

Ïðåêðàùàåò ïðèòîê êðîâè â ïîâðåæäåííûå ñîñóäû, ïîçâî-
ëÿÿ òðîìáîöèòàì çàêðûòü îòâåðñòèÿ â ñòåíêàõ ñîñóäîâ. Ïðè âîç-
ìîæíîñòè, äëÿ íàëîæåíèÿ äàâÿùåé ïîâÿçêè èñïîëüçóéòå ñòå-
ðèëüíûé ïåðåâÿçî÷íûé ìàòåðèàë (èëè ÷èñòóþ òêàíü è ò. ï.),
íàêëàäûâàéòå åå íåïîñðåäñòâåííî íà ðàíó (çà èñêëþ÷åíèåì òðàâì
ãëàç è âäàâëåíèé ñâîäà ÷åðåïà). Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ðàâíîìåðíîãî
äàâëåíèÿ íà êîíå÷íîñòÿõ èñïîëüçóéòå øèíû è/èëè íàäóâíûå áðþ-
êè (äëÿ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé). Ñîõðàíÿéòå äàâëåíèå äî òåõ ïîð,
ïîêà íå áóäåò îñòàíîâëåíî êðîâîòå÷åíèå èëè âïëîòü äî ïðèáû-
òèÿ â áîëüíèöó. Ìåòîä î÷åíü ýôôåêòèâåí!

Â. Ïîäíÿòèå êîíå÷íîñòåé

Èíòåíñèâíîñòü âåíîçíîãî êðîâîòå÷åíèÿ ìîæíî çíà÷èòåëüíî
ñíèçèòü ïóòåì ïîäíÿòèÿ êîíå÷íîñòè âûøå óðîâíÿ ñåðäöà. Ýô-
ôåêòèâíî â ñî÷åòàíèè ñ ïðÿìûì íàäàâëèâàíèåì.

Ã. Ëîêàëüíîå ïðèæàòèå

Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íàëîæåíèå äàâÿùåé ïîâÿçêè íà ìåñòî
ðàíû íå îáåñïå÷èâàåò íàäåæíîãî ïðåêðàùåíèÿ êðîâîòå÷åíèÿ, èëè
èìååòñÿ íåñêîëüêî èñòî÷íèêîâ êðîâîòå÷åíèÿ, ñíàáæàåìûõ îä-
íîé àðòåðèåé, ëîêàëüíîå ïðèæàòèå ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíûì
ñðåäñòâîì. Àðòåðèÿ äîëæíà áûòü ðàñïîëîæåíà äîñòàòî÷íî ïîâåðõ-
íîñòíî, íàä òâåðäîé ñòðóêòóðîé, ê êîòîðîé åå ìîæíî ïðèæàòü
(òî åñòü êîñòè).

Ïðèìåðû:
1. Ïðè êðîâîòå÷åíèè â îáëàñòè êîæíîãî ïîêðîâà ãîëîâû

ïðèæàòü âèñî÷íóþ àðòåðèþ ê ïîâåðõíîñòè âèñî÷íîé êîñòè.
2. Ïëå÷åâóþ àðòåðèþ — ê ïîâåðõíîñòè ïëå÷åâîé êîñòè ïðè

òðàâìå ïðåäïëå÷üÿ.
3. Áåäðåííóþ àðòåðèþ — ê òàçîâîé èëè áåäðåííîé êîñòè

ïðè òðàâìå íèæíåé êîíå÷íîñòè.

Ä. Øèíèðîâàíèå

Ëþáîå äâèæåíèå êîíå÷íîñòè ñòèìóëèðóåò â íåé êðîâîòîê.
Êðîìå òîãî, ïðè ïîâðåæäåíèè ñîñóäîâ íàðóøàþòñÿ ïðîöåññû
ñâåðòûâàíèÿ êðîâè. Äâèæåíèÿ ìîãóò âûçâàòü äîïîëíèòåëüíûå
ïîâðåæäåíèÿ ñîñóäîâ. Øèíèðîâàíèå êîíå÷íîñòåé ñïîñîáñòâóåò
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óìåíüøåíèþ êðîâîòå÷åíèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå èäåàëüíû âîçäóøíûå
øèíû, îäíàêî øèíû ëþáîãî òèïà áóäóò òàêæå ïîëåçíû.

Å. Æãóòû

Íàëîæåíèå æãóòîâ íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ëèøü â êðàé-
íèõ ñëó÷àÿõ, êîãäà âñå äðóãèå ìåðû íå äàëè îæèäàåìîãî ýôôåê-
òà. Æãóò ìîæåò ïîâðåäèòü íåðâû è êðîâåíîñíûå ñîñóäû, à òàêæå
ïðèâåñòè ê óòðàòå êîíå÷íîñòè. Ïðè ýòîì ñëàáî íàëîæåííûé æãóò
ìîæåò ñòèìóëèðîâàòü áîëåå èíòåíñèâíîå êðîâîòå÷åíèå çà ñ÷åò
ïðåêðàùåíèÿ òîëüêî âåíîçíîãî êðîâîòîêà, íî íå àðòåðèàëüíîãî.
Ïðèìåíÿéòå æãóòû êàê ïîñëåäíåå ñðåäñòâî ïðè óãðîæàþùèõ æèçíè
ñîñòîÿíèÿõ.

Îñòàíîâêà êðîâîòå÷åíèÿ ïðè ïåðåëîìàõ:

1. Çàêðûòàÿ òðàâìà
Çàêðûòûå òðàâìû êîíå÷íîñòåé ìîãóò ñëóæèòü ïðè÷èíîé

êðîâîïîòåðè, äîñòàòî÷íîé äëÿ ðàçâèòèÿ ãèïîâîëåìè÷åñêîãî øîêà.
Ñëó÷àè ìíîæåñòâåííûõ çàêðûòûõ ïåðåëîìîâ, îñîáåííî êîñòåé
òàçà è áåäðåííîé êîñòè, ñîïðÿæåíû ñ áîëåå âûñîêèì ðèñêîì.
Êðîâîòå÷åíèå ìîæåò îñòàòüñÿ íåçàìå÷åííûì, åñëè êðîâü ñêàï-
ëèâàåòñÿ â êîíå÷íîñòè èëè â çàáðþøèííîì ïðîñòðàíñòâå. Ïåðå-
ëîìû êîñòåé òàçà ìîãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ ïîòåðåé øåñòè è áîëåå
åäèíèö êðîâè. Ïðè çàêðûòîì ïåðåëîìå áåäðåííîé êîñòè âîçìîæ-
íî êðîâîèçëèÿíèå â îáúåìå äâóõ-òðåõ åäèíèö âî âíóòðåííèå òêàíè
áåäðà. Íèêîãäà íå ïðèíèìàéòå â êà÷åñòâå ïðè÷èí ãèïîâîëåìè-
÷åñêîãî øîêà ëèøü óæå èçâåñòíûå ôàêòîðû. Âñåãäà ñëåäóåò ïîäî-
çðåâàòü âûñîêóþ âåðîÿòíîñòü òðàâìû áðþøíîé ïîëîñòè.

2. Îòêðûòàÿ òðàâìà
Â ýòîì ñëó÷àå êðîâîòå÷åíèå íà÷èíàåòñÿ íà ìåñòå ïðîèñøåñòâèÿ

â ìîìåíò ïîëó÷åíèÿ òðàâìû, òåì ñàìûì çàòðóäíÿÿ òî÷íóþ îöåíêó
îáúåìà ïîòåðÿííîé êðîâè. Êàê ïðàâèëî, â äåéñòâèòåëüíîñòè îáúåì
ïîòåðÿííîé êðîâè çíà÷èòåëüíî áîëüøå, ÷åì ïðåäïîëàãàåòñÿ íà îñ-
íîâàíèè ïåðâè÷íîé îöåíêè. Óòî÷íèòü ýòîò ïàðàìåòð ìîæíî ïóòåì
òùàòåëüíîãî èçó÷åíèÿ èñòîðèè áîëåçíè è âíèìàòåëüíîãî íàáëþäå-
íèÿ çà äèíàìèêîé æèçíåííî âàæíûõ ïîêàçàòåëåé.

Îñòàíîâêà êðîâîòå÷åíèÿ ïðè òðàâìàõ êîæíîãî ïîêðîâà ãî-
ëîâû è ëèöà

Êîæíûé ïîêðîâ ãîëîâû îáèëüíî ñíàáæàåòñÿ êðîâüþ, ïî-
ýòîìó â ñëó÷àå òðàâìû íà÷èíàåòñÿ ìàññèâíîå êðîâîòå÷åíèå. Â ÷à-
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ñòíîñòè, ó äåòåé îáúåì ïîòåðÿííîé êðîâè ìîæåò áûòü äîñòàòî÷-
íûì äëÿ òîãî, ÷òîáû âûçâàòü ãèïîâîëåìè÷åñêèé øîê. Ïîäîáíûå
ÿâëåíèÿ ó âçðîñëûõ îòìå÷àþòñÿ ðåæå, è òðàâìà òàêîãî òèïà íå
äîëæíà ðàñöåíèâàòüñÿ êàê åäèíñòâåííàÿ ïðè÷èíà âîçíèêíîâå-
íèÿ øîêà. Òåì íå ìåíåå ñëåäóåò ïðåäïðèíÿòü ñðî÷íûå ìåðû ïî
ïðåêðàùåíèþ ñèëüíîãî êðîâîòå÷åíèÿ èç ñêàëüïèðîâàííîé ðàíû
ãîëîâû. Ðåêîìåíäóåòñÿ ñðî÷íî çàêðûòü ðàíó ïóòåì íàëîæåíèÿ
íåïðåðûâíîãî øâà. Íàõîäÿñü â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ, ïðè îòñóò-
ñòâèè âäàâëåíèé íà ñâîäå ÷åðåïà (îïðåäåëÿåìûõ ìåòîäîì ïàëüïà-
öèè), êðåïêî ïðèæìèòå ïàëüöàìè ðàíó íà êîæíîì ïîêðîâå ãî-
ëîâû íà íåñêîëüêî ìèíóò, çàòåì íàëîæèòå äàâÿùóþ ïîâÿçêó.
Åñëè êîñòè ÷åðåïà ïîäâèæíû, îáëàñòü ñäàâëåíèÿ äîëæíà îãðàíè-
÷èâàòüñÿ ìåñòîì ðàíåíèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå íàêëàäûâàòü äàâÿùóþ
ïîâÿçêó íåëüçÿ.

Ïîâðåæäåíèå ìÿãêèõ òêàíåé ëèöà îáû÷íî íå ïðåäñòàâëÿåò
óãðîçû äëÿ æèçíè ïîñòðàäàâøåãî, îäíàêî çàñòàâëÿåò äóìàòü î
íàðóøåíèè ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé èëè î òðàâìå ãî-
ëîâíîãî ìîçãà/øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà:

- ïðè ðâàíûõ ðàíàõ è êðîâîòå÷åíèÿõ â îáëàñòè ëèöà ïðè-
ìåíÿåòñÿ òàêîå æå ëå÷åíèå, êàê è ïðè äðóãèõ òèïàõ òðàâì —
ïóòåì ïðÿìîãî äàâëåíèÿ è íàëîæåíèÿ ñòåðèëüíûõ ïîâÿçîê. Íà
îáëàñòü ãåìàòîìû íàêëàäûâàþò ïàêåò ñî ëüäîì, ÷òîáû íå äîïó-
ñòèòü íåîáðàòèìûõ äåôîðìàöèé è/èëè ïîâðåæäåíèé íåðâíî-ñî-
ñóäèñòûõ ïó÷êîâ.

- ïðè êðîâîòå÷åíèè èç íîñà ïîääåðæèâàéòå ïðîõîäèìîñòü
äûõàòåëüíûõ ïóòåé ïóòåì îòñàñûâàíèÿ êðîâè (ïåðåâåðíóâ ïîñò-
ðàäàâøåãî); åñëè ïðîõîäèìîñòü îáåñïå÷åíà, èñïîëüçóéòå ïðèæàòèå.

Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè íîñîâîì êðîâîòå÷åíèè

Ïàöèåíòû è èõ ðîäñòâåííèêè ÷àñòî ïåðåîöåíèâàþò îïàñ-
íîñòü íîñîâîãî êðîâîòå÷åíèÿ. Âûäåëÿþò:

- ïåðåäíåå êðîâîòå÷åíèÿ (îäíîñòîðîííåå, ëîêàëüíîå, êàê
ïðàâèëî íèçêîé èëè óìåðåííîé èíòåíñèâíîñòè);

- çàäíåå êðîâîòå÷åíèå (äèôôóçíîå èëè àðòåðèàëüíîå, âûñî-
êîé èíòåíñèâíîñòè).

•  Êëèíèêà:
- êðîâîòå÷åíèå èç íîñà è èçî ðòà;
- òîøíîòà è ÷óâñòâî äàâëåíèÿ â ýïèãàñòðèè îò çàãëàòûâàå-

ìîé êðîâè;
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- ïðè ñèëüíûõ êðîâîòå÷åíèÿõ — àíåìèÿ, ãèïîòåíçèÿ, òàõè-
êàðäèÿ, âïëîòü äî ãèïîâîëåìè÷åñêîãî øîêà.

•  Ïåðâàÿ ïîìîùü:
Ïåðåäíåå êðîâîòå÷åíèå:
- ïîëîæåíèå ïîëóñèäÿ;
- çàæàòü íà íåñêîëüêî ìèíóò êðûëüÿ íîñà;
- ìåøîê ñî ëüäîì íà ëîá è çàòûëîê;
- ââåñòè â íîñîâîé õîä æåëàñïîíîâóþ ãóáêó (æåëàòèí) è

ïðèæàòü;
- ââåñòè â ïîëîñòü íîñà âàòíûé øàðèê, ïðîïèòàííûé àäðå-

íàëèíîì (ýïèíåôðèíîì) 1 : 1000 (òîëüêî âçðîñëûì, íå ñòðàäàþ-
ùèì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè);

- ïåðåäíÿÿ òàìïîíàäà íîñà.
Çàäíåå êðîâîòå÷åíèå:
- êîíñóëüòàöèÿ ñïåöèàëèñòà;
- âîçìîæíî ââåäåíèå àíòèãèïåðòåíçèîííûõ ñðåäñòâ, ïðîòè-

âîøîêîâûå ìåðîïðèÿòèÿ (ïî ïîêàçàíèÿì).

Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè êðîâîõàðêàíüå

Ïîä êðîâîõàðêàíüåì ïîíèìàþò îòêàøëèâàíèå ñâåòëî-êðàñ-
íîé, ÷àùå âñåãî ïåíèñòîé êðîâè. Êðîâü ìîæåò çàãëàòûâàòüñÿ èç
äûõàòåëüíûõ ïóòåé è âòîðè÷íî âûäåëÿòüñÿ â âèäå êðîâàâîé ðâî-
òû, è íàîáîðîò, àñïèðàöèÿ êðîâè èç ÆÊÒ ìîæåò âûçâàòü êàðòè-
íó êðîâîõàðêàíüÿ.

•  Àíàìíåç:
- ïåðåíåñåííîå çàáîëåâàíèå ëåãêèõ èëè ñåðäöà;
- ïðåäøåñòâóþùèé òðîìáîç âåí;
- òðàâìà, àñïèðàöèÿ èíîðîäíûõ òåë;
- ïîâûøåííàÿ êðîâîòî÷èâîñòü;
- âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû;
- ïðèåì ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ?
•  Êëèíèêà:
- áåñïîêîéñòâî, ÷óâñòâî ñòðàõà;
- îäûøêà;
- ìó÷èòåëüíûé ðåôëåêòîðíûé êàøåëü;
- ïåíèñòàÿ, ñâåòëî-êðàñíàÿ êðîâü â ìîêðîòå, èíîãäà âûòå-

êàþùàÿ ñòðóåé;
- òàõèêàðäèÿ, âîçìîæíà ãèïîòåíçèÿ, ðåäêî ãåìîððàãè÷åñ-

êèé øîê.
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•  Ïåðâàÿ ïîìîùü:
- óñïîêîèòü ïàöèåíòà;
- ïîëîæåíèå ïîëóñèäÿ;
- îáåñïå÷èòü è ïîääåðæèâàòü ïðîõîäèìîñòü äûõàòåëüíûõ ïó-

òåé; ïðè íåîáõîäèìîñòè — èíòóáàöèÿ è ÈÂË;
- äàòü çàãëàòûâàòü êóñî÷êè ëüäà, ïóçûðü ñî ëüäîì íà ãðóäü;
- â/ì ââåñòè 2 ìë ð-ðà äèöèíîíà;
- â/ì ââåñòè 2 ìë ð-ðà ðåëàíèóìà;
- èçìåðèòü ÀÄ, ñîñ÷èòàòü ïóëüñ;
- ñðî÷íàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ â ñòàöèîíàð.

Óõîä çà áîëüíûì. Âûïîëíåíèå èíúåêöèé

Îäíèìè èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ìàíèïóëÿöèé, êî-
òîðûìè äîëæåí âëàäåòü ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê, ÿâëÿåòñÿ âû-
ïîëíåíèå èíúåêöèé. Èíúåêöèè îòíîñÿòñÿ ê ïàðåíòåðàëüíîìó ñïî-
ñîáó ââåäåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Îòëè÷èòåëüíîé åãî îñî-
áåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ áûñòðîå íàñòóïëåíèå ýôôåêòà ñ ìîìåíòà
ââåäåíèÿ. Êðîìå òîãî, ëåêàðñòâåííûå âåùåñòâà, ââåäåííûå òà-
êèì ñïîñîáîì, íå ðàçðóøàþòñÿ ïîä äåéñòâèåì ñîñòàâíûõ ÷àñòåé
ïèùè, ïèùåâàðèòåëüíûõ ñîêîâ, ïðè ïðîõîæäåíèè ÷åðåç ñëèçèñ-
òóþ îáîëî÷êó æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è â çíà÷èòåëüíî ìåíü-
øåé ñòåïåíè, ÷åì ïðè ýíòåðàëüíîì ñïîñîáå, ðàçðóøàþòñÿ â ïå-
÷åíè. Îäíàêî ïðè òàêîì ââåäåíèè îïàñíîñòü îñëîæíåíèé çíà÷è-
òåëüíî âîçðàñòàåò, â ñâÿçè ñ ÷åì ìåòîäèêà ïàðåíòåðàëüíîãî ââå-
äåíèÿ ëåêàðñòâ òðåáóåò îñîáîé òùàòåëüíîñòè ïðîâåäåíèÿ. Âûïîë-
íåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðàâèë àñåïòèêè è àíòèñåïòèêè ïðåäóï-
ðåæäàåò ðàçâèòèå èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé ïðè èíúåêöèÿõ.

•  Âåíåïóíêöèÿ
Âåíåïóíêöèÿ — ââåäåíèå èãëû â âåíó ÷åðåç êîæó äëÿ âçÿ-

òèÿ êðîâè èëè âëèâàíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ðàñòâîðîâ, êðîâè, êðî-
âåçàìåíèòåëåé. Äëÿ ýòîãî ÷àùå âñåãî èñïîëüçóþò âåíû ëîêòåâîé
ÿìêè, ïîñêîëüêó îíè èìåþò áîëüøîé äèàìåòð, ëåæàò ïîâåðõíî-
ñòíî è ñðàâíèòåëüíî ìàëî ñìåùàþòñÿ, à òàêæå ïîâåðõíîñòíûå
âåíû êèñòè, ïðåäïëå÷üÿ, ðåæå âåíû íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Øïðè-
öû è èãëû ñòåðèëèçóþò êèïÿ÷åíèåì (èëè èñïîëüçóþò îäíîðàçî-
âûå). Áîëüíîé ëåæèò â ïîñòåëè èëè ñèäèò ó ñòîëà, ïîä ëîêîòü
ïîäêëàäûâàþò âàëèê, ïðèêðûòûé ñòåðèëüíîé ñàëôåòêîé èëè
÷èñòûì ïîëîòåíöåì. Ðóêà íàõîäèòñÿ â ïîëîæåíèè ìàêñèìàëüíîãî
ðàçãèáàíèÿ. Íà íèæíþþ òðåòü ïëå÷à íàêëàäûâàþò æãóò òàê, ÷òî-
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áû ïåðåæàòü òîëüêî âåíîçíûå ñîñóäû, ñîõðàíèâ àðòåðèàëüíûé
êðîâîòîê. Àðòåðèàëüíûé êðîâîòîê êîíòðîëèðóþò ïî ïóëüñó ëó-
÷åâîé àðòåðèè: åñëè ïóëüñ ñëàáûé, çíà÷èò æãóò çàòÿíóò ñëèø-
êîì ñèëüíî.

Áîëüíîãî ïðîñÿò íåñêîëüêî ðàç ñæàòü è ðàçæàòü êóëàê äëÿ
ëó÷øåãî íàïîëíåíèÿ âåí. Ïåðåä ïðîöåäóðîé ïðîâåðÿþò ïðîõîäè-
ìîñòü èãëû. Äëÿ ìåäëåííîãî âëèâàíèÿ æèäêîñòè íèçêîé ïëîòíî-
ñòè (ñîëåâûõ ðàñòâîðîâ èëè ãëþêîçû) èñïîëüçóþò òîíêèå èãëû,
à ïðè ââåäåíèè âÿçêèõ æèäêîñòåé (êðîâü, ïîëèãëþêèí, áåëêî-
âûå ãèäðîëèçàòû) èñïîëüçóþò èãëû ñ áîëüøèì äèàìåòðîì.

Ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê ìîåò ðóêè ñ ìûëîì è ùåòêîé, ïðî-
òèðàåò íîãòåâûå ôàëàíãè ñïèðòîì. Êîæó áîëüíîãî â îáëàñòè ëîê-
òåâîé ÿìêè îáðàáàòûâàþò ñïèðòîì è ïîêðûâàþò ñòåðèëüíîé ñàë-
ôåòêîé ñ îêîøêîì äëÿ âåíåïóíêöèè. Äëÿ ôèêñàöèè âåíû êîæó
ïî åå áîêà íèæå ìåñòà ïóíêöèè íàòÿãèâàþò ïàëüöàìè. Âåíåïóíê-
öèþ ìîæíî ïðîâîäèòü â äâà ïðèåìà: ïóòåì ðàçäåëüíîãî ïðîêà-
ëûâàíèÿ êîæè, à çàòåì ïåðåäíåé ñòåíêè âåíû èëè æå îäíîìî-
ìåíòíûì ïðîêàëûâàíèåì êîæè è ñòåíîê âåíû. Ïðè ýòîì ñðåç
èãëû íàïðàâëåí ââåðõ è ââîäÿò åå ïîä óãëîì < 30 °. Ïîñëå ââåäå-
íèÿ èãëû â ïðîñâåò âåíû ïîñòóïëåíèå êðîâè èç èãëû ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ïðàâèëüíî åå ïîëîæåíèè â âåíå. Åñëè æå êðîâü îòñóò-
ñòâóåò, òî åñòü èãëà íå ïîïàëà â âåíó, ñëåäóåò ïðîäâèíóòü èãëó è
ïîâòîðíî ïðîêîëîòü âåíó. Ïîñëå èçâëå÷åíèÿ èãëû èç âåíû ê ìå-
ñòó âåíåïóíêöèè ïðèêëàäûâàþò âàòíûé øàðèê, ñìî÷åííûé ñïèð-
òîì, ïðèæèìàþò ïàëüöåìíà 1—2 ìèí, ñãèáàþò ðóêó áîëüíîãî â
ëîêòåâîì ñóñòàâå èëè íàêëàäûâàþò ñòåðèëüíóþ äàâÿùóþ ïîâÿç-
êó. Ìîãóò âñòðåòèòüñÿ îñëîæíåíèÿ â âèäå ïðîêàëûâàíèÿ äâóõ
ñòåíîê âåíû ñ îáðàçîâàíèåì ãåìàòîì, îøèáî÷íàÿ ïóíêöèÿ àðòå-
ðèè, ïîâðåæäåíèå èãëîé ñðåäèííîãî íåðâà â ëîêòåâîé ÿìêå,
ôëåáèò è òðîìáîç âåíû ïðè ìíîãîêðàòíîé âåíåïóíêöèè èëè äëè-
òåëüíîì íàõîæäåíèè èãëû â ïðîñâåòå âåíû.

•  Âíóòðèìûøå÷íûå èíúåêöèè
Ïðîèçâîäÿòñÿ â òîëùó áîãàòî âàñêóëÿðèçîâàííîé ìûøå÷-

íîé òêàíè. Äëÿ âíóòðèìûøå÷íûõ èíúåêöèé íåîáõîäèìî âûáè-
ðàòü îáëàñòè, ãäå íå ïðîõîäÿò êðóïíûå ñîñóäû, íåðâû, à ìûøöû
íàèáîëåå ðàçâèòû è íåò îïàñíîñòè ïîïàñòü èãëîé â êîñòü. Ê òà-
êèì îáëàñòÿì îòíîñÿòñÿ âåðõíèé íàðóæíûé êâàäðàíò ÿãîäèöû,
÷åòûðåõãëàâàÿ ìûøöà ïëå÷à, äåëüòîâèäíàÿ ìûøöà. Ìàêñèìàëü-
íûé îáúåì ââîäèìîãî âíóòðèìûøå÷íî ëåêàðñòâåííîãî âåùåñòâà
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íå äîëæåí ïðåâûøàòü 10 ìë. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ïåðåðàñòÿæåíèå
ìûøöû ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ âñàñûâàíèÿ ïðåïàðàòà è ðàçâè-
òèþ èíôèëüòðàòîâ.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èíúåêöèè èñïîëüçóþò èãëó äëèíîé íå ìå-
íåå 8—10 ñì, òàê êàê îíà äîëæíà ïðîéòè ÷åðåç êîæó, ñëîé ïîä-
êîæíîé æèðîâîé êëåò÷àòêè è îêàçàòüñÿ â òîùå ìûøöû, ñòå-
ðèëüíûé ëîòîê, 3 ñòåðèëüíûõ âàòíûõ òàìïîíà ñî ñïèðòîì.

Êîæó áîëüíîãî äâàæäû îáðàáàòûâàþò äåçèíôèöèðóþùèì
ðàñòâîðîì. Øïðèö áåðóò â ïðàâóþ ðóêó òàêèì îáðàçîì, ÷òî I,
III, IV ïàëüöàìè ôèêñèðóþò öèëèíäð øïðèöà, à II — ïîðøåíü,
à V ïàëüöåì ïðèäåðæèâàþò ìóôòó èãëû.

Âî âðåìÿ èíúåêöèè áîëüíîé äîëæåí ëåæàòü. Îáÿçàòåëüíûì
óñëîâèåì ÿâëÿåòñÿ ïîëíîå ðàññëàáëåíèå ìûøöû, â êîòîðóþ ïðî-
èçâîäèòñÿ èíúåêöèÿ. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå íàïðÿæåíèå ìûøöû
ìîæåò ïðèâåñòè ê çàòðóäíåíèþ ââåäåíèÿ èãëû è äàæå åå ïîëîì-
êå. Ïðè ïðîâåäåíèè èíúåêöèè â ÿãîäè÷íóþ îáëàñòü ïàëüöàìè
ëåâîé ðóêè ðàñòÿãèâàþò êîæó, ðåçêèì äâèæåíèåì èãëó ñî øïðè-
öåì ââîäÿò â ìûøöó òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû íàä ïîâåðõíîñòüþ
êîæè îñòàëîñü íå ìåíåå 1 ñì äëèíû èãëû. Ïîëîìêà èãëû ÷àùå
âñåãî ïðîèñõîäèò â ìåñòå âûõîäà èç ìóôòû. Åñëè ýòî ïðîèçîé-
äåò, îñòàòîê åå ëåãêî âûòàùèòü ïèíöåòîì. Ïðè ïðîâåäåíèè èíú-
åêöèè â áåäðî èëè òðåõãëàâóþ ìûøöó ïëå÷à ðåêîìåíäóåòñÿ ïðåä
èíúåêöèåé ñîáðàòü ìûøöó â ñêëàäêó. Ýòèì îäíîâðåìåííî äîñòè-
ãàåòñÿ íàòÿæåíèå êîæè è ïðåäîòâðàùàåòñÿ ïîïàäàíèå èãëû â êîñòü.
Ïîñëå ââåäåíèÿ èãëû ñêëàäêó êîæè îòïóñêàþò è ñâîáîäíîé ðó-
êîé ïîäòÿãèâàþò ïîðøåíü øïðèöà íà ñåáÿ. Åñëè èãëà íå ïîïàëà â
êðîâåíîñíûé ñîñóä (îòñóòñòâèå êðîâè â øïðèöå), ëåêàðñòâåí-
íûé ïðåïàðàò ìåäëåííî ââîäèòñÿ.

Ïðè ïîïàäàíèè êðîâè â øïðèö íåîáõîäèìî ïîòÿíóòü íà
ñåáÿ èãëó ñî øïðèöåì è, íå âûâîäÿ èç êîæè, ââåñòè ïîä äðóãèì
óãëîì. Ïîñëå ââåäåíèÿ ëåêàðñòâà êîæó ó ìåñòà èíúåêöèè ïðèäåð-
æèâàþò ñòåðèëüíûì òàìïîíîì ñî ñïèðòîì, èãëó âûíèìàþò, à
ìåñòî èíúåêöèè ìàññèðóþò íåêîòîðîå âðåìÿ òåì æå òàìïîíîì.

•  Âíóòðèêîæíûå èíúåêöèè
Äëÿ ýòîé èíúåêöèè ïðèìåíÿþò øïðèö îáúåìîì 1 ìë ñ èã-

ëîé äëèíîé 15 ìì è âíóòðåííèì äèàìåòðîì 0,4 ìì. Ñ äèàãíîñòè-
÷åñêîé öåëüþ ýòè èíúåêöèè äåëàþò, êàê ïðàâèëî, â ëàäîííóþ
ïîâåðõíîñòü ïðåäïëå÷üÿ.
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Êîæó â îáëàñòè èíúåêöèè äâàæäû ïðîòèðàþò âàòíûì òàì-
ïîíîì ñî ñïèðòîì. Øïðèö áåðóò â ïðàâóþ ðóêó òàêèì îáðàçîì,
÷òîáû I, III, IV è V ïàëüöàìè ôèêñèðîâàòü öèëèíäð è ïîðøåíü
øïðèöà, à II ïàëüöåì — ìóôòó èãëû. Ïðè ýòîì ñðåç èãëû íà-
ïðàâëåí ââåðõ. Ïîñëå ïîäñóøèâàíèÿ êàæè ïàëüöåì ëåâîé ðóêè åå
íåñêîëüêî íàòÿãèâàþò íèæå ìåñòà èíúåêöèè, à èãëó ââîäÿò ïî-
÷òè ïàðàëëåëüíî ïîâåðõíîñòè êîæè íà ãëóáèíó ñðåçà èãëû (1—
2 ìì). Êàê òîëüêî ñðåç èãëû ñêðûâàåòñÿ â òîëùå ýïèäåðìèñà,
ñòðîãî äîçèðóÿ, ââîäÿò 0,1—0,2 ìë ïðåïàðàòà. Ïðè ïðàâèëüíîì
ââåäåíèè íà ìåñòå èíúåêöèè îáðàçóåòñÿ áåëåñîâàòîãî öâåòà óòîë-
ùåíèå, íàïîìèíàþùåå ëèìîííóþ êîðêó. Ê ìåñòó èíúåêöèè ïðè-
êëàäûâàþò ñòåðèëüíûé âàòíûé òàìïîí ñî ñïèðòîì è áûñòðûì
äâèæåíèåì óäàëÿþò èãëó.

Ê îñëîæíåíèÿì âíóòðèêîæíûõ èíúåêöèé ìîæíî îòíåñòè
âîçíèêíîâåíèå èíôèëüòðàòîâ, ðîæèñòîãî âîñïàëåíèÿ, ðàçâèâà-
þùèõñÿ ïðè íåñîáëþäåíèè ïðàâèë àíòèñåïòèêè è àñåïòèêè.

•  Ïîäêîæíûå èíúåêöèè (ñì. ó÷åáíèê).
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ÇÀÍßÒÈÅ 16

Òåìà: Ïåðâàÿ äîâðà÷åáíàÿ ïîìîùü ïðè îæîãàõ, îòìîðîæå-
íèÿõ, îáùåì îõëàæäåíèè. Ñîñòàâ àïòå÷êè äëÿ îêàçàíèÿ ïåðâîé
ïîìîùè, íàçíà÷åíèå åå îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ. Óõîä çà òÿæåëî-
áîëüíûì è åãî ãèãèåíà.

Öåëü: Íàó÷èòü ñòóäåíòîâ îïðåäåëÿòü ñòåïåíü îæîãà è îò-
ìîðîæåíèé, ýôôåêòèâíî îêàçûâàòü ïåðâóþ ïîìîùü ïðè ýòèõ ñî-
ñòîÿíèÿõ. Ñòóäåíòû äîëæíû ïîëó÷èòü ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè óõî-
äà çà òÿæåëûìè áîëüíûìè, óìåòü ñîñòàâèòü àïòå÷êó äëÿ îêàçàíèÿ
ïåðâîé ïîìîùè è çíàòü íàçíà÷åíèå åå îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ.

Êîíòðîëüíûå âîïðîñû

1. Ïîäãîòîâèòüñÿ ê èòîãîâîé êîíòðîëüíîé ðàáîòå ïî òåìàì
15—16.

2. Îïðåäåëåíèå «îæîã». Òåðìè÷åñêèå îæîãè. ×òî íàçûâàþò
îæîãîâîé áîëåçíüþ? Åå ñòàäèè.

3. Ñòðîåíèå êîæè. Ñòåïåíè îæîãà. Ïëîùàäü îæîãà. Ïðàâè-
ëî äåâÿòîê.

4. Îæîãîâûé øîê. Òîêñåìèÿ, ñåïòèêîòîêñåìèÿ. Ïðè÷èíà êðè-
òè÷åñêîãî ñíèæåíèÿ êðîâîòîêà è ÄÂÑ.

5. Ïåðâàÿ ïîìîùü è òðàíñïîðòèðîâêà (íà ìåñòå, äî òðàíñ-
ïîðòèðîâêè, òðàíñïîðòèðîâêà).

6. Ìåñòíîå ëå÷åíèå îæîãà (îòêðûòûé, çàêðûòûé ìåòîä).
7. Õèìè÷åñêèå îæîãè. Êëèíèêà, ïåðâàÿ ïîìîùü.
8. Ýëåêòðîîæîãè. Êëèíèêà, ïåðâàÿ ïîìîùü.
9. Ëó÷åâûå îæîãè. Êëèíèêà, ïåðâàÿ ïîìîùü.
10. Ñâåòîâûå îæîãè. Êëèíèêà, ïåðâàÿ ïîìîùü.
11. Îïðåäåëåíèå, ýòèîëîãèÿ è ïàòîãåíåç îòìîðîæåíèé.
12. Êëàññèôèêàöèÿ îòìîðîæåíèé.
13. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà îòìîðîæåíèé.
14. Ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ îòìîðîæåíèÿìè.
15. Çàìåðçàíèå. Êëèíèêà. Ïåðâàÿ ïîìîùü.
16. Ïîêàçàíèÿ, ïðîòèâîïîêàçàíèÿ, ïîáî÷íîå äåéñòâèå ëåêàðñòâ,

ðàçðåøåííûõ ê ïðèìåíåíèþ â «äîìàøíåé àïòå÷êå» áåç íàçíà÷åíèÿ
âðà÷à (áåç ðåöåïòà)?

17. Íà çàíÿòèè ñäàòü íà ïðîâåðêó èñòîðèþ áîëåçíè.

Çàäàíèå äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû: Íà îñíîâàíèè ïîëó-
÷åííûõ çíàíèé ïî êóðñó «Ïåðâàÿ äîâðà÷åáíàÿ ïîìîùü» â òåòðàäè
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ñîñòàâüòå àïòå÷êó äëÿ îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìîùè è óêàæèòå íà-
çíà÷åíèå åå êîìïîíåíòîâ.

Êîíñïåêò ëåêöèè
Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè îæîãàõ

Ôóíêöèè êîæè:
à) Çàùèòíàÿ;
á) Ïðîôèëàêòèêà èíôåêöèè;
â) Òåðìîðåãóëÿöèÿ;
ã) Ñåíñîðíàÿ.
Ñòåïåíü òÿæåñòè îæîãîâ çàâèñèò îò:
à) Òåìïåðàòóðû;
á) Âðåìåíè âîçäåéñòâèÿ.
Ñòåïåíü ãëóáèíû îæîãîâ:
I ñòåïåíè: Ýïèäåðìèñ (íåïîëíîñëîéíîå ïîâðåæäåíèå).
Ïðèçíàêè (ïðîÿâëåíèÿ) è ñèìïòîìû (ïîêðàñíåíèå, ýðèòå-

ìà, áîëü, îòñóòñòâèå âîäÿíûõ ïóçûðåé).
Ýòèîëîãèÿ:
1. Ñîëíå÷íûé îæîã.
2. Ëåãêèé îæîã ãîðÿ÷åé âîäîé.
II ñòåïåíè: Ýïèäåðìèñ è äåðìà (íåïîëíîñëîéíîå ïîâðåæ-

äåíèå).
Ïðèçíàêè è ñèìïòîìû (ïîêðàñíåíèå, ýðèòåìà, ñèëüíàÿ áîëü,

âîëäûðè, îïóõîëü, îòåê).
Ýòèîëîãèÿ:
1. Îæîãè, îáóñëîâëåííûå êðàòêîâðåìåííûì ìîùíûì òåï-

ëîâûì âîçäåéñòâèåì.
2. Õèìè÷åñêèå îæîãè.
3. Îæîãè ãîðÿ÷åé æèäêîñòüþ.
4. Îæîãè ïëàìåíåì.
III ñòåïåíè: Ýïèäåðìèñ, äåðìà äî ïîäêîæíîé æèðîâîé êëåò-

÷àòêè (ïîëíîñëîéíûå ïîâðåæäåíèÿ).
Ïðèçíàêè è ñèìïòîìû (áëåäíûé èëè êîðè÷íåâûé öâåò, óï-

ëîòíåííàÿ ïîâåðõíîñòü, áîëü îòñóòñòâóåò — ïîâðåæäåíû íåðâû).
Ýòèîëîãèÿ:
1. Îæîãè ïëàìåíåì.
2. Õèìè÷åñêèå îæîãè.
3. Òÿæåëûå îæîãè êèïÿùåé æèäêîñòüþ.
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Ïåðâè÷íûé îñìîòð ïîñòðàäàâøåãî

Äûõàòåëüíûå ïóòè:
1. Èíãàëÿöèÿ Î2.
2. Ïîääåðæàíèå ïðîõîäèìîñòè.
3. Èíòóáàöèÿ ïðè íåîáõîäèìîñòè.
Äûõàíèå.
Êðîâîîáðàùåíèå.
Èììîáèëèçàöèÿ øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà.

Âòîðè÷íûé îñìîòð

Ïîëíûé îñìîòð è ôèçè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïîñòðàäàâøåãî
Èñêëþ÷èòå ñîïóòñòâóþùèå ïîâðåæäåíèÿ

Çíà÷èìûé àíàìíåç:
1. Ìåõàíèçì ïîëó÷åíèÿ òðàâì.
2. Ïðè÷èíà.
3. Èíãàëÿöèÿ äûìà.
4. Çàêðûòîå ïðîñòðàíñòâî.
5. ßäîâèòûå õèìè÷åñêèå âåùåñòâà.
6. Ñîïóòñòâóþùèå òðàâìû.
7. Çíà÷èìûå äàííûå èñòîðèè áîëåçíè.
8. Ëåêàðñòâåííûé ïðåïàðàò/àëêîãîëü/íàðêîòèêè.
9. Ðàíåå ïåðåíåñåííûå çàáîëåâàíèÿ.
10 Àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè.
11. Ïðîòèâîñòîëáíÿ÷íàÿ èììóíèçàöèÿ.
Öåëè ðåàíèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé:
Ñîõðàíåíèå ôóíêöèé îðãàíîâ:
1. Êîíòðîëèðóéòå ïî÷àñîâîé äèóðåç:

Ó âçðîñëîãî — 0,5 ìë/êã — 30—50 ìë/÷àñ;
Ó ðåáåíêà — 1 ìë/êã/÷àñ.

2. Âíóòðèâåííî — ââîäèòå óâåëè÷åííûå îáúåìû æèäêîñòè.
3. Êàòåãîðèè ïîñòðàäàâøèõ, ÷óâñòâèòåëüíûõ ê èçìåíåíèÿì

îáúåìà:
- ñòàðøå 50 ëåò è ìîëîæå 2 ëåò;
- ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ èëè ñîñòîÿíèÿ;
- ñåðäå÷íî-ëåãî÷íûå çàáîëåâàíèÿ.

4. Èçáåãàéòå èçáûòî÷íîãî èëè íåäîñòàòî÷íîãî âëèâàíèÿ æèä-
êîñòåé.

5. Íåàäåêâàòíûå ðåàíèìàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ:
- øîê;
- ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.
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Îæîã äûõàòåëüíûõ ïóòåé äûìîì

Îáû÷íî âîçíèêàåò â çàêðûòîì ïîìåùåíèè — â ñàëîíå àâòî-
ìîáèëÿ, â äîìå, â ãàðàæå, à òàêæå ïðè õèìè÷åñêèõ îæîãàõ.

À. Ïðèçíàêè è ñèìïòîìû

Îæîãè ëèöà, ìîêðîòà ñîäåðæèò óãîëü (èìååò ÷åðíûé öâåò),
îáîææåííûå âîëîñû â íîñîâûõ õîäàõ, äèñïíîý è ñòðèäîð.

Á. Ëå÷åíèå:

1. Èíòóáàöèÿ ÷åðåç ìàñêó, èíãàëÿöèÿ 100 % êèñëîðîäà, èñ-
êóññòâåííàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ.

2. Îïðåäåëèòå óðîâíÿ ABG, êàðáîêñèãåìîãëîáèí, ñðî÷íî
òðàíñïîðòèðóéòå â áîëüíèöó. Èñïîëüçóéòå áðîíõîñêîïèþ äëÿ
îöåíêè ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïîðàæåíèÿ.

Â. Ó âñåõ ïîñòðàäàâøèõ ñ îæîãàìè ëèöà âîçìîæíà ðàííÿÿ
èíòóáàöèÿ

Ïîðàæåíèÿ ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì:
1. Ïðîõîäèìîñòü äûõàòåëüíûõ ïóòåé, äûõàíèå, êðîâîîáðà-

ùåíèå.
2. Ïðè ïîðàæåíèÿõ ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì ãëàâíûé èñòî÷íèê

îïàñíîñòè — îñòàíîâêà ñåðäöà èëè äûõàíèÿ.
3. Ïðåæäå, ÷åì ïðèñòóïèòü ê îêàçàíèþ ïîìîùè ïîñòðàäàâ-

øåìó, îñìîòðèòå ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ: åñòü ëè óïàâøèå ïðîâîäà
èëè äðóãèå èñòî÷íèêè ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà. Åñëè ïîñòðàäàâøèé
íàõîäèòñÿ â òðàíñïîðòíîì ñðåäñòâå ñ óïàâøèìè íà íåãî ïðîâî-
äàìè âûñîêîãî íàïðÿæåíèÿ, íå ïðèêàñàéòåñü ê òðàíñïîðòíîìó
ñðåäñòâó. Ïîñòðàäàâøåãî ñëåäóåò ïîïðîñèòü îñòàòüñÿ â ìàøèíå,
èëè, åñëè ìàøèíà çàãîðåëàñü, ïîïðîñèòü âûïðûãíóòü èç ìàøè-
íû, íå êàñàÿñü êóçîâà.

4. Ðåàíèìàöèÿ è ðåãóëÿöèÿ îáúåìà æèäêîñòè.
5. Êîíòðîëü àðèòìèè — êðóãëîñóòî÷íîå ñíÿòèå ÝÊÃ.
6. Èñõîäèòå èç òîãî, ÷òî òðàâìû áîëåå ñåðüåçíû, ÷åì êàæåò-

ñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä, ïîñêîëüêó ïîðàæåíèÿ ýëåêòðîòîêîì ðàñ-
ïðîñòðàíÿþòñÿ âãëóáü. Èùèòå ïðèçíàêè äâóõ î÷àãîâ ïîðàæåíèÿ,
òàê êàê ýëåêòðè÷åñêèé òîê âõîäèò â òåëî ñ îäíîé ñòîðîíû è
âûõîäèò ñ äðóãîé ñòîðîíû. Çàêðîéòå âõîäíóþ è âûõîäíóþ ðàíû
÷èñòûìè ïîâÿçêàìè.

7. Ìî÷à — îòñëåæèâàéòå ïðèçíàêè ìèîãëîáèíóðèè — ðå-
çóëüòàò ïîâðåæäåíèÿ ìûøå÷íîé òêàíè. Åñëè ìî÷à êîðè÷íåâîãî
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èëè òåìíî-êðàñíîãî öâåòà: íà÷èíàéòå âëèâàíèå æèäêîñòè, âûÿñ-
íèòå öåëåñîîáðàçíîñòü âëèâàíèÿ ìàííèòîëà è NaHCO3.

8. Áåçîòëàãàòåëüíî òðàíñïîðòèðóéòå ïîñòðàäàâøåãî â áîëüíèöó.

Õèìè÷åñêèå îæîãè:

1. Ïðîõîäèìîñòü äûõàòåëüíûõ ïóòåé, äûõàíèå, êðîâîîá-
ðàùåíèå.

2. Íàèáîëåå îïàñíû îæîãè ùåëî÷üþ.
3. Íå ïðèìåíÿéòå íèêàêèõ íåéòðàëèçóþùèõ âåùåñòâ — òîëüêî

îáìîéòå âîäîé.
4. Íåìåäëåííî òðàíñïîðòèðóéòå ïîñòðàäàâøåãî â áîëüíèöó.
5. Çà èñêëþ÷åíèåì îæîãîâ èçâåñòüþ, âñå õèìè÷åñêèå îæîãè

ñëåäóåò îáìûòü áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ÷èñòîé âîäû ñðàçó æå ïîñ-
ëå óäàëåíèÿ îäåæäû.

6. Ïðè îæîãàõ ãëàç èíîãäà íåîáõîäèìî ïîääåðæèâàòü ãëàçà
îòêðûòûìè âî âðåìÿ íåïðåðûâíîãî îðîøåíèÿ. Ñëåäèòå, ÷òîáû
îáìûâàþùàÿ æèäêîñòü íå ïîïàäàëà â äðóãîé ãëàç. Íàêëîíèòå
ãîëîâó ïîñòðàäàâøåãî íàáîê, äàâàÿ âîçìîæíîñòü æèäêîñòè ñâî-
áîäíî ñòåêàòü.

7. Ñëåäóåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïîñòðàäàâøèé ñ õèìè÷åñêèìè
îæîãàìè ãëàç âäîõíóë õèìè÷åñêîå âåùåñòâî. Îñìîòðèòå ïîñòðà-
äàâøåãî íà ïðåäìåò íàëè÷èÿ ïîðàæåíèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

8. Äî íà÷àëà îðîøåíèÿ íåîáõîäèìî óäàëèòü ñ ïîâåðõíîñòè
òåëà ïîðîøêîâûå õèìè÷åñêèå âåùåñòâà.

Ðàäèàöèîííûå îæîãè è ïîðàæåíèÿ ìîëíèåé:

À. Ñîëíå÷íûå îæîãè îáû÷íî íåïîëíîñëîéíûå è ëå÷àòñÿ ñîîò-
âåòñòâåííî

Á. Ðàäèàöèîííîå çàðàæåíèå è îæîãè

Ïîâðåæäåíèå îðãàíèçìà ïóòåì ðàçðóøåíèÿ êëåòî÷íîé
ñòðóêòóðû:

1. Àëüôà-÷àñòèöû:
à) íàèìåíåå ïðîíèêàþùàÿ ôîðìà îáëó÷åíèÿ;
á) ïåðåìåùàþòñÿ â âîçäóõå âñåãî íà íåñêîëüêî ñàíòè-

ìåòðîâ;
â) ïðåïÿòñòâèåì ìîæåò ïîñëóæèòü áóìàãà, îäåæäà, ýïè-

äåðìèñ;
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ã) îïàñíû òîëüêî â ñëó÷àå ïîïàäàíèÿ â äûõàòåëüíûå ïóòè
èëè ïèùåâàðèòåëüíûé òðàêò èëè àáñîðáèðîâàíèÿ ÷å-
ðåç ïîâðåæäåííûå ó÷àñòêè êîæè.

2. Áåòà-÷àñòèöû:
à) ïîäíèìàþòñÿ ââåðõ òîëüêî íà 1 ì;
á) ïðåïÿòñòâèåì ìîæåò ñëóæèòü êîæíûé ïîêðîâ èëè çà-

ùèòíàÿ îäåæäà;
â) ïðè äîñòàòî÷íî äëèòåëüíîì êîíòàêòå ñ êîæåé ìîãóò

âûçûâàòü îæîãè, ñõîäíûå ñ òåðìè÷åñêèìè.
Âûçûâàþò âíóòðåííåå çàðàæåíèå, ïîäîáíî àëüôà-÷àñòèöàì.

Â. Ðàäèàöèîííîå çàðàæåíèå è îáëó÷åíèå:

1. Àëüôà- è áåòà-÷àñòèöû ìîãóò âûçûâàòü ðàäèàöèîííîå çà-
ðàæåíèå äðóãèõ ëþäåé èëè ïðåäìåòîâ.

2. Ó ëèö, ïîäâåðãøèõñÿ çíà÷èòåëüíîìó íàðóæíîìó çàðàæå-
íèþ, íåîáõîäèìî âûïîëíèòü îáåççàðàæèâàþùèå ïðîöåäóðû.

3. Ëèöà ñ âíóòðåííèì çàðàæåíèåì ïðåäñòàâëÿþò èñòî÷íèê
íåáîëüøîãî ðèñêà äëÿ ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà.

4. Ðàäèàöèîííûå ïîðàæåíèÿ, âûçâàííûå îáëó÷åíèåì è âîë-
íîâûì âîçäåéñòâèåì, íå ïðåäñòàâëÿþò îïàñíîñòè äëÿ îêðóæàþùèõ.

5. Îñòðûé ëó÷åâîé ñèíäðîì.
à) îáóñëîâëåí âûñîêèìè äîçàìè ðàäèàöèè;
á) ïîâðåæäåíèå êîñòíîãî ìîçãà, ÆÊÒ, ÖÍÑ è ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòîé ñèñòåìû;
â) êðàéíå âûñîêèå äîçû ïðèâîäÿò ê ãèáåëè ïîñòðàäàâøåãî;
ã) îòäàëåííûå ïîñëåäñòâèÿ — êàòàðàêòà, ðàê, èçìåíåíèå

ïðîöåññîâ ðîñòà è ðàçâèòèÿ.

Ã. Ëå÷åíèå:

1. Íàäåíüòå ïåð÷àòêè, õàëàò, ðåñïèðàòîð.
2. Âûíåñèòå ïîñòðàäàâøåãî èç çàðàæåííîé çîíû.
3. Ñíèìèòå ñ ïîñòðàäàâøåãî îäåæäó è îñòàâüòå åå íà ìåñòå

ïðîèñøåñòâèÿ.
4. Ñèìïòîìû, íàáëþäàåìûå ñðàçó ïîñëå ïðîèñøåñòâèÿ, îáû÷-

íî ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè.
5. Îáåççàðàæèâàíèå íåïîâðåæäåííîé êîæè îñóùåñòâëÿåòñÿ

ïóòåì îáìûâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìÿãêîé ùåòêè è ìÿãêîãî
ìûëà. Íåëüçÿ èíòåíñèâíî òåðåòü êîæó.

6. Òðàíñïîðòèðóéòå ïîñòðàäàâøåãî â áîëüíèöó, çàðàíåå ïðå-
äóïðåäèâ î íåîáõîäèìîñòè ïîäãîòîâêè áîêñà.
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Ä. Ôàêòîðû òÿæåñòè ïîðàæåíèÿ:

1. Èíòåíñèâíîñòü èñòî÷íèêà ðàäèàöèè.
2. Òèï âîçäåéñòâèÿ.
3. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü âîçäåéñòâèÿ.
4. Ïîðàæåííàÿ îáëàñòü òåëà.
5. Ðàññòîÿíèå ìåæäó ïîñòðàäàâøèì è èñòî÷íèêîì ðàäèàöèè
6. Íàëè÷èå çàùèòíûõ ýêðàíîâ ìåæäó ïîñòðàäàâøèì è èñ-

òî÷íèêîì ðàäèàöèè.

Êàòåãîðèè ïîñòðàäàâøèõ, êîòîðûì òðåáóåòñÿ íåìåäëåí-
íàÿ òðàíñïîðòèðîâêà â áîëüíèöó:

1 Âçðîñëûå — 20 % ïîâåðõíîñòè òåëà.
2. Äåòè — 10 % ïîâåðõíîñòè òåëà.
3. Îáëàñòè, ãäå âîçìîæíû òÿæåëûå äåôîðìàöèè — ëèöî,

êèñòè ðóê, ñòîïû, ãåíèòàëèè, ïðîìåæíîñòü, êðóïíûå ñóñòàâû.
4. Ïîðàæåíèÿ ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì.
5. Õèìè÷åñêèå îæîãè.
6. Íàëè÷èå ðàíåå ïåðåíåñåííûõ çàáîëåâàíèé.
7. Áåçîòëàãàòåëüíûå ìåðû:

- âûíåñòè èç ïîæàðà;
- ñíÿòü âñþ îäåæäó;
- åñëè õèìè÷åñêèé îæîã — îáìûòü îáèëüíî âîäîé;
- ïðè îæîãàõ ùåëî÷üþ íåîáõîäèìî îáìûâàòü âîäîé â

òå÷åíèå 2—8 ÷àñîâ.

Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè îòìîðîæåíèÿõ è çàìåðçàíèè

Îáùåå îõëàæäåíèå

Íàñòóïàåò ïðè äëèòåëüíîì âîçäåéñòâèè õîëîäíîé îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû (âîçäóõ, âîäà), êîãäà t òåëà ïàäàåò äî 35 °Ñ è íèæå.
Ñìåðòåëüíîå îõëàæäåíèå ðàçâèâàåòñÿ íà âîçäóõå ïðè 0 °Ñ — çà 12
÷, â âîäå — çà 30 ìèí.

Âûäåëÿþò 3 ñòåïåíè îáùåãî îõëàæäåíèÿ:
I ñòåïåíü — àäèíàìè÷åñêàÿ
Ðåêòàëüíàÿ t — 33 °Ñ. Çàòîðìîæåííîñòü, îçíîá, áëåäíîñòü,

«ãóñèíàÿ êîæà», áðàäèêàðäèÿ 60 óä. â ìèí è ìåíåå. Âîçìîæíû
ìåñòíûå îòìîðîæåíèÿ I—II

II ñòåïåíü — ñòóïîðîçíàÿ



161

Ðåêòàëüíàÿ t —32—31 °Ñ. óãíåòåíèå ñîçíàíèÿ äî ñòóïîðà. Êîæà
õîëîäíàÿ, ìðàìîðíûé öèàíîç. Áðàäèêàðäèÿ 50 è ìåíåå. ÀÄ↓ , áðà-
äèïíîå.

III ñòåïåíü — ñóäîðîæíàÿ
Òåìïåðàòóðà òåëà ïàäàåò äî 30 °Ñ. Êîìà. Ñóäîðîãè. Êîëëàïñ.

Áðàäèêàð äèÿ < 30 óä/ìèí. Äûõàíèå ðåäêîå, ïîâåðõíîñòíîå, àðèò-
ìè÷íîå. Çíà÷èòåëüíûå ìåñòíûå îòìîðîæåíèÿ.

•  Ïåðâàÿ ïîìîùü:
1. Äîñòàâèòü â ïîìåùåíèå.
2. Ïîëîæèòü ïîñòðàäàâøåãî â âàííó 36—40 °Ñ, ìàññèðîâàòü òåëî.
3. Â/â êàïåëüíî — 40 % ãëþêîçà 10 ìë + 5 ìë 10 % ãëþêî-

íàòà êàëüöèÿ.
4. Â/â êàïåëüíî 150 ìë 4 % ðàñòâîðà ãèäðîêàðáîíàòà íàòðèÿ

+ 400 ìë ïîëèãëþêèíà.
5. Ïðè ñóäîðîãàõ 10 ìë 20 % îêñèáóòèðàòà íàòðèÿ â/â.
Åñëè áîëüíèöà íàõîäèòñÿ ìåíåå ÷åì â 30 ìèíóòàõ åçäû îò

ìåñòà ïðîèñøåñòâèÿ:
à) ïðèìèòå ìåðû ïðîòèâ äàëüíåéøåãî îõëàæäåíèÿ;
á) îáðàùàéòåñü ñ ïîñòðàäàâøèì îñòîðîæíî, ÷òîáû íå äî-

ïóñòèòü âîçíèêíîâåíèÿ ôèáðèëëÿöèè æåëóäî÷êîâ;
â) òðàíñïîðòèðóéòå â áîëüíèöó.
Åñëè áîëüíèöà íàõîäèòñÿ áîëåå ÷åì â 30 ìèíóòàõ åçäû îò

ìåñòà ïðîèñøåñòâèÿ:
à) ïðèìèòå ìåðû ïðîòèâ äàëüíåéøåãî îõëàæäåíèÿ;
á) îáðàùàéòåñü ñ ïîñòðàäàâøèì îñòîðîæíî;
â) ñîãðåâàéòå ïîñòðàäàâøåãî;
ã) âîçìîæíà ÑËÐ;
ä) òðàíñïîðòèðóéòå â áîëüíèöó.
Íèêîãî íåëüçÿ ñ÷èòàòü óìåðøèì, ïîêà íå áóäåò êîíñòàòè-

ðîâàíà ñìåðòü ïðè íîðìàëüíîé òåìïåðàòóðå òåëà.
Ìåõàíèçìû òåðìîðåãóëÿöèè:
1. Ïðîâîäèìîñòü.
2. Êîíâåêöèÿ.
3. Èñïàðåíèå.
4. Äûõàíèå.
5. Èçëó÷åíèå.
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Îáìîðîæåíèå ëåãêîé ñòåïåíè:

à) âíåçàïíîå ïîáëåäíåíèå êîæè, ÷àñòî íå çàìå÷àåìîå ïîñò-
ðàäàâøèì;

á) êîæó ìîæíî ñîãðåòü, êðåïêî ïðèæàâ ðóêîé, ïóòåì ïðè-
æàòèÿ ïîðàæåííîé ïîâåðõíîñòè ê äðóãèì òåïëûì ÷àñòÿì òåëà,
ðàñòèðàòü íåëüçÿ.

Ïîâåðõíîñòíîå îáìîðîæåíèå:

à) êîæà áëåäíàÿ, âîñêîâîãî îòòåíêà, òâåðäàÿ íà îùóïü;
á) íèæåëåæàùèå òêàíè ìÿãêèå, óïðóãèå;
â) ëå÷åáíûå ìåðû âêëþ÷àþò çàêðûòèå ñóõîé òêàíüþ è ðàâ-

íîìåðíîå îáîãðåâàíèå.

Ãëóáîêîå îáìîðîæåíèå:

à) êîæà áåëîãî öâåòà, òâåðäàÿ íà âñþ ãëóáèíó;
á) ïîñòðàäàâøåãî íåîáõîäèìî îáîãðåâàòü;
â) òðåáóåòñÿ íåìåäëåííàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ.
•  Ëå÷åáíûå ìåðû:
à) ñîãðåéòå ïóòåì ïîãðóæåíèÿ â òåïëóþ âîäó (+41 "Ñ);
á) ïîääåðæèâàéòå íîðìàëüíóþ âíóòðåííþþ òåìïåðàòóðó òåëà;
â) íåìåäëåííî òðàíñïîðòèðóéòå â áîëüíèöó;
ã) íå îòêëàäûâàéòå òðàíñïîðòèðîâêó ðàäè ñîãðåâàþùèõ ìåð;
Ïîäðîáíåå îá îæîãàõ, îòìîðîæåíèè, ïðàâèëàõ óõîäà çà òÿæå-

ëûì áîëüíûì ñì. ó÷åáíèê.
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ÇÀÍßÒÈÅ 17

Òåìà: Íåîòëîæíûå ñîñòîÿíèÿ ó äåòåé. Äåòñêèé òðàâìà-
òèçì. Íåîòëîæíûå ñîñòîÿíèÿ â àêóøåðñêîé ïðàêòèêå.

Öåëü: Íàó÷èòü ñòóäåíòîâ îêàçûâàòü íåîòëîæíóþ ïîìîùü
äåòÿì, âûÿâëÿòü ñèìïòîìû íåîòëîæíûõ àêóøåðñêèõ ñîñòîÿíèé è
ïðàâèëà îêàçàíèÿ ïîìîùè.

Êîíòðîëüíûå âîïðîñû

1. Îñîáåííîñòè ñåðäå÷íî-ëåãî÷íîé ðåàíèìàöèè ó äåòåé.
2. Èíîðîäíîå òåëî âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé.
3. Êðóï. Âèäû. Ïåðâàÿ ïîìîùü.
4. Ïðèñòóï áðîíõèàëüíîé àñòìû.
5. Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè òðàâìàõ ó äåòåé.
6. Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè ïîñëåðîäîâîì àòîíè÷åñêîì êðîâîòå÷åíèè.

Êîíñïåêò ëåêöèè
Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé ó äåòåé

I. Ýïèäåìèîëîãèÿ/ìåõàíèçì ïîëó÷åíèÿ òðàâìû:

À. Ïàäåíèå ñ âûñîòû/ÄÒÏ — ïðè÷èíû òðàâì ó äåòåé â 80 %
ñëó÷àåâ

Á. Ìíîãîñèñòåìíûå ïîâðåæäåíèÿ — îáû÷íîå ÿâëåíèå,  ïîýòî-
ìó ñëåäóåò çàïîäîçðèòü ïîâðåæäåíèå âñåõ ñèñòåì îðãàíîâ

Â. Ìåõàíèçìû ïîëó÷åíèÿ òðàâì:

1. Âîññòàíîâèòå ïîäðîáíóþ êàðòèíó ïðîèñøåñòâèÿ.
2. Òèïû ìåõàíèçìîâ ïîëó÷åíèÿ òðàâì, òðåáóþùèå íåìåä-

ëåííîãî îáñëåäîâàíèÿ â òðàâìàòîëîãè÷åñêîì öåíòðå:
à) ïàäåíèå ñ âûñîòû > 1,5 ì;
á) ñîïóòñòâóþùèé íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé ñ ëåòàëüíûì èñ-

õîäîì;
â) ðåáåíîê ñáèò àâòîìàøèíîé;
ã) êàòàïóëüòèðîâàíèå;
ä) âðåìÿ âûñâîáîæäåíèÿ ïîñòðàäàâøåãî > 20 ìèí;
å) Ðåáåíîê ìëàäøå 5 ëåò.
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II. Àíàòîìè÷åñêèå/ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè òðàâìû ó
ðåáåíêà:

À. Ðàçìåð/ôîðìà òåëà:

1. Áîëåå ìåëêàÿ «ìèøåíü»: áîëåå èíòåíñèâíàÿ ýíåðãèÿ âîç-
äåéñòâèÿ íà îðãàíèçì, õàðàêòåðèçóåìûé áîëåå òîíêîé æèðîâîé
ïðîñëîéêîé, ìåíüøèì îáúåìîì ýëàñòè÷íîé ñîåäèíèòåëüíîé òêà-
íè è áîëåå áëèçêèì ðàñïîëîæåíèåì âíóòðåííèõ îðãàíîâ.

2. Áîëüøèé îáúåì ãîëîâû, ïî ñðàâíåíèþ ñ òåëîì = íåðåäêî
âîçíèêàåò òðàâìà; áûñòðî ðàçâèâàåòñÿ îòåê.

Á. Ñêåëåò:
1. Íåîêîí÷àòåëüíàÿ êàëüöèôèêàöèÿ.
2. Ìíîæåñòâåííûå çîíû àêòèâíîãî ðîñòà.
3. Ìåíåå âûðàæåííàÿ ñïîñîáíîñòü ïîãëîùåíèÿ çíà÷èòåëü-

íîé âíåøíåé ñèëû, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïðîèñõîäèò ïîâðåæäåíèå
âíóòðåííèõ îðãàíîâ áåç ïåðåëîìîâ ðàñïîëîæåííûõ ñâåðõó êîñòåé.

Â. Ïëîùàäü ïîâåðõíîñòè òåëà:

1. Óìåíüøàåòñÿ ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíî âîçðàñòó.
2. Ïîòåðÿ òåïëà — ñåðüåçíûé ôàêòîð ñòðåññà.
3. Áîëüøàÿ ïîâåðõíîñòü òåëà = áîëüøàÿ ïîòåðÿ æèäêîñòè

÷åðåç êîæíûé ïîêðîâ.

Ã. Îòäàëåííûå ïîñëåäñòâèÿ

Ðåáåíêó íåîáõîäèìî íå òîëüêî èçáàâèòüñÿ îò ïîñëåäñòâèé
òðàâìû, íî è ïðîäîëæàòü íîðìàëüíûé ïðîöåññ ðîñòà.

Îñîáåííîñòè ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ äåòåé:

À. Ìåðîïðèÿòèÿ íà äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ:

1. Ïðèîðèòåòû â îòíîøåíèè îáåñïå÷åíèÿ ïðîõîäèìîñòè äû-
õàòåëüíûõ ïóòåé, äûõàíèÿ, êðîâîîáðàùåíèÿ òàêèå æå, êàê ó
âçðîñëûõ.

2. Äåòè ìëàäøåãî âîçðàñòà:
à) òðàõåÿ êîðî÷å íà 5 ñì, ïîýòîìó ïðè áðîíõèàëüíîé

èíòóáàöèè âîçìîæíî ïðîáîäåíèå;
á) ðàçìåðû ÿçûêà áîëüøå, ïî ñðàâíåíèþ ñ ðîòîâîé ïî-

ëîñòüþ.
3. Ãîðòàíü ðåáåíêà ìåíüøå, âèçóàëèçàöèÿ çàòðóäíåíà.
4. Ââîäèòå âîçäóõîâîä ÷åðåç ðîòîâóþ ïîëîñòü îñòîðîæíî,

ïðèæèìàÿ ÿçûê êëèíêîì; ïðîñòîãî âðàùàòåëüíîãî äâèæåíèÿ íå-
äîñòàòî÷íî.
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Á. Êðèêîòèðåîòîìèÿ:

1. Õèðóðãè÷åñêàÿ êðèêîòèðåîòîìèÿ ðåäêî áûâàåò ïîêàçàíà ó
äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà.

2. Ïðåäïî÷òèòåëüíåå ïóíêöèîííàÿ êðèêîòèðåîòîìèÿ.

Â. Øîê:

1. Ó äåòåé ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ çíà÷èòåëüíûìè êðîâîïî-
òåðÿìè.

2. Âûñîêèå ôèçèîëîãè÷åñêèå ðåçåðâû îðãàíèçìà ðåáåíêà ìîãóò
îáóñëîâèòü ëèøü íåçíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå âûðàæåííîñòè îñíîâ-
íûõ ïðèçíàêîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé.

3. Ïåðâè÷íàÿ îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ — òàõèêàðäèÿ; õîëîäíûå êî-
íå÷íîñòè è ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ < 70 ìì — ïðèçíàêè ðàçâèâàþùå-
ãîñÿ øîêà.

4. Äëÿ âîçìåùåíèÿ 25 % îáúåìà êðîâè òðåáóåòñÿ 60 ìë/êã
êðèñòàëëîèäíîãî ðàñòâîðà (ëàêòàòà Ðèíãåðà).

Ã. Àáäîìèíàëüíàÿ òðàâìà:

1. Ó äåòåé ëàâàæ áðþøíîé ïîëîñòè òðåáóåòñÿ ðåæå; ïîêàçà-
íèÿ è èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ — êàê ó âçðîñëûõ.

2. Áîëåå âûðàæåííàÿ âàçîêîíñòðèêöèÿ = ïîçäíÿÿ ãèïîòåí-
çèÿ ñ ìàññèâíîé êðîâîïîòåðåé; ñëàáî âûðàæåííûå ïðèçíàêè øîêà.

Ä. Òðàâìà ãîëîâû:

1. Îòêðûòûé ðîäíè÷îê è ïîäâèæíûå øâû, áîëåå ïðèñïî-
ñîáëåíû ê óâåëè÷åíèþ îáúåìà ìîçãà, îäíàêî ïðî÷èå ïðèçíàêè
ìîãóò áûòü ñêðûòû âïëîòü äî íàñòóïëåíèÿ áûñòðîé äåêîìïðåñ-
ñèè. Âûáóõàþùèé ðîäíè÷îê — ïðîÿâëåíèå òÿæåëîé òðàâìû.

2. Ðâîòà íàáëþäàåòñÿ ó äåòåé ïîñëå òðàâì ãîëîâû ÷àùå, îä-
íàêî íåîáõîäèìà íàñòîðîæåííîñòü ïðè ñòîéêîé ðâîòå.

3. Ñóäîðîãè: âñêîðå ïîñëå âîçíèêíîâåíèÿ òðàâìû — îáû÷-
íîå ÿâëåíèå, îäíàêî â ñëó÷àå ðåöèäèâèðóþùèõ ñóäîðîã òðåáóåò-
ñÿ ñïåöèàëüíîå îáñëåäîâàíèå.

Å. Ñïèííîé ìîçã

Ðåäêî ïîâðåæäàåòñÿ ó äåòåé, ïîòîìó ÷òî:
à) ìåæïîçâîíî÷íûå ñâÿçêè è ñóñòàâû áîëåå ãèáêèå;
á) îáúåì ãîëîâû ó äåòåé áîëüøèé, ÷åì ó âçðîñëûõ ïî ñðàâ-

íåíèþ ñ èõ òåëîì, ïîýòîìó âåëè÷èíà ìîìåíòà ñèë ïðè ñãèáà-
íèè/ðàçãèáàíèè áîëüøå.
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Æ. Òðàâìû êîíå÷íîñòåé:

1. Äîïîëíèòåëüíîå áåñïîêîéñòâî âûçûâàåò ïîòåíöèàëüíîå
ïîâðåæäåíèå ðàñòóùèõ êîñòíûõ ïëàñòèíîê.

2. Áîëüøèé, ïî ñðàâíåíèþ ñ âçðîñëûìè, îáúåì êðîâîïîòå-
ðè ïðè ïåðåëîìàõ äëèííûõ òðóá÷àòûõ êîñòåé è êîñòåé òàçà (1—2
åä. êðîâè â ðåçóëüòàòå ïåðåëîìà òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà) è ðàçâè-
òèå ãåìîäèíàìè÷åñêè íåñòàáèëüíîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðû íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèé ó äåòåé:

À. Áîëüøèíñòâî òðàâì, âîçíèêàþùèõ ó äåòåé, ìîæíî ïðåäîòâ-
ðàòèòü!

Á. Äîðîæíàÿ áåçîïàñíîñòü:

1. Íàó÷èòå ðåáåíêà, ïðè ïåðåõîäå óëèöû ïðåæäå îñòàíî-
âèòüñÿ, ïðèñëóøàòüñÿ è îãëÿäåòüñÿ ïî ñòîðîíàì.

2. Èäèòå íàâñòðå÷ó äâèæåíèþ; â ñòîðîíå îò ïðîåçæåé ÷àñòè.
3. Ïîëüçóéòåñü äåòñêèìè ñèäåíèÿìè è ðåìíÿìè áåçîïàñíîñ-

òè ïðè ïîåçäêàõ â àâòîìîáèëå.
4. Ïðè åçäå íà âåëîñèïåäå ïîëüçóéòåñü çàùèòíûìè øëåìàìè.

Â. Ïàäåíèå ñ âûñîòû:

1. Íå îñòàâëÿéòå ìàëåíüêèõ äåòåé áåç ïðèñìîòðà â êðîâàò-
êàõ, íà äèâàíå.

2. Çàãîðîäèòå âõîäû íà ëåñòíèöû îò äåòåé 1—2 ëåò.
3. Íå ðàçðåøàéòå äåòÿì èãðàòü íà ëåñòíèöàõ, áàëêîíàõ, ïî-

æàðíûõ ëåñòíèöàõ.
4. Óñòðîéòå òàê, ÷òîáû îêíà îòêðûâàëèñü íå áîëåå ÷åì íà

3—5 ñì, èëè óñòàíîâèòå çàùèòíûå ðåøåòêè èëè ñåòêè.

Ã. Óòîïëåíèå:

1. Íèêîãäà íå îñòàâëÿéòå íè íà ìèíóòó áåç ïðèñìîòðà äåòåé
â âàííàõ, ïëàâàòåëüíûõ áàññåéíàõ, îòêðûòûõ âîäîåìàõ!

2. Íàó÷èòå äåòåé ïëàâàòü â ðàííåì âîçðàñòå (3 ãîäà).
3. Îâëàäåéòå ïðèåìàìè ÑËÐ!
4. Íå ïëàâàéòå â îäèíî÷åñòâå.
5. Íå íûðÿéòå è íå ïðûãàéòå â âîäîåìû íåèçâåñòíîé ãëóáèíû.

Ä. Ïîæàðû/Îæîãè ãîðÿ÷åé æèäêîñòüþ:

1. Äåòåêòîðû äûìà; òðåíèðîâî÷íûå çàíÿòèÿ ïî îòðàáîòêå
íàâûêîâ ñïàñåíèÿ íà ïîæàðå.

2. Õðàíèòå ñïè÷êè è ò. ï. â ìåñòàõ, íåäîñòóïíûõ äëÿ äåòåé.
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3. Ïðèåì «îñòàíîâèñü, ïàäàÿ, ñâåðíèñü â êëóáîê» (âîçðàñò 3
ãîäà è ñòàðøå).

5. Íå îñòàâëÿéòå ñîñóäû ñ ãîðÿ÷èìè æèäêîñòÿìè íà ïëèòå,
íà êðàþ ñòîëà.

6. Ïðîâåðüòå ñàìè òåìïåðàòóðó âîäû â âàííå, ïðåæäå ÷åì
ïîãðóæàòü ðåáåíêà; óñòàíîâèòå ðåãóëÿòîð íàãðåâàòåëÿ âîäû íà
îòìåòêå 50‘Ñ.

Å. Îòðàâëåíèå:

1. Õðàíèòå õîçÿéñòâåííî-áûòîâûå õèìèêàòû, ëåêàðñòâà âíå
ïðåäåëîâ äîñÿãàåìîñòè äåòåé.

2. Â ñëó÷àå äåéñòâèòåëüíîãî èëè ïðåäïîëàãàåìîãî ïîïàäàíèÿ
ÿäîâèòûõ âåùåñòâ â ïèùåâàðèòåëüíûé òðàêò ïîçâîíèòå â ñëóæáó
íåîòëîæíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè èëè òîêñèêîëîãè÷åñêèé öåíòð.

3. Èìåéòå äîìà ñèðîï èïåêàêóàíû, îäíàêî äàâàéòå åãî ðå-
áåíêó òîëüêî ïðè íàëè÷èè ñîîòâåòñòâóþùèõ óêàçàíèé èç òîêñè-
êîëîãè÷åñêîãî öåíòðà èëè ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à.

4. Ïîìåñòèòå ñïèñîê òåëåôîíîâ àâàðèéíûõ ñëóæá è ñêîðîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ðÿäîì ñ òåëåôîííûì àïïàðàòîì.

5. Íàó÷èòå ðåáåíêà äåëàòü âûçîâ (òî åñòü îïèñàòü íåñ÷àñò-
íûé ñëó÷àé; íàçâàòü ñâîå èìÿ, àäðåñ, íîìåð òåëåôîíà, íè â êîåì
ñëó÷àå íå âåøàòü òðóáêó ïåðâûì!).

Íåîòëîæíûå àêóøåðñêèå ñîñòîÿíèÿ

Ýòî âñå ñîñòîÿíèÿ, ðàçâèâàþùèåñÿ íà ôîíå áåðåìåííîñòè è
óãðîæàþùèå æèçíè è çäîðîâüþ ìàòåðè èëè ïëîäà.

I. Äî ðîäîâ:

À. Êðîâîòå÷åíèå:

1. Ïðåæäåâðåìåííàÿ îòñëîéêà ïëàöåíòû — íàáëþäàåòñÿ ó
ïîñòðàäàâøèõ ñ òðàâìàìè, îñîáåííî ïðè äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ
ïðîèñøåñòâèÿõ â ðåçóëüòàòå ðåçêîãî òîðìîæåíèÿ è ñäàâëåíèÿ ðåì-
íåì áåçîïàñíîñòè.

2. Ïðåäëåæàíèå ïëàöåíòû — ñëåäóåò âûÿâèòü ìåòîäîì óëüò-
ðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ äî íàñòóïëåíèÿ ðîäîâ.

3. Ðàçðûâ ñîñóäîâ ïóïîâèíû — â ñëó÷àå âûïàäåíèÿ ïóïîâè-
íû òðåáóåòñÿ íåîòëîæíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü.

Á. Èíôåêöèè:

1. Ñòðåïòîêîêêè ãðóïïû Â — ïðè ðàçâèòèè èíôåêöèè ïîëî-
âûõ îðãàíîâ ó ìàòåðè ìîãóò âîçíèêíóòü ïðåæäåâðåìåííûé ðàç-
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ðûâ îáîëî÷åê, ïîñëåðîäîâîé ýíäîìåòðèò, ñåïñèñ èëè ìåíèíãèò
ó íîâîðîæäåííîãî.

2. Ìèêîïëàçìà — êàê ñëåäñòâèå èíôåêöèè ïîëîâûõ îðãàíîâ
ó ìàòåðè ìîæåò ïðîèçîéòè ñàìîïðîèçâîëüíûé âûêèäûø, à òàê-
æå ðîæäåíèå ðåáåíêà ñ íèçêîé ìàññîé òåëà èëè ðàçâèòèå ïîñëå-
ðîäîâîé èíôåêöèè.

3. Õëàìèäèîç — èíôåêöèÿ øåéêè ìîæåò ïîñëóæèòü ïðè÷è-
íîé ðàçâèòèÿ êîíúþíêòèâèòà èëè ïíåâìîíèè ó íîîðîæäåííîãî,
à òàêæå ïîñëåðîäîâîãî ýíäîìåòðèòà ó ìàòåðè.

4. Òóáåðêóëåç — àêòèâíàÿ íåëå÷åííàÿ èíôåêöèÿ ó ìàòåðè
ìîæåò âûçâàòü âðîæäåííóþ èíôåêöèþ ó íîâîðîæäåííîãî èëè
ãèáåëü ïëîäà.

5. Ñèôèëèñ — íàëè÷èå èíôåêöèè ó ìàòåðè ìîæåò ïîñëó-
æèòü ïðè÷èíîé âíóòðèóòðîáíîé ãèáåëè ïëîäà, âûêèäûøà, âíóò-
ðèóòðîáíîé çàäåðæêè ðîñòà, ïðåæäåâðåìåííîãî íàñòóïëåíèÿ ñõâà-
òîê èëè ãèáåëè íîâîðîæäåííîãî.

6. Âèðóñíûå èíôåêöèè — ãåðïåñ, êîðåâàÿ êðàñíóõà, âåòðÿ-
íàÿ îñïà ó ìàòåðè ìîãóò ïîñëóæèòü ïðè÷èíîé ãèáåëè íîâîðîæ-
äåííîãî èëè ðàçâèòèÿ ó íåãî ñåïñèñà èëè íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ
íàðóøåíèé.

7. Ïàðàçèòàðíàÿ èíôåêöèÿ — çàðàæåíèå ìàòåðè òîêñîïëàç-
ìîçîì ìîæåò âûçâàòü ïîðîêè ðàçâèòèÿ ó ðåáåíêà.

Íåîòëîæíûå ñîñòîÿíèÿ, ñâÿçàííûå ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèåé:

1. Ïðåýêëàìïñèÿ — îñíîâíûìè êëèíè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè
ÿâëÿþòñÿ ãèïåðòåíçèÿ, îòåê è ïðîòåèíóðèÿ ó ìàòåðè. Ëå÷åáíûå
ìåðû âêëþ÷àþò ïîñòåëüíûé ðåæèì, áåññîëåâóþ äèåòó è òùà-
òåëüíûé ìîíèòîðèíãîâûé êîíòðîëü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è
ïðîòåèíóðèè. Ïî ïîâîäó òÿæåëîé èëè ðåöèäèâèðóþùåé ïðåýê-
ëàìïñèè âîçìîæíî íàçíà÷åíèå ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè è ïðîôè-
ëàêòèêè ñóäîðîæíîãî ñèíäðîìà.

2. Ýêëàìïñèÿ — ãèïåðòåíçèÿ, îòåê, ïðîòåèíóðèÿ è ñóäî-
ðîæíûå ïðèïàäêè ó ìàòåðè. Ëå÷åíèå îïèñàíî âûøå. Ïîêàçàíû
ïðîòèâîñóäîðîæíûå ïðåïàðàòû è áåíçîäèàçåïèíû äëÿ ïðåêðàùå-
íèÿ ñóäîðîã, ìàãíåçèàëüíàÿ òåðàïèÿ ïî ïîâîäó ñíèæåííîé ãè-
ïåðòåôëåêñèè è äëÿ ïðîôèëàêòèêè ñóäîðîã.
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II. Âî âðåìÿ ðîäîâ:

À. Íàðóøåíèÿ ïîëîæåíèÿ ïëîäà:

1. Òàçîâîå ïðåäëåæàíèå — ñëåäóåò äèàãíîñòèðîâàòü äî ðîäîâ
è ïðîèçâåñòè íàðóæíûé ïîâîðîò ïî Ëåîïîëüäó:

à) ÷èñòî-ÿãîäè÷íîå ïðåäëåæàíèå — îáå íîæêè ñîãíóòû â
áåäðåííûõ ñóñòàâàõ, ðîäû ìîæíî âåñòè ÷åðåç åñòåñòâåí-
íûå ðîäîâûå ïóòè;

á) ñìåøàííîå ÿãîäè÷íîå ïðåäëåæàíèå — îáå íîæêè ñî-
ãíóòû â òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâàõ è õîòÿ áû îäíà ðàçîã-
íóòà â êîëåííîì ñóñòàâå; ðîäû íåîáõîäèìî âåñòè ïó-
òåì êåñàðåâà ñå÷åíèÿ;

â) íîæíîå ïðåäëåæàíèå — îäíà èëè îáå íîæêè ðàçîãíó-
òû â òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâàõ; ðîäîðàçðåøåíèå òîëüêî
ïóòåì êåñàðåâà ñå÷åíèÿ.

2. Ëèöåâîå ïðåäëåæàíèå — ðîäû âîçìîæíû ÷åðåç åñòåñòâåí-
íûå ðîäîâûå ïóòè, òîëüêî åñëè ïîäáîðîäîê îáðàùåí âïåðåä.

3. Ïîïåðå÷íîå ïðåäëåæàíèå ïëîäà — ðîäîðàçðåøåíèå òîëüêî
ïóòåì êåñàðåâà ñå÷åíèÿ.

Á. Äèñòðåññ ïëîäà

Âûÿâëåíèå àñôèêñèè ïëîäà ñ ïîìîùüþ ìîíèòîðíîãî êîíò-
ðîëÿ èëè íàëè÷èå ìåêîíèÿ â îêîëîïëîäíûõ âîäàõ ÿâëÿåòñÿ ïîêà-
çàíèåì ê ðîäîðàçðåøåíèþ ïóòåì êåñàðåâà ñå÷åíèÿ.

Â. Äèñòîöèÿ

Ïðè âåäåíèè ðîäîâ ÷åðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè íåðåä-
êî òðåáóåòñÿ ó÷àñòèå äâóõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.

III. Ïîñëå ðîäîâ:

1. Øîê: ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì êðîâîòå÷åíèÿ, ðàçðûâà ìàòêè,
ýìáîëèè îêîëîïëîäíûìè âîäàìè. Ëå÷åíèå äîëæíî áûòü èíòåí-
ñèâíûì ñ ïðèìåíåíèåì èíôóçèîííî-òðàíñôóçèîííîé òåðàïèè,
ïðåïàðàòîâ âàçîïðåññîðíîãî äåéñòâèÿ ñ óñòðàíåíèåì îñíîâíîé
ïðè÷èíû ýòèõ îñëîæíåíèé.

2. Àòîíèÿ ìàòêè: Íàðóæíûé è âíóòðåííèé ìàññàæ ìàòêè ñ
èñïîëüçîâàíèåì ïðåïàðàòîâ îêñèòîöèòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ÷àùå
âñåãî äàåò ýôôåêòèâíûå ðåçóëüòàòû. Ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòà —
óäàëåíèå ìàòêè.
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3. Çàäåðæêà îòäåëåíèÿ ïîñëåäà: Åñëè â òå÷åíèå 30 ìèíóò íå
ïðîèçîøëî ñàìîñòîÿòåëüíîå îòäåëåíèå ïëàöåíòû, ïðîèçâîäÿò ðó÷-
íîå îòäåëåíèå è âûäåëåíèå ïîñëåäà.

4. Ïîñëåðîäîâîå êðîâîòå÷åíèå: èíòåíñèâíûé íàðóæíûé è
âíóòðåííèé ìàññàæ ìàòêè, íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ îêñèòîöèíî-
âîãî ðÿäà. Ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ èíòåíñèâíàÿ èíôóçèîííàÿ òåðà-
ïèÿ, õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî.

5. Ïîñëåðîäîâûé ñåïñèñ: Ñëåäóåò íàçíà÷èòü èíòåíñèâíóþ
àíòèáèîòèêîòåðàïèþ øèðîêîãî ñïåêòðà. Ìîãóò âîçíèêíóòü òðîì-
áîòè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ, òðîìáîôëåáèò âåí òàçà.

Ïðàâèëà îêàçàíèÿ ïîìîùè ïðè ðîäàõ âíå ñòàöèîíàðà ñì. ëåêöèè.
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ÇÀÍßÒÈÅ 18

Òåìà: Çà÷åòíîå çàíÿòèå ïî êóðñó «Ïåðâàÿ äîâðà÷åáíàÿ ïîìîùü».

Öåëü: Ïðîâåðèòü óðîâåíü ïîëó÷åííûõ ñòóäåíòàìè çíàíèé ïî
êóðñó «Ïåðâàÿ äîâðà÷åáíàÿ ïîìîùü».

Ïëàí çà÷åòíîãî çàíÿòèÿ

1. Êîíòðîëü êîíñïåêòîâ ëåêöèé.
2. Êîíòðîëü êîíñïåêòîâ çàíÿòèé.
3. Çàùèòà êóðñîâîé èñòîðèè áîëåçíè.
4. Êîìïüþòåðíîå òåñòèðîâàíèå óðîâíÿ òåîðåòè÷åñêîé ïîä-

ãîòîâêè.
5. Êîíòðîëü óðîâíÿ ïîëó÷åííûõ ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ îêàçà-

íèÿ ïåðâîé ïîìîùè è óõîäà çà áîëüíûì (íà áàçå êàðäèîëîãè÷åñêîãî,
òåðàïåâòè÷åñêîãî è õèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèé áîëüíèöû).

Ê çà÷åòíîìó çàíÿòèþ äîïóñêàþòñÿ ñòóäåíòû íå èìåþùèå
çàäîëæíîñòåé ïî ëåêöèîííîìó êóðñó è ïðàêòè÷åñêèì çàíÿòèÿì.

ÏÅÐÅ×ÅÍÜ ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÍÀÂÛÊÎÂ
ÏÎ ÊÓÐÑÓ «ÏÅÐÂÀß ÄÎÂÐÀ×ÅÁÍÀß ÏÎÌÎÙÜ»

1.  Àíòðîïîìåòðèÿ (èçìåðåíèå îêðóæíîñòè ãðóäè, âçâåøèâà-
íèå, èçìåðåíèå äëèíû òåëà, ñïèðîìåòðèÿ).

2.  Îïðåäåëåíèå ÷àñòîòû äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé áîëüíîãî.
3.  Îïðåäåëåíèå è ïîäñ÷åò ïóëüñà íà âèñî÷íûõ, ñîííûõ, ëó-

÷åâûõ, áåäðåííûõ àðòåðèÿõ.
4.  Òåõíèêà èçìåðåíèÿ ñèñòåìíîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.
5.  Ïðèçíàêè îñòàíîâêè ñåðäöà (íàñòóïëåíèÿ êëèíè÷åñêîé

ñìåðòè áîëüíîãî).
6.  Ñåðäå÷íî-ëåãî÷íàÿ ðåàíèìàöèÿ. Âîññòàíîâëåíèå ïðîõîäè-

ìîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé áîëüíîãî.
7.  Ñåðäå÷íî-ëåãî÷íàÿ ðåàíèìàöèÿ. Èñêóññòâåííàÿ âåíòèëÿ-

öèÿ ëåãêèõ.
8.  Ñåðäå÷íî-ëåãî÷íàÿ ðåàíèìàöèÿ. Èñêóññòâåííîå êðîâîîá-

ðàùåíèå (çàêðûòûé ìàññàæ ñåðäöà).
9.  Îïðåäåëåíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìûõ ðåàíèìàöèîí-

íûõ ìåðîïðèÿòèé.
10.  Ìåòîäèêà ðåãèñòðàöèè ÝÊÃ â 12 îòâåäåíèÿõ.
11.  ÝÊÃ-ïðèçíàêè ôèáðèëëÿöèè æåëóäî÷êîâ, àñèñòîëèè.
12.  Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè èíîðîäíîì òåëå âåðõíèõ äûõàòåëü-

íûõ ïóòåé.
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13.  Ïðèíöèïû òðàõåîñòîìèè.
14.  Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè àñòìàòè÷åñêîì ñòàòóñå.
15.  Êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè àíãèîíåâðîòè÷åñêîãî îòåêà Êâèíêå.
16.  Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè ýëåêòðîòðàâìå.
17.  Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè ïîðàæåíèè ìîëíèåé.
18.  Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè óòîïëåíèè.
19.  Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè òåïëîâîì è ñîëíå÷íîì óäàðå.
20.  Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè îáìîðîêå.
21.  Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè êîëëàïñå.
22.  Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè àíàôèëàêòè÷åñêîì øîêå.
23.  Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè áîëè â ãðóäè.
24.  Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè áîëè â æèâîòå.
25.  Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè ãîëîâíîé áîëè.
26.  Ìåòîäèêà òåðìîìåòðèè.
27.  Ìåòîäèêà ïîñòàíîâêè áàíîê, ãîð÷è÷íèêîâ.
28.  Òåõíèêà ïîñòàíîâêè ãàçîîòâîäíîé òðóáêè.
29.  Óõîä çà áîëüíûì (ãèãèåíà áîëüíîãî)
30.  Óõîä çà áîëüíûì (ñìåíà íàòåëüíîãî áåëüÿ, ñìåíà ïî-

ñòåëüíîãî áåëüÿ).
31.  Òåõíèêà ïîäà÷è êèñëîðîäà ÷åðåç íîñîâûå êàòåòåðû, ÷å-

ðåç ìàñêó.
32.  Ìåòîäèêà ïîìûâàíèÿ æåëóäêà.
33.  Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè ïèùåâîì îòðàâëåíèè.
34.  Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè îòðàâëåíèè àëêîãîëåì.
35.  Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè îòðàâëåíèè îêèñüþ óãëåðîäà.
36.  Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè îòðàâëåíèè áàðáèòóðàòàìè.
37.  Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè óêóñå çìåé.
38.  Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè ýïèëåïòè÷åñêîì ïðèïàäêå.
39.  Âèäû ðàí. Ïðèíöèïû îêàçàíèÿ ïîìîùè ðàíåíîìó.
40.  Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè ïðîíèêàþùåì ðàíåíèè ãðóäíîé êëåòêè.
41.  Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè ïðîíèêàþùåì ðàíåíèè áðþøíîé

ïîëîñòè.
42.  Ñïåöèôè÷åñêàÿ ðàíåâàÿ èíôåêöèÿ. Âèäû. Ïðàâèëà îêà-

çàíèÿ ïåðâîé äîâðà÷åáíîé ïîìîùè.
43.  Ïðàâèëà íàëîæåíèÿ áèíòîâûõ ïîâÿçîê.
44.  Òåõíèêà íàëîæåíèÿ ïîâÿçîê íà ãîëîâó è øåþ.
45.  Òåõíèêà íàëîæåíèÿ ïîâÿçîê íà ãðóäü è ïëå÷åâîé ïîÿñ.
46.  Òåõíèêà íàëîæåíèÿ ïîâÿçîê íà îáëàñòü æèâîòà è òàçà.
47.  Òåõíèêà íàëîæåíèÿ ïîâÿçîê íà âåðõíèå è íèæíèå êî-

íå÷íîñòè.
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48.  Ïðàâèëà íàëîæåíèÿ øèí.
49.  Òðàíñïîðòíàÿ èììîáèëèçàöèÿ.
50.  Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè îòêðûòîì ïåðåëîìå.
51.  Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè çàêðûòîì ïåðåëîìå.
52.  Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè âûâèõå.
53.  Òåõíèêà âûïîëíåíèÿ âíóòðèêîæíûõ èíúåêöèé.
54.  Òåõíèêà âûïîëíåíèÿ ïîäêîæíûõ èíúåêöèé.
55.  Òåõíèêà âûïîëíåíèÿ âíóòðèìûøå÷íûõ èíúåêöèé.
56.  Ìåòîäèêà êàòåòåðèçàöèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.
57.  Ìåòîäèêà ïîñòàíîâêè î÷èñòèòåëüíîé êëèçìû.
58.  Ìåòîäèêà íàëîæåíèÿ ëåíòî÷íîãî æãóòà.
59.  Ìåòîäèêà íàëîæåíèÿ ìàòåð÷àòîãî æãóòà-çàêðóòêè.
60.  Òåõíèêà ïðîâåäåíèÿ èíãàëÿöèé.
61.  Òåõíèêà ïîñòàíîâêè ñîãðåâàþùåãî êîìïðåññà.
62.  Ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ ãðóïïû êðîâè áîëüíîãî è ðåçóñ-

ôàêòîðà.
63.  Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè êðîâîõàðêàíèè.
64.  Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè íîñîâîì êðîâîòå÷åíèè. Òåõíèêà âû-

ïîëíåíèÿ ïåðåäíåé òàìïîíàäû íîñà.
65.  Ïðàâèëà îñòàíîâêè íàðóæíîãî êðîâîòå÷åíèÿ. Âèäû. Ìåñ-

òà ïàëüöåâîãî ïðèæàòèÿ.
66.  Êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè âíóòðåííåãî êðîâîòå÷åíèÿ. Ïåð-

âàÿ ïîìîùü.
67.  Îæîãè. Îöåíêà ñòåïåíè è ïëîùàäè îæîãà.
68.  Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè òåðìè÷åñêîì îæîãå.
69.  Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè õèìè÷åñêîì îæîãå (êèñëîòîé, ùå-

ëî÷üþ).
70.  Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè ýëåêòðîîæîãå.
71.  Îòìîðîæåíèÿ. Îïðåäåëåíèå ñòåïåíè îòìîðîæåíèÿ. Ïåð-

âàÿ ïîìîùü.
72.  Ñîñòàâ àïòå÷êè äëÿ îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìîùè.
73.  Ñïîñîáû òðàíñïîðòèðîâêè áîëüíûõ.
74.  Ìåòîäèêà ïðèìåíåíèÿ ãëàçíûõ êàïåëü è êàïåëü äëÿ íîñà.
75.  Ïðèíöèïû è ïîðÿäîê îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìîùè ïðè ðî-

äàõ âíå ñòàöèîíàðà.
76.  Ïîíÿòèå îá àñåïòèêå è àíòèñåïòèêå (ìåõàíè÷åñêîé, ôè-

çè÷åñêîé, õèìè÷åñêîé, áèîëîãè÷åñêîé).
77.  Óõîä çà áîëüíûì èíôåêöèîííûì çàáîëåâàíèåì.
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ÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÅÍÍÀß ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÀß
ÎÇÍÀÊÎÌÈÒÅËÜÍÀß ÏÐÀÊÒÈÊÀ

Ïðîèçâîäñòâåííóþ ìåäèöèíñêóþ îçíàêîìèòåëüíóþ ïðàê-
òèêó ñòóäåíòû ôàðìàöåâòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ïðîõîäÿò íà III
êóðñå (V ñåìåñòð) ïîñëå èçó÷åíèÿ «Ïåðâîé äîâðà÷åáíîé ïîìî-
ùè» íà êàôåäðå êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè â ñîîòâåòñòâèå ñ
òðåáîâàíèÿìè êâàëèôèêàöèîííîé õàðàêòåðèñòèêè âûïóñêíèêîâ
ôàðìàöåâòè÷åñêèõ èíñòèòóòîâ è ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ôàêóëüòåòîâ
ìåäèöèíñêèõ èíñòèòóòîâ.

Ê ìåäèöèíñêîé îçíàêîìèòåëüíîé ïðàêòèêå äîïóñêàþòñÿ
ñòóäåíòû, ïîëó÷èâøèå çà÷åò ïî òåîðåòè÷åñêîìó êóðñó «Ïåðâàÿ
äîâðà÷åáíàÿ ïîìîùü» è îôîðìèâøèå ñàíèòàðíóþ êíèæêó.

Ñòóäåíòû äîëæíû çíàòü îñíîâíûå âîïðîñû ïàòîãåíåçà è
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, ðàçâèâàþ-
ùèõñÿ â ðåçóëüòàòå îñòðûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ, õèðóðãè÷åñêèõ, ãè-
íåêîëîãè÷åñêèõ, íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó âçðîñëûõ è äå-
òåé, óãðîæàþùèõ æèçíè áîëüíîãî (ïîñòðàäàâøåãî) è òðåáóþ-
ùèå ñðî÷íîé ïåðâîé äîâðà÷åáíîé ïîìîùè.

Öåëü ìåäèöèíñêîé îçíàêîìèòåëüíîé ïðàêòèêè — çàêðåïëå-
íèå ïîëó÷åííûõ çíàíèé ïî êóðñó «Ïåðâàÿ äîâðà÷åáíàÿ ïîìîùü»,
ïðèîáðåòåíèå ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé ïî-
ìîùè áîëüíûì (ïîñòðàäàâøèì), çíàêîìñòâî ñ ðàáîòîé ëå÷åáíî-
ãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Çàäà÷è ìåäèöèíñêîé îçíàêîìèòåëüíîé ïðàêòèêè
Ñòóäåíò äîëæåí íàó÷èòüñÿ:
•  Îáðàáàòûâàòü ðàíû;
•  Ïðîèçâîäèòü âðåìåííóþ îñòàíîâêó êðîâîòå÷åíèÿ;
•  Ïðîèçâîäèòü òðàíñïîðòíóþ èììîáèëèçàöèþ êîíå÷íîñòåé

ïðè ïåðåëîìàõ è âûâèõàõ;
•  Òðàíñïîðòèðîâàòü ïîñòðàäàâøèõ è òÿæåëîáîëüíûõ;
•  Íàêëàäûâàòü ïîâÿçêè íà ðàçëè÷íûå ó÷àñòêè òåëà;
•  Îñóùåñòâëÿòü èñêóññòâåííóþ âåíòèëÿöèþ ëåãêèõ, çàê-

ðûòûé ìàññàæ ñåðäöà, ïðîìûâàíèå æåëóäêà, êëèçìû;
•  Èçìåðÿòü àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, òåìïåðàòóðó òåëà;
•  Ñòàâèòü áàíêè è ãîð÷è÷íèêè;
•  Ïðîìûâàòü êîíúþêòèâàëüíûé ìåøîê;
•  Îêàçûâàòü ïåðâóþ ïîìîùü ïðè îáìîðîêàõ, êîëëàïñå, øîêå,

ýïèëåïòè÷åñêîì ïðèïàäêå, îæîãàõ è îòìîðîæåíèÿõ, ýëåêòðîòðàâ-
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ìå, ïðè áðîíõèàëüíîé è ñåðäå÷íîé àñòìå, èíôàðêòå ìèîêàðäà, èí-
ôàðêòå ëåãêîãî, ñòåíîêàðäèè, ãèïåðòîíè÷åñêîì êðèçå, äèàáåòè÷åñ-
êîé êîìå, èíñóëüòå, ïðè óòîïëåíèè, îòðàâëåíèè, óêóñàõ çìåÿìè è
æèâîòíûìè, ïðè ïåðåãðåâàíèè è ïåðåîõëàæäåíèè îðãàíèçìà;

•  Ïðîèçâîäèòü âíóòðèìûøå÷íûå è ïîäêîæíûå èíúåêöèè;
•  Îêàçûâàòü ïåðâóþ ïîìîùü ëèöàì, ïîäâåðãøèìñÿ ðàäèà-

öèîííîìó ïîðàæåíèþ.
Ïðîèçâîäñòâåííóþ ìåäèöèíñêóþ îçíàêîìèòåëüíóþ ïðàê-

òèêó ñòóäåíòû ôàðìàöåâòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ïðîõîäÿò â Îòäå-
ëåí÷åñêîé êëèíè÷åñêîé æåëåçíîäîðîæíîé áîëüíèöå íà ñòàíöèè
Âîëãîãðàä-I (êëèíè÷åñêàÿ áàçà êàôåäðû êëèíè÷åñêîé ôàðìàêî-
ëîãèè). Îòâåòñòâåííûé çà ïðîâåäåíèå ïðàêòèêè — äîöåíò êàôåä-
ðû, êàíä. ìåä. íàóê Í.Â. Ðîãîâà. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðàêòèêè —
36 ÷àñîâ. Ïî îêîí÷àíèè ïðàêòèêè ñòóäåíòû ñäàþò çà÷åò ïî ïðàê-
òè÷åñêèì íàâûêàì (ñ îöåíêîé â çà÷åòíîé êíèæêå).

Îáÿçàííîñòè ñòóäåíòà III êóðñà
íà ïðîèçâîäñòâåííîé ïðàêòèêå:

1. Ïðîéòè èíñòðóêòàæ ïî òåõíèêå áåçîïàñíîñòè íà ðàáî÷åì
ìåñòå;

2. Ñòóäåíò îáÿçàí áåçîãîâîðî÷íî âûïîëíÿòü ïðàâèëà âíóò-
ðåííåãî ðàñïîðÿäêà æåëåçíîäîðîæíîé áîëüíèöû è âñå óêàçàíèÿ
ñâîèõ íåïîñðåäñòâåííûõ ðóêîâîäèòåëåé íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ (ñòàð-
øèõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð îòäåëåíèé);

3. Ñòóäåíò îáÿçàí ÿâëÿòüñÿ íà ïðàêòèêó áåç îïîçäàíèé (ê 8
÷àñàì 30 ìèíóòàì) è èìåòü ìåäèöèíñêóþ ôîðìó (ìåäèöèíñêèé
õàëàò, øàïî÷êó, ñìåííóþ îäåæäó è îáóâü), ìåäèöèíñêèå ïåð-
÷àòêè, ìàðëåâóþ ìàñêó, îôîðìëåííóþ ñàíèòàðíóþ êíèæêó;

4. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðàáî÷åãî äíÿ ñòóäåíòà ñîñòàâëÿåò 6
÷àñîâ, èç íèõ 1 ÷àñ îòâîäèòñÿ íà çàïîëíåíèå äíåâíèêà ïî ïðàê-
òèêå. Ñ ïîíåäåëüíèêà ïî ïÿòíèöó ñòóäåíò ðàáîòàåò â êà÷åñòâå
ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà â îòäåëåíèÿõ æåëåçíîäîðîæ-
íîé áîëüíèöû, à â ñóááîòó — çà÷åò ïî ïðàêòè÷åñêèì íàâûêàì;

5. Ñîêðàùåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðàêòèêè íà äîïóñêàåòñÿ.
Ïðîïóñêè äíåé ïðàêòèêè, íåçàâèñèìî îò ïðè÷èí, îòðàáàòûâà-
þòñÿ ïðè íàëè÷èå ðàçðåøåíèÿ èç äåêàíàòà ôàðìàöåâòè÷åñêîãî
ôàêóëüòåòà ïî äîãîâîðåííîñòè ñ ðóêîâîäèòåëåì ïðàêòèêè;
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6. Ê ìîìåíòó îêîí÷àíèÿ ïðàêòèêè ñòóäåíò îáÿçàí ïîëíîñ-
òüþ è êà÷åñòâåííî (ïî âðåìåíè è îáúåìó ðàáîòû) âûïîëíèòü
ïðîãðàììó ïðàêòèêè;

7. Â ïåðèîä ïðàêòèêè ñòóäåíò îáÿçàí ïðîâåñòè ñàíèòàðíî-
ïðîñâåòèòåëüñêóþ ðàáîòó (ïðî÷èòàòü ëåêöèþ áîëüíûì èëè îôîð-
ìèòü èíôîðìàöèîííûé ñòåíä î íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâàõ)
ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ ðóêîâîäèòåëåì ïðàêòèêè;

8. Âî âðåìÿ îçíàêîìèòåëüíîé ïðàêòèêè ñòóäåíò âåäåò äíåâ-
íèê ïî ïðåäëàãàåìîé ôîðìå. Äíåâíèê çàâåðÿåòñÿ ïîäïèñÿìè çà-
âåäóþùåãî îòäåëåíèÿ, ñòàðøåé ìåäèöèíñêîé ñåñòðû îòäåëåíèÿ è
ïå÷àòüþ áîëüíèöû;

9. Äíåâíèê ñòóäåíòû ñäàþò ðóêîâîäèòåëþ ïðàêòèêè ïðè ïî-
ëó÷åíèè çà÷åòà ïî ïðàêòèêå;

10.  Áåç îôîðìëåííîãî äíåâíèêà, õàðàêòåðèñòèêè, îòìåòêè
ðóêîâîäèòåëÿ â äíåâíèêå ñòóäåíòû ê çà÷åòó ïî ïðàêòèêå íå äî-
ïóñêàþòñÿ.

Ãðàôèê ïðîõîæäåíèÿ ïðàêòèêè

1-é äåíü
1) îáùèé èíñòðóêòàæ ïî ïðîõîæäåíèþ ïðàêòèêè (öåëè, çà-

äà÷è, ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ, ìåðû áåçîïàñíîñòè) — ïðîâîäèòñÿ â
àêòîâîì çàëå êëèíèêè êàôåäðû îòâåòñòâåííûì ïî ïðàêòèêå (1 ÷àñ).

2) Ðàáîòà â ïðèåìíîì îòäåëåíèè áîëüíèöû (6 ÷àñîâ)
- èíñòðóêòàæ ïî òåõíèêå áåçîïàñíîñòè (ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà

îòäåëåíèÿ) (30 ìèí).
Ðàáîòàÿ â ïðèåìíîì ïîêîå, ñòóäåíò äîëæåí íàó÷èòüñÿ îöå-

íèâàòü òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî ïî êëèíè÷åñêèì ïðèçíàêàì,
âëàäåòü íàâûêàìè ïî ìåäèöèíñêîé ñîðòèðîâêå áîëüíûõ, óìåòü
îôîðìëÿòü ìåäèöèíñêóþ äîêóìåíòàöèþ, ðåãèñòðèðîâàòü ÝÊÃ â
12 îòâåäåíèÿõ, çíàòü îñíîâíûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, ïðèìå-
íÿåìûå â äàííîì îòäåëåíèè, ïðàâèëà òðàíñïîðòèðîâêè áîëüíûõ,
óìåòü ïðîâîäèòü ñàíèòàðíóþ îáðàáîòêó áîëüíîãî, îáñëåäîâàíèå
ïî ôîðìå 20, çíàòü ðåæèì ðàáîòû â èçîëÿòîðå.

2-é äåíü
Ðàáîòà â îïåðáëîêå è îòäåëåíèè îáùåé ðåàíèìàöèè (ÏÈÒ

êàðäèîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ) ÆÄÁ.
1. Èíñòðóêòàæ ïî òåõíèêå áåçîïàñíîñòè è ýêñêóðñèÿ ïî îò-

äåëåíèþ (ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà îòäåëåíèÿ) (30 ìèí).
2.  Ðàáîòà â îòäåëåíèè (6 ÷àñîâ).
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Ðàáîòàÿ â îòäåëåíèè îáùåé ðåàíèìàöèè, ñòóäåíò äîëæåí
íàó÷èòüñÿ âûÿâëÿòü ñîñòîÿíèÿ, óãðîæàþùèå æèçíè áîëüíîãî,
âûïîëíÿòü ñïåöèàëüíûé óõîä çà áîëüíûì (ïåðåñòåëèòü ïîñòåëü,
ñìåíèòü íàòåëüíîå áåëüå, îáðàáîòàòü ïîëîñòü ðòà è êîæíûå ïî-
êðîâû, íàêîðìèòü òÿæåëîãî áîëüíîãî, óëîæèòü áîëüíîãî íà ïîä-
êëàäíîå ñóäíî, ïîäàòü ìî÷åïðèåìíèê, ïîäìûòü òÿæåëîáîëüíûõ),
îïðåäåëÿòü ÷àñòîòó ïóëüñà, äûõàíèÿ, èçìåðÿòü ÀÄ, òåìïåðàòóðó
òåëà, âûïîëíÿòü ïîäêîæíûå è âíóòðèìûøå÷íûå èíúåêöèè ëå-
êàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à, ïðîâîäèòü çîíäè-
ðîâàíèå è ïðîìûâàíèå æåëóäêà, ïðè çàäåðæêå îòõîæäåíèÿ ãàçîâ
ââîäèòü â ïðÿìóþ êèøêó ãàçîîòâîäíóþ òðóáêó, ïðîâîäèòü ïðî-
ôèëàêòèêó ïðîëåæíåé, ýôôåêòèâíî âûïîëíÿòü ñåðäå÷íî-ëåãî÷-
íóþ ðåàíèìàöèþ.

Ðàáîòàÿ â îïåðáëîêå, ñòóäåíò äîëæåí íàó÷èòüñÿ ïðîâîäèòü
ïðîôèëàêòèêó êîíòàêòíîé èíôåêöèè ïðè ðàáîòå ñ áîëüíûìè,
ïîäãîòàâëèâàòü ê ñòåðèëèçàöèè ïåðåâÿçî÷íûé ìàòåðèàë, îïåðà-
öèîííîå áåëüå, ïåð÷àòêè, õèðóðãè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé, øïðè-
öû, ñàìîñòîÿòåëüíî ñòåðèëèçîâàòü èíñòðóìåíòàðèé ìåòîäîì êè-
ïÿ÷åíèÿ, îïðåäåëÿòü íàäåæíîñòü ñòåðèëèçàöèè, îáðàáàòûâàòü ðóêè
ïåðåä îïåðàöèåé, ñàìîñòîÿòåëüíî ïîäãîòàâëèâàòü ñòîë äëÿ ñòå-
ðèëüíîãî áåëüÿ, ìàòåðèàëà, èíñòðóìåíòîâ, ïîäãîòàâëèâàòü îïå-
ðàöèîííîå ïîëå.

3-é äåíü
Ðàáîòà â õèðóðãè÷åñêîì (óðîëîãè÷åñêîì, ãèíåêîëîãè÷åñêîì)

îòäåëåíèè ÆÄÁ.
1. Èíñòðóêòàæ ïî òåõíèêå áåçîïàñíîñòè è ýêñêóðñèÿ ïî îò-

äåëåíèþ (ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà îòäåëåíèÿ) (30 ìèí).
2. Ðàáîòà â îòäåëåíèè (6 ÷àñîâ).
Ðàáîòàÿ â õèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè, ñòóäåíò äîëæåí íà-

ó÷èòüñÿ ïðîâîäèòü òóàëåò ïîâåðõíîñòíûõ ðàí êîíå÷íîñòåé ïóòåì
èñïîëüçîâàíèÿ àíòèñåïòèêîâ (ìåõàíè÷åñêàÿ àíòèñåïòèêà), ïðà-
âèëüíî îõàðàêòåðèçîâàòü ðàíó, îêàçûâàòü ýêñòðåííóþ äîâðà÷åá-
íóþ ïîìîùü ïðè ðàíåíèÿõ, âêëþ÷àÿ âðåìåííóþ îñòàíîâêó êðî-
âîòå÷åíèÿ, ïðîâîäèòü ïåðåâÿçêó áîëüíûõ ñ ðàíàìè, ïî óêàçà-
íèþ âðà÷à ñíèìàòü øâû ñ ðàíû, çàæèâøåé ïåðâè÷íûì íàòÿæå-
íèåì, îïðåäåëÿòü ïðèçíàêè ìåñòíûõ ðàíåâûõ îñëîæíåíèé, íà-
êëàäûâàòü øèíû, ïðîâîäèòü êàòåòåðèçàöèþ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ
ìÿãêèì êàòåòåðîì, îïðåäåëÿòü ãðóïïó êðîâè è ðåçóñ-ôàêòîð,
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ïðîáû íà ñîâìåñòèìîñòü êðîâè, ñîáèðàòü ñèñòåìó äëÿ ïåðåëèâà-
íèÿ êðîâè.

4-é äåíü
Ðàáîòà â òåðàïåâòè÷åñêîì (äåòñêîì) îòäåëåíèè ÆÄÁ.
1. Èíñòðóêòàæ ïî òåõíèêå áåçîïàñíîñòè è ýêñêóðñèÿ ïî îò-

äåëåíèþ (ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà îòäåëåíèÿ) (30 ìèí).
2. Ðàáîòà â îòäåëåíèè (6 ÷àñîâ).
Ðàáîòàÿ â òåðàïåâòè÷åñêîì îòäåëåíèè, ñòóäåíò äîëæåí íà-

ó÷èòüñÿ âûïîëíÿòü ïîäêîæíûå è âíóòðèìûøå÷íûå èíúåêöèè
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à ïðîâîäèòü çîí-
äèðîâàíèå è ïðîìûâàíèå æåëóäêà, ïðè çàäåðæêå ñòóëà è îòõîæ-
äåíèÿ ãàçîâ ââîäèòü â ïðÿìóþ êèøêó ãàçîîòâîäíóþ òðóáêó, ñòà-
âèòü î÷èñòèòåëüíóþ êëèçìó, ïî ïîêàçàíèÿì ñòàâèòü áàíêè è
ãîð÷è÷íèêè, ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòèêó ïðîëåæíåé, âûïîëíÿòü
ñïåöèàëüíûé óõîä çà òÿæåëîáîëüíûìè, îêàçûâàòü ýêñòðåííóþ
äîâðà÷åáíóþ ïîìîùü ïðè àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ, ïðèñòóïàõ
áðîíõèàëüíîé àñòìû, îáìîðîêå, ðâîòå.

5-é äåíü
Ðàáîòà â êàðäèîëîãè÷åñêîì (íåâðîëîãè÷åñêîì) îòäåëåíèè

ÆÄÁ.
1. Èíñòðóêòàæ ïî òåõíèêå áåçîïàñíîñòè è ýêñêóðñèÿ ïî îò-

äåëåíèþ (ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà îòäåëåíèÿ) (30 ìèí).
2. Ðàáîòà â îòäåëåíèè (6 ÷àñîâ).
Ðàáîòàÿ â êàðäèîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè, ñòóäåíò, êðîìå ïðàê-

òè÷åñêèõ íàâûêîâ, îáùèõ äëÿ âñåõ îòäåëåíèé òåðàïåâòè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ, äîëæåí íàó÷èòüñÿ îêàçûâàòü ýêñòðåííóþ äîâðà÷åáíóþ
ïîìîùü ïðè îñòðîì èíôàðêòå ìèîêàðäà, àðèòìèÿõ ñåðäöà, ãè-
ïåðòîíè÷åñêîì êðèçå, îñòðîì íàðóøåíèè ìîçãîâîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ, ïðåäïîëàãàòü íàëè÷èå ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû, îöåíè-
âàòü ñòåïåíü íàðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ ó ïîñòðàäàâøåãî ñ òðàâìîé
ãîëîâû, îñóùåñòâëÿòü òðàíñïîðòèðîâêó áîëüíûõ ñ ×ÌÒ, ïðà-
âèëüíî ôèêñèðîâàòü áîëüíîãî â ïîñòåëè ïðè äâèãàòåëüíîì âîç-
áóæäåíèè.

6-é äíåíü
Çà÷åò ïî ïðîèçâîäñòâåííîé ìåäèöèíñêîé îçíàêîìèòåëüíîé

ïðàêòèêå (2 ÷àñà 30 ìèí).
Èòîãî 36 ÷àñîâ.
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Ðåêîìåíäàöèè ïî âåäåíèþ äíåâíèêà ïðîèçâîäñòâåííîé ìåäèöèíñêîé
îçíàêîìèòåëüíîé ïðàêòèêè

I. Îáðàçåö çàïîëíåíèÿ äíåâíèêà:

1. Äíåâíèê ïî ïðàêòèêå
Ñ ____ ÿíâàðÿ 200__ã. ïî ___ ÿíâàðÿ 200__ã.
Ïðîõîæó ïðàêòèêó íà áàçå __________________ îòäåëå-

íèÿ Îòäåëåí÷åñêîé êëèíè÷åñêîé æåëåçíîäîðîæíîé áîëüíèöû
ñò. Âîëãîãðàä I. Áîëüíèöà íà _____ êîåê. Èìååòñÿ ______ îòäå-
ëåíèé: (ïåðå÷èñëèòü). Õàðàêòåðèñòèêà îòäåëåíèÿ (ãäå ïðîõîäèò
ïðàêòèêó) êîëè÷åñòâî êîåê; øòàòû: êîëè÷åñòâî âðà÷åé, ìåä-
ñåñòåð, ñàíèòàðîê; ñòðóêòóðà îòäåëåíèÿ: êîëè÷åñòâî ïåðåâÿ-
çî÷íûõ, ñåñòðèíñêèõ ïîñòîâ, ñìîòðîâûõ, îïåðàöèîííûõ è èõ
íàçíà÷åíèå; îáîðóäîâàíèå: èíñòðóìåíòû, ÝÊÃ — àïïàðàòû.

Õàðàêòåðèñòèêà ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ ñðåäè áîëüíûõ îò-
äåëåíèÿ çàáîëåâàíèé (îñòðûé õîëåöèñòèò, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áî-
ëåçíü, àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò, òî åñòü ïåðå÷èñëèòü íîçîëîãèè).

Ïðîøåë íà ðàáî÷åì ìåñòå èíñòðóêòàæ ïî òåõíèêå áåçîïàñ-
íîñòè. Îáÿçóþñü ñòðîãî ñîáëþäàòü ïðàâèëà òåõíèêè áåçîïàñíîñòè.

«Äàòà» («____» ÿíâàðÿ 200___ã.)_____________ «Ïîäïèñü».

2. Åæåäíåâíûå äíåâíèêè ïî ïðîèçâîäñòâåííîé ïðàêòèêå äîë-
æíû ñîäåðæàòü ïîëíîå ïåðå÷èñëåíèå âñåõ âûïîëíåííûõ çà ðàáî-
÷èé äåíü ìàíèïóëÿöèé.

Íàïðèìåð:
Â/ì èíúåêöèé âñåãî 11, èç íèõ âèòàìèí Â1____ %_____ìë

— 5, ïåíèöèëëèí_____ìëí ÅÄ — 4, ðàñòâîð ñóëüôîêàìôîêàè-
íà_____ % _____ìë — 2; êàòåòåðèçàöèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ — 1;
ñòåðèëèçàöèÿ øïðèöåâ; èçãîòîâëåíèå ìàðëåâûõ òàìïîíîâ; ñî-
ïðîâîæäåíèå è ïîäãîòîâêà áîëüíûõ ê ÔÃÄÑ — 3 ñ óêàçàíèåì
äëÿ ÷åãî ââîäèëîñü òî èëè èíîå âåùåñòâî (íàïðèìåð: ïåíèöèë-
ëèí ââîäèì áîëüíûì ñ îñòðûì âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññîì â
ëåãêèõ äëÿ ïîëó÷åíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíîãî ýôôåêòà) èëè ñ êà-
êîé öåëüþ âûïîëíÿëàñü êàêàÿ-ëèáî äðóãàÿ ìàíèïóëÿöèÿ.

Åæåäíåâíî ïîäðîáíî îïèñûâàåòñÿ ïî (ñïðàâî÷íèêó) òåõíè-
êà âûïîëíåíèÿ êàêîé-ëèáî îäíîé ìàíèïóëÿöèè ñ óêàçàíèåì
Ô.È.Î. áîëüíîãî, åãî âîçðàñòà, íîìåð èñòîðèè áîëåçíè, äèàãíî-
çîì. Îäèí äåíü — â/â èíúåêöèÿ, äðóãîé î÷èñòèòåëüíàÿ êëèçìà,
ñëåäóþùèé — êàòåòåðèçàöèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ïåðåâÿçêà.

Íàïðèìåð:
Áîëüíàÿ Ïåòðåíêî À.Ô., 60 ëåò. Íàõîäèòñÿ íà ëå÷åíèè â

êàðäèîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÆÄÁ ñ 1/I-2000 ã. ñ äèàãíîçîì —
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ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü II ñòàäèÿ. Êðèçîâîå òå÷åíèå. Äèñöèð-
êóëÿòîðíàÿ (ãèïåðòîíè÷åñêàÿ) ýíöåôàëîïàòèÿ II. Í I, èñòîðèè
áîëåçíè ¹164. 19/I-2000 ã. â 11.00 ó áîëüíîé ïîÿâèëàñü ñèëüíàÿ
ãîëîâíàÿ áîëü, òîøíîòà, ïîçûâû íà ðâîòó, ïîêðàñíåíèå ëèöà.
Ýòî êðèçîâîå ïîâûøåíèå ÀÄ. ÀÄ áûëî 165/90 ìì ðò. ñò. Áîëüíàÿ
ïåðåíîñèò âñå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû. Ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ ÀÄ
áîëüíîé, âðà÷ íàçíà÷èë ââåñòè â/â Sol. Dibasoli 1 %-6,0.

Äàëåå ïîäðîáíî îïèñûâàåòñÿ òåõíèêà â/â èíúåêöèè (èç ó÷åá-
íîãî ïîñîáèÿ).

3. Äíåâíèê åæåäíåâíî ïîäïèñûâàåò ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà îòäåëåíèÿ.

4. Ïîñëå åæåäíåâíûõ äíåâíèêîâ, â 5-é äåíü ïðàêòèêè îôîð-
ìëÿåòñÿ ñëåäóþùèé ðàçäåë «Ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè». Îí äîëæåí
ñîäåðæàòü ïîëíûé ïåðå÷åíü ìàíèïóëÿöèé, êîòîðûìè ñòóäåíò îâ-
ëàäåë çà âðåìÿ ïðàêòèêè.

Íàïðèìåð:
Çà âðåìÿ ïðîèçâîäñòâåííîé ïðàêòèêè â _________ îòäå-

ëåíèè ÆÄÁ ÿ îâëàäåë ñëåäóþùèìè ïðàêòè÷åñêèìè íàâûêàìè:
- ïðîìûâàíèå æåëóäêà — 4;
- î÷èñòèòåëüíûå êëèçìû — 6;
- â/ì èíúåêöèè — 60;
- â/â èíúåêöèè — 7;
- â/â êàïåëüíîå ââåäåíèå — 10.

5. Ïîñëå ðàçäåëà «Ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè» îôîðìëÿåòñÿ ðàç-
äåë «Ïðèìåíÿåìûå â îòäåëåíèè ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà» â âèäå
òàáëèöû.

Íàïðèìåð:
Â____________ îòäåëåíèè, ãäå ÿ ïðîõîäèë (à) ïðàêòèêó

íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ ñëåäóþùèå ìåäèêàìåíòû:

Название
лекарствен-
ного

препарата

С какой це-
лью исполь-
зуется

в отделении
(показания)

При ка-
ких забо-
леваниях

В каких ле-
карствен-
ных формах
применяется

Какие дозы
этого препа-
рата приме-
няются

Как он вво-
дится боль-
ному (peros,
в/в, в/м,
п/к)

Противопо-
казания
и побочное
действие
препарата

6. Ñëåäóþùèé ðàçäåë: «Õàðàêòåðèñòèêà».
Ïî îêîí÷àíèè ïðàêòèêè ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà îòäå-

ëåíèÿ ïèøåò â äíåâíèêå íà ñòóäåíòà-ïðàêòèêàíòà õàðàêòåðèñòè-
êó è âûñòàâëÿåò îöåíêó ïî ïðàêòèêå.

Õàðàêòåðèñòèêó ïîäïèñûâàåò çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì, ñòàð-
øàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà áîëüíèöû è ñòàâèòñÿ ïå÷àòü áîëüíèöû.
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7. Äíåâíèê ïî ïðîèçâîäñòâåííîé ïðàêòèêå äîëæåí áûòü
îôîðìëåí àêêóðàòíî. Èñïðàâëåíèÿ, çà÷åðêèâàíèÿ íå äîïóñêàþò-
ñÿ. Íå äîïóñêàåòñÿ çàïîëíåíèå äíåâíèêà ðàçíûìè ÷åðíèëàìè (èëè
òîëüêî ñèíèìè, èëè òîëüêî ÷åðíûìè).

8. Ñòóäåíòû, íå îôîðìèâøèå «Äíåâíèê ïî ïðàêòèêå», ê
çà÷åòó íå äîïóñêàþòñÿ.

II. Îáðàçåö îôîðìëåíèÿ òèòóëüíîãî ëèñòà
Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ
Âîëãîãðàäñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
Êàôåäðà êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè
è èíòåíñèâíîé òåðàïèè

Çàâåäóþùèé êàôåäðîé:
àêàäåìèê ÐÀÌÍ., äîêòîð

ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð
Â.È. Ïåòðîâ

Ðóêîâîäèòåëü ïðàêòèêè:
äîöåíò êàôåäðû, ê.ì.í.

Í.Â. Ðîãîâà

Äíåâíèê ïî ïðîèçâîäñòâåííîé
«Ìåäèöèíñêîé îçíàêîìèòåëüíîé ïðàêòèêå»

Èâàíîâà Èâàíà Èâàíîâè÷à, ñòóäåíòà III êóðñà
ôàðìàöåâòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà 1 ãðóïïû

200_ — 200_ ó÷åáíûé ãîä

ã. Âîëãîãðàä — 200__ ã.
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